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52 Seiten gegen das Patriarchat

riegstreiber, Oligar-
chen, Tech-Milliar-
dare: Die globale Bru-
derschaft der Manner
attackiert den Wes-
ten, wie wir ihn kann-
ten. Hierarchie statt Freiheit, Hass
und Hetze statt Menschenrechte,
Antifeminismus statt Geschlech-
tergerechtigkeit: Die Idee einer
emanzipierten, solidarischen, ge-
rechten Welt steht im Feuer.
Auch hierzulande droht das
Rollback. Vielsagend das erste
Foto der wohl neuen Fithrungs-
riege der Union: mittelalte la-
chelnde Herren in Anziigen, die
Ministerposten wollen — ohne
eine einzige weibliche Person
am Tisch. Im nachsten Bundes-
tag liegt der Frauenanteil bei ge-
rade mal 32,4 Prozent und ist da-
mit so niedrig wie seit 16 Jahren
nicht. Queere Menschen, Men-
schen mit Migrationsgeschichte,
Nichtakademiker*innen sind
noch deutlicher in der Minder-
heit als zuvor. Das Patriarchat holt
sich die Macht zuriick. Mit dieser
Ausgabe der wochentaz zum femi-

nistischen Kampftag am 8. Marz
2025 wollen wir ein Zeichen da-
gegen setzen.

Einer der berithmtesten Sitze
von Simone de Beauvoir lautet:
Man kommt nicht als Frau zur
Welt, man wird es (On ne nait
pas femme: on le devient). 1949
hat sie diesen Satz geschrieben.
2025 stellen wir ihn unserer Aus-
gabe voran. Die Geschlechterver-
hiltnisse sind heute andere als da-
mals. Aber auch und gerade in ei-
ner Welt, wie sie sich gerade zeigt,
beschaftigen uns viele Fragen
gleichermafien. Was bedeutet es,
Madchen oder Frau zu sein? Was
heif’t weibliche Solidaritat? Wo-
her kommt das Patriarchat, wie
leben wir darin — und wie schaf-
fen wir es ab?

Ein Madchen, das in Deutsch-
land im Jahr 2025 zur Welt kommt,
wird sich im Laufe ihres Lebens
mit Fragen wie diesen beschafti-
gen. Ob bewusst oder nicht, ob ge-
wollt oder nicht: Sie selbst und ihr
Umfeld, die Welt, in der sie lebt,
pragen die Art und Weise, wie sie
sich als Mddchen, als junge und al-
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auf der welt Funf Briefe
von Mittern an ihre frisch
geborenen Toéchter 4-5

ein madchen Babys
milssen nehmen, was sie
kriegen - auch die
symbolische Ordnung.
Doch die fuhrt fur heute
Geborene eher zu Chaos 6

rosa oder hellblau? Eine
Recherche in der Kinder-
abteilung von H&M 7

padagogik Die erste
queere Kita im Land m&éch-
te Schutzraum und noch
viel mehr sein 8

freund*innenschaft (1)
Claire und Lilo sind sieben
Jahre alt kennen sich aus
der Kita, seit sie zwei

sind - das ist langer, als
sie sich erinnern kénnen 8

scham Wann geht das
eigentlich los mit diesem
unangenehmen Gefiihl?
Und warum schamen sich
Teenager so verdammt
oft? 9

solidaritdt Zu Besuch in
einem Madchentreff, wo
rote Nelken noch immer
wichtig sind 11

minderheit Klara ist 12
und geht auf ein Gymnasi-
um mit Schwerpunkt
Mathematik und Naturwis-
senschaft 11

initiationsriten Wie
kommen Madchen gut
rein ins Erwachsensein? 12

pubertdtsblocker Was
das ist und wem sie
verschrieben werden 13

freund*innenschaft (2)
Paula und Mai kennen
sich ewig, aber beste
Freundinnen sind sie erst
jetzt geworden. Weil sie
anders,,komisch” sind? 13

% death metal Leni Noske
liebt harte Gitarrenriffs
und tragt gern weite
Klamotten. Besuch bei
einer 16-Jahrigen im
Erzgebirge 14

bitte recht freundlich
Was typische Berufsbilder
uber das Geschlechter-
verhaltnis aussagen 16

18-29

mutterschaft Mayra ist 18
und gerade zum zweiten
Mal Mutter geworden. Sie
kampft daflr, mit ihren
beiden Téchtern leben zu
kénnen 18

freund*innenschaft (3)
Lada und Ivona sind seit
sieben Jahren beste
Freundinnen. Seit Kurzem
als Fernbeziehung, denn
eine wohnt in Berlin, die
andere in Belgrad 19

playlist 10 feministische
Songs aus 60 Jahren
Musikgeschichte von
Frauen zwischen 18 und
29 Jahren 19

vergewaltigung Jovita S.
hat eine geistige Behinde-
rung und wurde sexuell
missbraucht. Dass der
Tater jetzt verurteilt wird,
ist eine statistische
Ausnahme 20

X sex Ist es unfeminis-
tisch, als Frau beim Sex
unten zu liegen? Und
wenn ja: Kénnen wir aktiv
unser Begehren veran-
dern? 21

hacking Lilith Wittmann
jagt Sicherheitslicken in
IT-Systemen. Im Interview
erzahlt sie, warum wir alle
uns mehr fur die Verwal-
tung interessieren sollten
22

tere Frau wahrnimmt und erlebt.
An diesem Wochenende beschif-
tigen wir uns deshalb auf 52 Sei-
ten mit dem Leben einer Frau von
der Geburt bis zum Tod.

Was tun gegen
den zunehmenden
Antifeminismus?
Wir missen es
zusammen
herausfinden

Dazulosen wir alle Ressorts auf:
Es gibt in dieser Ausgabe keine
Politik, keine Zukunft, keine Ge-
sellschaft. Stattdessen beginnen
wir mit der Geburt, gehen tber
die Kindheit zur Jugend, zum Er-
wachsenenalter bis ins hohe Al-
ter.91Jahre altist die dlteste Frau,
die in dieser Ausgabe interviewt
wird. Ein Madchen, das 2025 zur
Welt kommt, wird erstim Jahr 2116
91 Jahre alt sein. Zwischen diesen
Zahlen liegen ganze Leben, zwi-
schen den Erfahrungen womog-

halbzeit Prominente
Frauen erzahlen, was sie
Jingeren mit auf den Weg
geben wollen 24

freund*innenschaft (4)
Erst waren sie befreundet,
dann haben sie ein
queerfeministisches
Kollektiv gegrundet 24

alleinerziehend Unsere
Autorin bekommt Burger-
geld und hat zwei Kinder.
Damit die mdéglichst wenig
verzichten miussen, stellt
sie ihre eigenen Bedurfnis-
se oft zurluck 25-27

%X geistige mutterschaft
Muss ein Mensch Kinder
bekommen, um Mutter zu
sein? 28

spitzenpolitik Wann
Heidi Reichinnek, Anke
Rehlinger und Dorothee
Bar mit ihrem Frausein
konfrontiert werden 29

das gesprach Isabel
Schnabel ist Mitglied im
Direktorium der EZB. Ein
Interview uber Geld,
Vereinbarkeit und weibli-
che Netzwerke 30-31

priigeln Julia Schnetzer
halt sich mit Kickboxen
und MMA fit — und kampft
beruflich fur den Schutz
der Meere 32

optimann Unsere Autorin
hat keine Lust mehr auf
Optimierung. Bei ihrem
Mann versucht sie es
trotzdem 33

verlust Fast jede dritte
Frau in Deutschland erlebt
eine Fehlgeburt. Dariuber
wird noch immer zu viel
geschwiegen 34

gesundheit Gyndkologin
Mandy Mangler uber
reproduktive Selbstbestim-
mung und ihren Arger
uber Paragraf 218 35

das leise grollen Autorin
Silke Burmester hat das
Hormonchaos in den
Wechseljahren iberstan-
den 37-38

lich Welten. Das Frausein eint sie
dennoch.

Frauen, das betonen wir an-
gesichts der politischen Verhalt-
nisse wieder und noch deutlicher
als sonst, sind selbstverstindlich
cis und trans Frauen. Lesben mit
Kindern sind selbstverstindlich
ebenso Familie wie Menschen
sonstiger sexueller Orientierung.
Was Frausein bedeutet, muss sich,
wie Antje Schrupp in ihrem Es-
say uber die Entstehung von Ge-
schlecht schreibt, immer wieder
neu mit Bedeutung fiillen. Wir
mochten mit dieser Ausgabe alle
Frauen ansprechen — und als Le-
ser*innen auch alle Personen an-
deren Geschlechts herzlich einla-
den. 17 ausgewahlte Texte gibt es
zum Horen im von taz-Vizechefre-
dakteurin Katrin Gottschalk mo-
derierten Frauentaz-Podcast.

Besonders sind in dieser Aus-
gabe auch die Fotos. Die Darstel-
lung von Frauen unterliegt einem
oft mannlichen, heterosexuellen
Blick. Die Bilder dieser Ausgabe
verweigern sich dem ,Male Gaze*
FiinfKiinstlerinnen zeigen uns ih-

50-66

begehren Drei Frauen
uber ihren Sex und ihre
Beziehungen nach der
Menopause 40

gelassenheit Endlich
nicht mehr hauptberuflich
Frau sein! Die Lebensmitte
bietet die Chance, sich
freizumachen — vor allem
im Kopf 41

% obdachlos Linda
Rennings kennt die StraBe.
Sie kampft fur Frauen ohne
Obdach 42

freund*innenschaft (5)
Yildiz Regbers Vertrauen
wurde missbraucht. Bis
heute wirkt sich das auf
ihre Freundesbeziehungen
aus 42

alterung Gegen saftlose
Haut sollen Tubchen und
Pipetten helfen. Den Glow
bringt etwas anderes 43

rat Der Liebesbrief an ein
Handbuch, fiir das ,Frau-
enratgeber” eine Beleidi-
gung ware 43

abschied Erinnerungen
an eine Mutter, die sich in
Schweigen hillte 44

ren eigenen Blick aufs Frausein.
Die Fotografin Annika Weertz be-
gleitet Teenager bei ihrem selbst-
bewussten Spiel mit Rollenbildern
und Gendercodes. Lea Greub zieht
mit einem feministischen Spray-
erkollektiv durch Berlin. Isabelle
Wenzel begegnet der mannlichen
Fetischisierung weiblicher At-
tribute mit akrobatischer Leich-
tigkeit. Die Musikerin Francoise
Cactus malte zu Lebzeiten Bil-
der von Frauen (Bilder von Man-
nern fand sie langweilig). Und die
uber 90 Jahre alte US-amerikani-
sche Fotografin Rosalind Fox Solo-
mon betrachtet ihren Kérper mit
anhaltender Neugierde.

Was die Antwort ist auf den
zunehmenden Antifeminismus
hierzulande und international?
Wir wissen es noch nicht, wir mis-
sen es zusammen herausfinden.
Was wir wissen: Fir feministi-
schen Protest, fiir Mut und Soli-
daritat, fir eine Welt, die auf Ge-
rechtigkeit baut, lohnt es sich zu
kampfen.

Patricia Hecht, Manuela Heim
und Tanja Tricarico

e e e e 00000 00000000000 0 00

ab 67

freund*innenschaft (6)
Mit ihren Ausfligen
schafft eine Frauengruppe
aus Berlin-Wedding
Verbundenheit — und
konfrontiert andere auf
freundliche Art mit
Vorurteilen 46

erbstiicke Der materielle
Wert dieser weitergegebe-
nen Gegenstande ist
uberschaubar, nicht aber
ihre Bedeutung fur die
Erbinnen 47

altersarmut Fur viele
Judinnen in Deutschland
ist sie Teil der Lebensrea-
litat. Das hat strukturelle
Grunde 48

omasein Die eine ist
enthusiastische GroBmut-
ter, die andere sehnt sich
nach Enkelkindern, die
dritte genugt sich selbst
49

% rosel Rosemarie Knoll
blickt mit 91 Jahren
zurlick — und ist gespannt
auf das, was noch kommt
50

fragebogen Die letzten
Fragen lassen sich schon
jetzt beantworten 51

auberdem

wiese 36
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Hinschauen: Eine der
ersten Omas gegen Rechts
wehrt sich gegen die Union



https://taz-hoerbar.podigee.io/#latest-episode-player

Zoe Fotostrecke: Annika Weertz

Endlich ist sie da — doch schon zerrt die Gesellschaft an ihr. Und die Marketingabteilungen.
Als junges Madchen, als turkisches, judisches oder trans Madchen, wird ihr nichts
geschenkt. Doch Gottin sei Dank gibt es queere Kitas, kdmpferische Madchentreffs und
Death Metal. Mit Fotos von Annika Weertz
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Liebe XX,

es ist nicht mehr lange hin, da wirst du den

ewaltvollen Akt deines Lebens erleben:
flriitg:_surt. Unter hollischen Schmer;gndwe}:‘de
ich dich zur Welt bringen, und auch fur 11c1
wird der Weg durch meine Organe nach a ;r:ln
was man weif3, weder einfach npgh angene
werden. Er kann sogar traumatisierend sein.

Gewissermafien ist dieser brutale Akt eine Vor-

i itat des Lebens.
i auf die knallharte Realita
O Natants ir es uns in den ersten

{irlich werden wi r
]atll\lzil kuschelig machen. Du wirst bekurgrgxe_rt
und bemuttert werden, auch bevatert un 1?11-
schwestert. Du wirst auf dem Bodep her}lm :
geln, lachen, Milch trinken und mit Brel wgr_
fen, Biicher vorgelesen bekommen un'd‘;pl.e
len. Es wird viele Jahre dauerp, b}s P.oh‘u1 ' elrie—

Rolle fiir dich spielen wird. Bis dir dl_e K 1mgd—
rise bewusst werden wird. Bis du deme§ Maw _
chen- und Frauseins gewahr wgrden wirst. Wo
hrscheinlich schneller, als

bei, Letzteres geht wal . Lle:
mir lieb ist. Du wirst ja deine Schwester 1n 1h.ren
hen, mit ihren Glit-

eekonigin-Kleidern se L ihs 5
zgrlsrtl:huhengund Haarspangen. Naturlich d:ra
fen Jungs das auch alles tra}ggn, macheq ;1 n]ﬁﬁ—
auch. Die meisten Jungs, die ich 1.<enr.1e, ide e
zieren sich aber nicht so stark mit Disneypri
ZESWSl;snlfer;.den Disneyprinzessinnen halt' mcht
vorkommt, ist die Verantwortung und tellv;r“efse
auch Last, die es bedeutet, als Frau dqrcbsh ; .
ben zu gehen. Es wird sehr vgahrschemhgt o
deuten, dass du, falls du Bez.lehm}gen mi an
nern eingehst, immer flr c_he Bemehur.ll%s?'ron
zustandig sein wirst. Fur die K.ommun.l1 Kati un
Fiir das Soziale. Und falls du eine Familie gr

In Deutschland werden etwa 5 Prozent weniger Mdadchen als Jungen geboren.

den solltest, fur die Care-Arbeit. l?u w1r'st dle];.t-_

nige sein, die den Mental Load tragt, wirst I"sie-
termine machen und Verabredungen or%anll)
ren, Geburtstagsgeschenke besorgen, Urlaube
planen und Kontakte pflegen. Kapn gut sel?,
dass du nebenbei auch die Fgmﬂ'le er.nah.rs .

Falls noch ein paar Euro fur. die mlfkrlge.. ]

Rente deiner Mutter ubrig blellben, War na%u_
lich toll, aber no pressure! Klemer Scherz. Na
tiirlich wird der Druck hoch sein.

Liebe XX, ich will dich nicht verschrecken.

i i u sein. Es
s1lich ist es auch toll, eine Frauz
Nts das zu managen. Man

. : hr gut an, all .
fithlt sich sehr g ] zuriick. Ach so nein, nicht

mt auch vie |
Ssioc;gr Gesellschaft, haha. Ane}‘kennun.g fur
Care-Arbeit, bitte erwarte das plcht, da§ ist qu
frustrierend. Wenn, dann streite und kampfe
dafiir. Mit Wut. Mit Zihnen und Faustgn.

Ich meinte, dass man viel zurtickkriegt, vI\;a?
soziale Beziehungen angeht. Vor allem cﬁe ?el
ziehungen mit anderen Frauen wgrden 11\1/“ Vi :
geben. Im Gegensatz zu denen zwischen Man .
nern haben Frauenfreundschfiften oft emi ga
andere Verbindlichkeit und Tiefe. Daraus ;?nlx;n
unglaubliche Kraft hervorgehen. Aus den \}/;:n
starken Beziehungen kann ein Netz entste ,

i a 3 kann dir Mut
das dich auffangt und tragt. Es 1
machen, Dinge erleichtern, kann dir Kraft und

Leichtigkeit geben. . _ _
Die egrste Beziehung dieser Art wird wahr

inli i ir sei h werde alles da-
scheinlich die zu mir sein. I"c . _
fiir geben, dass sie voller Warme, Liebe und Ver

trauen ist. Ich freue mich so darauf.

Deine Mama

Jung zu sein ist
eine oft verwir-
rende Zeit

der Ubergénge:
Rollen werden
ausprobiert,
Selbstbilder
geformt und
zerstort,
Identitaten
gesucht, auch
geschlechtliche.
Wer bin ich?
Wer will ich sein?
In den Bildern
von Annika
Weertz trifft
sich der Blick
der Fotografin
mit dem Blick,
den ihre Modelle
auf sich selbst
haben.

Hier: Zoe

Bl’i@j an
meilne
Tochter

Was halt diese Welt bereit fur ein Kind,
das jetzt geboren wird? Vor allem flr
ein Madchen? Funf Mltter haben uns
aufgeschrieben, was sie ihren Toéchtern
mit auf den Weg geben wollen

Meine kleine Edith,

auf deinem abenteuerlichen
Weg von einem kleinen Mad-
chen zu einer erwachsenen
Frau winsche ich dir eine
riesengrofie Portion Mut. Mut,
dir selbst, deinem Bauchgefiihl
und deinen Entscheidungen
zu vertrauen. Herauszufinden,
was dir Freude bereitet, woran
und womit du dich wirklich
begeistern kannst, wofiir dein
kleines Herz schligt. Und dann
dafiir zu kimpfen. Den Mut zu
haben, dich zu duflern, dich
zu behaupten, laut zu sein.
Fir dich einzustehen, wenn
es gerade wichtig fir dich ist.
Dich selbst nicht klein zu hal-
ten und dich auch von keiner
anderen Person klein halten
oder abbringen zu lassen.
Auch wenn es ein Weg sein
sollte, der sich stark von an-
deren unterscheidet oder der
mit bestehenden Konventio-
nen bricht, es wird dein Weg
sein. Mit deiner Entschlossen-
heit und Willensstirke auch
uber bestehende Grenzen hin-
weg. Gleichzeitig wiinsche ich
dir den Mut, deine eigenen
Grenzen spiiren zu lernen, sie
achtsam wahrzunehmen und
sie zu verteidigen. Dich nicht
hinreifien zu lassen, sondern
deine Bediirfnisse klar zu ar-
tikulieren. Laut und deutlich.
Dein Korper ist Werkzeug dei-
nes Geistes und gehort ganz al-
lein dir. Ich hoffe, dass du ihn
und somit auch dich selbst
entsprechend akzeptierst,

Zwischen 0,05 bis 1,7 Prozent der Babys kommen mit Geschlechtsmerkmalen
zur Welt, die zwischen den Kategorien von Frau und Mann liegen.

Quelle: Statistisches Bundesamt/UN

wertschétzt und selbstfiirsorg-
lich behandelst.

Ich wiinsche dir, dass du lie-
bevolle Freund*innen findest,
mit lachendem Herzen, mit
denen du dich austauschen,
ausprobieren und wachsen
kannst. Mit denen du Banden
bildest. Um gemeinsam ge-
wappnet zu sein, gegen beste-
hende Schoénheitsideale, ober-
flachliche Fernsehformate, fal-
sche Welten auf Social Media
und deren Vergleich, Materi-
alismus, Konsum. Auch wenn
das alles andere als einfach ist.

Gewappnet gegen die Erwar-
tung, als Frau Familie zu grin-
den, Kinder zu kriegen, Care-
Arbeit leisten zu miissen. In El-
ternzeit zu gehen, Haus und
Hof zu hiiten, allein verant-
wortlich zu sein, fiir den Men-
tal Load. Nach der Eingewdh-
nung der Kinder nur noch
Teilzeit zu arbeiten. Eigenes
Wachsen im Job hintenanzu-
stellen.

Du, meine Edith, wirst den
Mut haben zu entscheiden,
wen und wie du liebst. Wie
bunt dein Du, wie bunt dein
Leben ist. Wie du dich kleidest,
wie du dich fortbewegst, wie
du deine Freizeit gestaltest. So
dass du dich auf deinem Weg
selbst findest. Mit Geduld und
Nachsicht. Und du dir selbst
genug sein kannst. So wie du

bist. Vollkommen.

Deine Mama


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Geburten/_inhalt.html
https://www.unfe.org/en/know-the-facts/challenges-solutions/intersex
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Bat sheli, meine Tochter,

%ch b1r} fast in der Mitte meiner Schwangerschaft mit dir. Genau
jetzt sind deine Gebarmutter, Eierstdcke und Eizellen VOl.l entwi-
ckelt.. Das bedeutet, dass ich nicht nur dich, sondern auch mei 1
etwaigen Enkelkinder in mir trage. Es lisst mich an meine Grg}&e-
mutte? denken, die mich auch schon in sich trug, als sie nach d
Vertreibung aus Deutschland durch die Nazis eir; neues Leben -
b.egonnen.hatte; an meine Mutter, die dich in sich trug, wihrend
sie unelj_mudlich daran arbeitete, in Israel eine gerechté Gesell-
.schaft fur die kommenden Generationen aufzubauen. Du wirst
in Berlin geboren, als Kind einer israelischen Mutter tind ein
deutschen Vaters. Du bist ein Glied in einer Kette -
“Doch dulhast mehr Mdglichkeiten als jede Fraui vor dir. Ich
wuns.che dir, dass du die richtigen Entscheidungen fiir di.ch tref-
fgn wirst. Sie werden nicht selbstverstandlich sein. Die Welt is’[e
nicht einfacher geworden fiir Menschen wie uns. Aber wenn ich

an unsere Kette denke - bin ich sicher, dass dei

rechte und die richtige sein wird.

In Liebe, Ima

Meine liebe Mila,

wir haben Dich uns so sehr ge-
wiinscht, und wenn ich Dich und
Deine Schwestern sehe, bin ich
voller Freude und Hoffnung. Ihr seid
wunderschon, einzigartig und genau
richtig. Ich geniefle das Bild unserer
Familie und noch mehr, wenn ich
Dich und viele unserer Freunde, die
genauso bunt sind wie wir, gemein-
sam sehe.

Dann denke ich, dass so die Zu-
kunft aussieht: bunt, divers, frohlich
und selbstbewusst! Und wir sind so
Viele! Da kann ich mir oft gar nicht
erkliren, wie eine so grofie Mehr-
heit politisch ganz anders denkt.
Weil ich Mutter von Euch zauberhaf-
ten vier Madchen bin, denke ich auch
oft, dass die Zukunft weiblich ist! Das
Ganze erinnert mich an Peter Fox,
der seit zwei Jahren von der ,Zukunft
Pink“ singt und den positiven vibe
meiner Zeit zum Ausdruck bringt.

Genau das wiinsche ich mir fir
Dich: dass Du Du selbst sein darfst
und kannst — unapologetically -
Gliicklich sein, Schwarz sein, Weif
sein, Sambisch sein, Deutsch sein,
Frau sein und natiirlich alles andere,
was Du sein mochtest, erreichst. Ich
werde mein Bestes geben, Dich so
stark zu machen, dass Du Dich nicht
einschiichtern oder einschranken
lasst. Ich denke, in Deiner Familie
gibt es dafiir starke Vorbilder.

Deine tschechischen Urgrofel-
tern iiberlebten den 2. Weltkrieg, den
Kalten Krieg und den Kommunis-
mus. Das hat sie gezeichnet. Deine
deutsch-tschechischen Grofieltern
hatten grofie Angst vor dem Wieder-
aufflammen des Antisemitismus
und vor dem Nationalsozialismus.
Ich habe das Gefiihl, dass meine Ge-
neration vom Schock tiber die Grau-
samkeit des 2. Weltkriegs und vom
,Besser-Machen" gepragt war, und
ich sehe so Vieles, was sich seit mei-
ner Kindheit verbessert hat: zum Bei-

spiel das Bewusstsein iiber struktu-

rellen Rassismus, die Anerkennung
von Geschlechterrollen und ihrem
unterschiedlichen, oft negativen Ein-
fluss auf Manner und Frauen, die
festgeschriebene sexuelle Selbstbe-
stimmung ... Das alles ist erst in den
letzten 30 Jahren im offentlichen
Diskurs gelandet.

Dein sambischer Vater lebt Dir
und Deinen Schwestern das Ideal von
Familie, hauslicher Teamarbeit und
der Verbundenheit mit Afrika — Dei-
nen zweiten Wurzeln und Vorfah-
ren — vor. Seine Kindheit war vom
Ende der britischen Kolonialherr-
schaft und den Freiheitsbewegungen
im stidlichen Afrika bestimmt. Auch
seine Zeit war voll Hoffnung und
Selbstbewusstsein.

Nun bist Du gerade jetzt in eine
Zeit geboren und wirst 1 Jahr alt, in
der sich sich Fremdenhass und Ras-
sismus wie ein Lauffeuer zu ver-
breiten und gesellschaftlich durch-
zusetzen scheinen. Gerade hat der
amerikanische Prisident Diversity-
Foérderung beerdigt. Heute macht
sich Angst breit, in Deutschland, in
Europa, in der Welt, und Angst treibt
die Menschen in den Egoismus. Ras-
sismus und Fremdenhass werden lei-
der auf jeden Fall Dein Thema sein.
Und etwas ganz Neues, noch ver-

schwommen Bedrohliches, ist die po-
tenziell zukunftig falsche Nutzung
von AL

Trotz allem, ich bin nicht naiv,
aber denke positiv, ich bin Idealistin,
auch wenn in diesen letzten Monaten
und Wochen Vieles Angst macht. Die
Angst soll nicht unser Leben bestim-
men, der Glaube an Menschenrechte
und die Gleichheit und Freiheit aller
Menschen soll starker sein. Ich win-
sche mir, dass ihr Schwestern zusam-
menhaltet und Euch gegen Hass und

Populismus stellt.

Deine Mama, die Dich mehr liebt als
alles auf der Welt

ne Wahl die ge-

Glzel kizim,

eigentlich wusste jch immers
de. Das ist kein Kitsch, sond

war, ob es dich jemals geben wiirde,

Du bist noch nicht 8anz ein Jahr und schon

lichkeit, die mit Tonfall, G Jetzt eine richtige Person-

n
g Z

este ulld anzen 1unf iNOI ten Sehl deutllcll

Zum IKUSdI uCk bl ngt, was llne VOr Stellul)g del Dlllge Ist. ICh hOtie; du

bleibst so unbeki
ummert abgrenzungsstark, S0 ausdrucksstark und ki
ar.

Vor allem als Midch
' en i §
rin bestirhon oo und Frau. Und ich wunsche mir, dass ich dich da-

8en zu eigen machst.
Und du wirst viellejcht trotzdem
anstatt des Schlauseins Anerkenn
Gefiihl kenne ich nur zy gut. Ich vu
du was: Mein personliches F;azit we

gefallen wollen, fiir das Hiibschseij
ng bgkommen wollen. Auch diese .
rurtglle dich dafiir nicht. Und weifzt
scheuert ist, Frauen aufihr Ausse s s gty dass es ore Fraces.

dafiir 20 verurteilen, dass sio - khen zZu l.feduzieren, wie andere Frauen
méchten, onventionellen Sinne hiibsch sein

Du bist das Kostb
Deine Mamos arste auf der Welt fiir mich.

Médchen sind bei den ersten Worten meist schneller und lernen
leichter als Jungen. Bei 20 Monate alten Kindern kann der Wortschatz

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

in einer Spanne von 10 bis etwa 450 Woértern liegen.


https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/das-baby-informationen-fuer-eltern-ueber-das-erste-lebensjahr/
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Madchen'

Ohne eigenes Zutun wird ein Kind schon
zu etwas, bevor es Uberhaupt geboren
wird. Die Zuschreibung des Geschlechts
pragt dabei wie kaum etwas anderes ein
Leben. Fur ein Madchen, geboren im
Jahr 2025, schafft dies mehr

Durcheinander als Ordnung

Ein Essay von Antje Schrupp

enn ein Mensch

zur Welt kommt,

schreibt Hannah

Arendt, bedeutet

das den Eintritt von

etwas ganz Neuem
in ein bereits vorhandenes ,Bezugsge-
webe der menschlichen Angelegenhei-
ten‘. Dadurch verandert sich beides: der
Mensch, aber auch die Welt.

Wie fiir alle Menschen seit der Ent-
stehung unserer Spezies, so gibt es auch
fiir ein Madchen im Jahr 2025 nur ei-
nen einzigen Weg, auf die Welt zu kom-
men: Es muss im Leib eines anderen
Menschen heranwachsen. Durch diese
Beziehung ,ist“ es schon etwas, bevor
es iberhaupt existiert: Teil einer Fami-
lie, Biirgerin eines Staates, reich oder
arm, sehnsiichtig erwartet oder unge-
wolltes Problem in der Lebensplanung
einer anderen Person.

Nichts davon hat das Kind selbst ge-
wahlt; das meiste wird es jedoch spater
beeinflussen und vielleicht auch ver-
andern konnen. Aber noch nicht jetzt.
Noch nicht als Baby. Als Baby muss es
nehmen, was es kriegt. Nicht nur die
Nahrung, mit der man es flttert, die
Kleidung, die man ihm anzieht, das
Bettchen, in das es gelegt wird, sondern
auch die symbolische Ordnung, mit der
ihm die Welt erklart wird. Mama, Papa,
Auto, Madchen.

Ohne die anderen Menschen, aus de-
ren Bezugsgewebe es hervorgegangen
ist, ware das Madchen kein Midchen.
,Madchen" ist eine Zuschreibung, die
das Neugeborene in eine bereits vor-
handene symbolische Ordnung ein-
fiigt. In Deutschland im Jahr 2025 ist
das eine Kultur und Gesellschaft, die
Menschen nach Geschlechtern unter-
scheidet, sich aber zugleich laut und na-
hezu unversohnlich dariber streitet, ob
und wie sie das tun soll.

Was ein ,,Madchen” ist, lasst sich
nicht definieren, sondern nur immer
wieder neu mit Bedeutung fiillen. Mad-
chensein bedeutet heute etwas anderes
als1950. Dabei kann die Gleichung, Du
bist ein Mddchen“ in zwei Richtungen
aufgelost werden: Ein Mddchen zu sein
(und/oder als solches wahrgenommen
zuwerden) wird das Leben eines Kindes
so stark pragen wie kaum etwas ande-
res. Esfiltert den Blick der anderen, ver-
zerrt ihn oft, bringt Erwartungen und
Anspriiche, Diskriminierungen und
Nachteile mit sich, aber auch Chancen
und Moglichkeiten. Einerseits. Ande-
rerseits beinhaltet der Satz,,Du bist ein
Maiadchen” ein Versprechen: ,Du“ bist
ein Madchen. Ganz egal was du tust.
Duindeiner Einzigartigkeit kannst das
Maidchensein mit Leben fiillen.

Die Zuschreibung von Weiblichkeit
erfolgt nicht willkiirlich, sondern an-
hand der Genitalien. ,Es ist ein Mad-

chen® wird Uber jene Babys gesagt,
bei denen kein Penis sichtbar ist, und
zwar deshalb, weil das ein starker Hin-
weis darauf ist, dass sie vermutlich ei-
nen Uterus haben und spiter einmal
schwanger werden kénnen. ,Vermut-
lich“ denn die Wahrscheinlichkeit ist
zwar grof3, aber nicht hundert Prozent.
Es gibt unzahlige Griinde, warum ein
mit Vulva geborener Mensch spater
doch nicht schwanger werden kann -
genetische, hormonelle, vielleicht hat
sich auch einfach kein Uterus heraus-
gebildet.

Aber so vielfaltig die Varianten bio-
logischer Geschlechtlichkeit auch sind,
die Trefferquote der, Augenscheinme-
thode* ist trotzdem hoch: Uber 98 Pro-
zent aller mit Vulva geborenen Men-
schen konnen im Alter von 20 Jahren
prinzipiell schwanger werden, und na-
hezu 100 Prozent aller mit Penis gebo-
renen Menschen konnen es nicht.

Die Praxis, Menschen im Hinblick
auf ihre Gebarfahigkeit zu kategori-
sieren, ist sehr alt, gut 5.000 Jahre, wie
die Patriarchatsforscherin Angela Saini
schatzt. Damals entstanden die ersten
Reiche und damit strukturelle Herr-
schaft in Form von Sklaverei und Patri-
archat. Bei der Sklaverei ging es um die
Ausbeutung von Korperkraft fiir Arbeit
und Kriege, beim Patriarchat um die
Kontrolle der Reproduktion. Will man
die einen korperlich verschleifien und
die anderen dazu zwingen, neue Unter-
tanen zu gebaren, ist es praktisch, Men-
schen entlang der reproduktiven Dif-
ferenz zu unterscheiden. Zum Beispiel
kann man dannKleiderordnungen ein-
fiihren, die auf den ersten Blick sicht-
bar machen, ob jemand zu der Gruppe
gehort, die womoglich schwanger wer-
den kann, oder nicht.

Das Patriarchat, also die Herrschaft
uber Menschen mit Uterus zur Kont-
rolle ihrer Gebarfahigkeit, ist ein uni-
versales Phanomen. Die Art und Weise,
wie das geschieht, jedoch nicht. Die Viel-
falt méglicher Geschlechterordnungen
ist so unendlich wie der menschliche
Erfindungsgeist. Viele Kulturen ken-
nen mehr als zwei Geschlechtsidenti-
taten. Andere setzen die Kategorisie-
rung nicht bei der Geburt an, sondern
erst bei der Menarche, also der ersten
Menstruation, oder sogar erst bei der
Heirat, also beim ersten heterosexuel-
len Geschlechtsverkehr.

Doch egal wie sie konkret aussehen:
Geschlechterkonzepte sind niemals
hatiirlich” Sie sind immer Ausdruck
einer kulturell erzeugten symbolischen
Ordnung und missen durch Religio-
nen, traditionelle Praktiken und Nar-
rative eingeiibt und stabilisiert werden.

Die Kultur der europdischen Mo-
derne geht von genau zwei Geschlech-
tern aus, mannlich und weiblich, die

Yusuf. Foto: Annika Weertz

Deutschland
im Jahr 2025:
Eine Kultur,
die nach
Geschlechtern
unterscheidet,
aber zugleich
laut streitet,
ob und wie sie
das tun soll

Antje Schrupp ist Politikwissen-
schaftlerin und Journalistin und
lebt in Frankfurt am Main.

Sie schreibt zu Philosophie,
Feminismus, Religionen und
Weltanschauungen sowie zur
Geschichte des Sozialismus
und Anarchismus.

komplementdr aufeinander bezogen
sind und das Wesen eines Menschen
von der Geburt bis zum Tod pragen.
Die Idee speist sich aus drei Traditio-
nen: der griechisch-romischen Philoso-
phie (vorallem Aristoteles), der jiidisch-
christlich-muslimischen Religion und
dem naturwissenschaftlichen Sakula-
rismus. Alle drei Weltanschauungen
verstehen die bindre Geschlechterord-
nung nicht als kulturelle Praxis, son-
dern als universale Wahrheit, die von
einer hoheren Instanz vorgegeben ist
und nicht hinterfragt werden darf-der
Ordnung der Natur, dem Willen Gottes,
der Erkenntnis der Wissenschaft.

Doch esregt sich Widerstand, inzwi-
schen schon seit Jahrzehnten. Er ist
mafigeblich getragen von Menschen,
die unter dieser Geschlechterordnung
leiden: Frauen, denen Moglichkeiten
vorenthalten werden, Menschen mit
Uterus, denen die reproduktive Selbst-
bestimmung verweigert wird, trans
und intersexuelle Menschen, die gegen
ihren Willen in Geschlechterkategorien
gepresst werden, in die sie nicht passen.

Doch auch objektive Entwicklungen
stellen den Sinn der binaren Geschlech-
terordnung infrage: Warum soll man
Menschen nach Geschlecht kategorisie-
ren, wenn man sie dann doch gleich be-
handeln will? Welchen Sinn hat der Fo-
kus auf die Gebarfahigkeit angesichts
verliangerter Lebenserwartung und ge-
sunkener Geburtenraten? Warum die
Beschrankung auf zwei Geschlechter,
wenn Reproduktionstechnologien viel-
faltige Formen von Elternschaft mog-
lich machen? Das sind nur einige Fra-
gen, die sich heute stellen.

Die Frauenbewegung hat vorge-
lebt, dass ,Weiblichkeit“ keineswegs
ein komplementirer Gegenpart von
,Mannlichkeit“ sein muss, sondern von
realen Frauen ihren eigenen Wiinschen
entsprechend gefiillt werden kann.
Die Queer Theory hat neue Moglich-

Rituelle Genitalverstimmelung findet meist im Alter
von 4 bis 14 Jahren statt. 2024 waren in Deutschland
mindestens 20.219 Madchen von dieser Praxis bedroht.

Quelle: BMFSFJ

keiten ins Spiel gebracht, Geschlecht
zu denken, als Spektrum, als person-
liche Identitat, vor allem aber ohne
automatischen Zusammenhang zum
Korper, also der Gebarfahigkeit. Beide
Bewegungen haben beachtliche politi-
sche Erfolge errungen, zuletzt mit der
Verabschiedung eines Selbstbestim-
mungsgesetzes, das in Deutschland seit
dem 1. November 2024 Gesetzeslage ist.
Gleichzeitig haben aber rechtsextreme
und religios-fundamentalistische Ak-
teur*innen das Thema ,Gender” als
Instrument populistischer Hetze und
Propaganda entdeckt und machen
sich derzeit daran, die freiheitlichen
Ansitze der vergangenen Jahrzehnte
wieder zuriickzudrehen.

Das ,Bezugsgewebe der mensch-
lichen Angelegenheiten in das ein
Kind 2025 in Deutschland hineinge-
boren wird, ist in puncto Geschlechter-
ordnung also maximal komplex. Zwar
werden die meisten Babys immer noch
entsprechend ihrer Genitalien katego-
risiert, aber es gibt auch immer mehr
Eltern, die bewusst keine geschlechtli-
che Einordnung vornehmen, weil sie
der Selbstidentifikation ihres Kindes
nicht vorgreifen wollen.

Aber auch wenn ein Neugeborenes
als ,Madchen“ kategorisiert wird, ist
unklar, was das bedeutet. Vielleicht
wird es auf traditionelle Weiblichkeits-
rollen hin erzogen, oder es wird ihm
ein gleichberechtigtes Modell von Frau-
sein vorgelebt, und manche Madchen
haben sogar feministische Miitter, die
ihnen von klein auf beibringen, wie
man das Patriarchat bekampft.

Das Einzige, was sicher scheint, ist,
dass Geschlechterkonzepte heutzu-
tage weniger Ordnung schaffen als viel-
mehr Durcheinander. Den Madchen,
die 2025 in Deutschland geboren wer-
den, ist zu wiinschen, dass sie sich da-
von nicht beirren lassen, sondern den
Weg gehen, der fir sie richtig ist.


https://www.taz.de/!5990268/
https://www.taz.de/!5990268/
https://www.taz.de/!5927525/
https://www.taz.de/!6046447/
https://www.taz.de/!6046447/
https://www.taz.de/!6046447/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/weibliche-genitalverstuemmelung-entschieden-bekaempfen-236368
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Der Graben durc

die Strampler-
abteillung

Madchen lieben Rosa, Jungs tragen Blau — so einfach macht
es sich die Konsumindustrie auch im Jahr 2025 noch.
Warum die ,Pink Globalization” ungebrochen ist

Von Luisa Faust

ontagnachmittag
in der Kinderab-
teilung von H&M:
Eine Mutter sucht
eine Sporthose fiir
ihr Kind. Die Ver-
kduferin fiihrt die beiden in die
Maidchenabteilung. ,Hier haben
wir die Leggins; wenn es eher etwas
weiter sein soll, gibt es diese pinke
Jogginghose.” Die etwa 10-Jahrige
presst die Lippen zusammen. ,Du
wolltest lieber eine andere Farbe,
oder?‘, fragt die Mutter vorsichtig.
Draufien vor der Tir ist Berlin,
wo kaum jemand mit der Wim-
per zuckt, wenn Menschen ihre
Identitat abseits von binaren Ge-
schlechtervorstellungen frei aus-
driicken. Aber hier drinnen miis-
sen Kund*innen sich entscheiden:
LIST ES EIN JUNGE ODER EIN MAD-
CHEN?“ schreit es einen an, sobald
man die Kinderabteilung betritt.

Mitten durch die Etage verlduft
ein Graben, auf der einen Seite
die Rosatone, Blimchen, Herz-
chen und Rischen. Auf der ande-
ren ist es blau und grau, Trecker,
Dinos und Raketen zieren die Pul-
lover. Zwischentone gibt es kaum.

Wihrend immer mehr Eltern
sich dartiber Gedanken machen,
wie sie ihren Kindern ein Auf-
wachsen frei von Geschlechters-
tereotypen ermoglichen konnen,
rollt die ,rosa Welle“ weiter un-
gebrochen durch die Kaufhauser.
Aufihrem Weg erfasst sie alles, was
der Markt fiir Kinder so zu bieten
hat. Die Produktwelten von Bar-
bie oder Lilifee breiten sich unge-
hindert aus und durchdringen bei
Madchen fast alle Lebensbereiche,
von der Zahnbiirste zur Bettwa-
sche, von der Kleidung bis zu Kin-
derbiichern, Filmen oder Gesell-
schaftsspielen.

,Pink Globalization“ nennt die
Anthropologin Christine Reiko
Yano das Phianomen, das uns seit
den 9oern begleitet. Sie meint,
dass diese Form der Globalisie-
rung, statt abzuflauen, immer wei-
ter Fahrt aufnimmt.

Bei den Kleidungsstiicken, die
in den Kinderabteilungen uber
den Verkaufstresen gehen, unter-
scheiden sich nicht nur die Far-
ben und Muster, sondern auch
die Schnitte. Fiir die Jungen gibt
es Latzhosen, Jacken aus festem
Stoff, fiir die Madchen niedliche
feine Kleidchen aus Tall, Mini-
rocke und Skinny Jeans. Wenn es
nach H&M geht, wollen Madchen
der Welt schon ihre Beine prisen-
tieren, wenn sie noch gar nicht
richtig laufen kénnen.

Sind Kinder im Minirock ei-
gentlich in der Lage, zu rutschen,
rennen oder klettern? Passt er

Madchen zwischen 5 und 9 verbringen weltweit schon 30 Prozent
mehr Zeit mit Hausarbeit als gleichaltrige Jungen. Auch hierzulande
machen Madchen zwischen 6 und 16 mehr Hausarbeit.

Quelle: Unicef/Staatsinstitut fir Familienforschung/World Vision
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iber den Windelpopo? Hat er
Taschen, in denen Zweijahrige
eine Kastanie, einen besonderen
Stein oder ein Bonbon aufbewah-
ren kénnen? Designer*innen von
Minirdcken firKleinkinder orien-
tieren sich an Frauenkleidung, die
oft korperbetonter ist, tailliert und
knapp, also sexualisiert. Ein Krab-
belkind im Minirock lernt so, dass
auch sein Korper zum Anschauen
da ist.

Die Kritik daran ist alles andere
als neu. Es gibt sogar einen Negativ-
preis, den Goldenen Zaunpfahl,
der besonders schlimme Beispiele
des Gender-Marketings auszeich-
net. Unzahlige wissenschaftli-
che Studien, Meinungsartikel, In-
stagram-Posts und Blogbeitrige
haben schon lange festgestellt,
dass geschlechtsspezifische Kla-
motten und Spielzeuge Kinder
in plumpe Rollenbilder pressen.
Dass diese Kategorisierung im-
mer wieder die Annahme repro-
duziert und zementiert, dass es
nur zwei Geschlechter gibt, mann-
lich und weiblich. Dass nicht nur
die Farben, sondern auch Formen,
Spriiche, Tiere und Symbole Jun-
gen auf Abenteuer, Risiko — und
Krieg — vorbereiten und Madchen
aufs Hausliche, aufopfernd Kim-
mernde.

Konsumartikel, die extra fiir Jun-
gen oder Mddchen sind, haben eine
lange Tradition: Schon die Grie-
chen setzten in der Antike Spiel-
zeug ein, um Jungen zum Krieg zu
erziehen, sagt Spielzeugforscher
Volker Mehringer. Mit dem Auf-
kommen des Biirgertums kam die
farbliche Geschlechtertrennung
dazu. Ménner trugen Anziige in
gedeckten Farben, Frauen und Kin-
der als Wohlstandnachweis prach-
tige bunte Kleidung.

In den 1930er Jahren entdeckte
die US-Bekleidungsindustrie Kin-
der als Konsument*innen, sagt
der Soziologe und Kindheitsfor-
scher Daniel Thomas Cook. In
Kaufhdusern entstanden Kinder-
abteilungen, in denen Konsumgii-
ter fiir Jungen und Madchen erst-
mals rdumlich getrennt wurden.
In der Wirtschaftskrise nutzte die
Kinderbekleidungsindustrie die
Differenzierung dann als Marke-
tingstrategie: immer neue Must-
haves fiir jedes Alter, neue Kinder-
grofien, die sich heute noch in den
Kinderabteilungen finden. So wie
bei H&M.

Der schwedische Modekonzern
selbst erklart, die getrennten Ab-
teilungen fiir Madchen und Jun-
gen diene in erster Linie zur Ori-
entierung der Kund*innen. Diese
wiirden es bevorzugen, so einzu-
kaufen. Die Nachfrage bestimmt
das Angebot, erklaren auch andere
Marken. Die Multi-Milliarden-Kon-
zerne zeigen also auf 4-Jahrige und
ihre Eltern und sagen: Die da wol-
len das so!

Tatsachlich wiinschen sich Kin-
der oft ihren Geschlechtern zuge-
ordnete Kleidung und Spielzeug.
Zwischen 3 und 7 interessierten
sie sich meist fiir die Kategorie
Geschlecht, seien auf der Suche
nach ,Schlisseln fiur die Unter-
schiede, sagt Entwicklungsfor-
scher Tim Rohrmann. Orientieren
wirden sie sich an dem, was tat-
sachlich da ist. Wenn sie also auf
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eine Konsumwelt treffen, die durch
Werbung, Medien und Produkte in
zwei Kategorien geteilt ist, ordnen
sie sich zu.

Sind Kund*innen ohne rosa-
blaue Signale im Kleidungs-
geschift also orientierungslos?
Wohl kaum. Viel wahrscheinli-
cher ist, dass Unternehmen ein
finanzielles Interesse daran ha-
ben, dass Geschwister Kleidung
und Spielzeug nicht teilen kdnnen.
So steigt der Umsatz auf dem deut-
schen Kinderkleidungsmarkt kon-
stant um etwa 1,2 Prozent pro Jahr.
Etwa 8,24 Milliarden Euro werden
dort 2025 umgesetzt, schatzt Sta-
tista., Fast Fashion“ also Mode zum
Wegwerfen, ist auch hier angekom-
men. Ungefahr 16 Teile Kinderklei-
dung kaufen die Deutschen jahr-
lich pro Kopf, fiir jedes in Deutsch-
land lebende Kind miissten das
beinahe 100 Bekleidungsstiicke
sein.

Latzhosen
aus festem
Stoff versus
Minirocke
und Skinny
Jeans — fur
2-Jahrige

Nach dem H&M-Besuch be-
gleiten viele Kinder ihre El-
tern noch durch die Konsum-
welt der Erwachsenen. In Dro-
gerien und Supermairkten setzt
sich das gegenderte Marketing
nahtlos fort. Es gibt rosa Rasie-
rer, Shampoo fir Frauenhaare
und Mannerkopfhaut, Hautcreme
fir echte Kerle, Schokolade aus
Blechdosen, die an Werkzeugkas-
ten erinnern. Sogar in der Apo-
theke liegen krampflosende Tab-
letten, die gegen Menstruations-
schmerzen noch mal in einer
pinken Verpackung angeboten
werden — mit dem gleichen Wirk-
stoff, der auch gegen mannliche
Magenkrampfe hilft. Studien zei-
gen, dass Produkte, die fiir Frauen
vermarktet werden, oft teurer ver-
kauft werden.

Doch nicht nur Madchen ver-
lieren durch die Trennung -
vor allem fir Jungen ist der
Konformitatsdruck stark. Madchen
durfen auch Blau tragen, konnen
mit Werkzeug spielen und bekom-
men Lob, wenn sie beide Rollen er-
fiillen, also im Prinzessinnenkleid
auf den Baum Kklettern. Jungen,
die Rocke tragen, Nagellack mo-
gen oder mit Puppen spielen wol-
len, begegnet dagegen oft Spott
und Ausgrenzung, von Erwachse-
nen und von anderen Kindern, die
sich in die Rollenbilder eingefun-
den haben.

»Ich habe mir eine Geschichte geschrieben”

Wir miissen Abschied nehmen von unserer Freundin und
Weggefdhrtin — es war so schon, sie gekannt zu haben -

Inga Buhmann
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https://www.worldvision.de/sites/worldvision.de/files/pdf/World_Vision_informieren_institut_5.Kinderstudie.pdf
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Die Tiger und Mona Lisa

Die ersten Lebensjahre pragen, wie Kinder tber Geschlechterrollen denken. Eine Berliner Kita setzt
deshalb auf gendersensible Padagogik — und wird so zum Schutzraum fir Regenbogenfamilien.
Die erste queere Kita im Land mochte aber noch viel mehr sein

Von Ralf Pauli

n Dienstagen sind die
Rosaroten Tiger immer
besonders aufgekratzt.
Dann nidmlich bekom-
men die Drei- bis Sechs-
jahrigen Besuch von ih-
rer ,Mirchentante” Und das bedeutet:
spannende Geschichten von einer sehr
geiibten Erzdhlerin. Zwanzig Jahre hat
Mona Lisa als katholischer Priester in
Ostfriesland gewirkt, spater fiir die Lan-
des-FDP das grof3e Wort geschwungen.
Heute denkt sich die 61-jahrige trans*
Frauim Rollstuhl Geschichten firKita-
kinder in Berlin-Schoneberg aus.

An diesem Februartag fallt den Ti-
gern sofort die Bernsteinkette um
Mona Lisas Hals auf. ,Ich mag das’
sagt ein Madchen und fasst die Steine
an.,Aus meiner Heimat Mecklenburg®
erwidert Mona Lisa etwas tiberrascht.
In der Hand hilt sie eine Tulpe mit rot-
gelben Blittern, aber auf die spricht sie
kein Kind an. Auch nicht auf ihre la-
ckierten Fingernigel, die kennen die
Kleinen schon. ,Habt ihr gesehen, was
ich heute mitgebracht habe?‘ fragt
Mona Lisa schliefilich. ,Eine Blume* ru-
fen die Kinder sofort. Mona Lisa nickt

zufrieden. Jetzt kann die Mairchen-
stunde losgehen.

Mona Lisa kommt jede Woche in die
Kita. Sie wohnt direkt Giber der Einrich-
tung, in einer von 69 Wohnungen, die
die Schwulenberatung Berlin dort fiir
die queere Community bereitstellt. Seit
rund zweieinhalb Jahren gibt es den
Lebensort Vielfalt nahe dem Bahnhof
Stidkreuz. Heute gehdren dazu ein Res-
taurant, Biiroraume der Schwulenbera-
tung-und eben die Kita Rosarote Tiger
samt Krippe fiir die Ein- bis Dreijahri-
gen, die Gelbgriinen Panther.

,Mit dem Mehrgenerationenhaus
und der Kita bieten wir Schutzraume
fiir die Community an‘ sagt Christin
Richter, die bei der Schwulenberatung
fiir den Bereich Kinder und Jugend zu-
standig ist. Immer wieder fiihlten sich
Regenbogeneltern an anderen Kitas
nicht akzeptiert. Entsprechend hoch
sei die Nachfrage.

Die Kita bleibt dabei nicht unbeob-
achtet. Die AfD und deren Jugendor-
ganisation ,Junge Alternative” verun-
glimpften die Einrichtung schon vor
der Inbetriebnahme als ,Pado-Kita“
und wetterten gegen eine angebliche
JFrithsexualisierung"” Solche Vorwiirfe
kann Kitaleiterin Maria Rojas Brahm
nicht ernst nehmen:,Wir erziehen hier
natiirlich kein Kind dazu, schwul oder
lesbisch oder sonst was zu sein.“ Das sei
Kulturkampf von rechts. Vielmehr gehe
es darum, einen vorurteilsbewussten
Ort zu schaffen. ,Wir wollen Vielfalt vor-
leben und den Kindern zeigen, dass es
auch in Ordnung ist, wenn ein Kind
zwei Miitter oder mehr als zwei Eltern-
teile hat‘, sagt Rojas Brahm. Am wich-
tigsten sei, dass die Fachkrafte fur das
Thema sensibilisiert seien.

Wie die meisten, die hier arbeiten,
ist auch Rojas Brahm Teil der queeren
Community. Die 37-Jahrige betont, dass
ihre Kita aber allen Familien offen
stehe. Aktuell seien Hetero-Eltern sogar
die Mehrheit, und das sei auch gut so:
LUnsere Kita soll ja ein Ort sein, wo sich
die Kinder von Regenbogen- und He-
tero-Familien begegnen.“ Genau so, wie
sich in der Kita auch Kinder aus mehr
als15verschiedenen Herkunftslandern,
diversen Glaubensgemeinschaften, mit
und ohne Forderbedarf begegneten.

freund*innenschaft (1)

JManchmal
plappern wir
auch viel”

Claire und Lilo (7) kennen
sich aus der Kita, seit sie
2 Jahre alt sind — das

ist langer, als sie sich
erinnern kdnnen

Claire (li.)
und Liloim
Fotoauto-
maten
Foto: privat

,Diversity Education“ nennen Pad-
agog:innen das Konzept, dem sich die
Kita der Schwulenberatung verschrie-
ben hat. Den deutschen Begriff - Pada-
gogik der Vielfalt — hat die Erziehungs-
wissenschaftlerin Annedore Prengel in
den Achtzigern gepragt, sie warb fiir ein
umfassendes Verstandnis von Inklu-
sion. Mit Erfolg: Heute lernen Kinder in
vielen Kitas in Deutschland, dass Viel-
falt normal ist, vor allem, wenn es um
Mehrsprachigkeit oder kulturelle Iden-
titat geht. Beim Thema Gender sind die
Einrichtungen jedoch weniger sensibel.
Das zumindest legt eine der wenigen
Studien zu Gender in der Kita nahe.
Verfasst wurde sie von der Frankfur-
ter Padagogikprofessorin Ute Schaich.
Sie beobachtete, dass Kita-Fachkrafte
Maidchen schon im Krippenalter hau-
figer fiir ihr Auferes loben und Jungen
eher fiir ihren Mut. Die Erzieher:innen
reproduzierten somit geschlechterste-
reotype Zuschreibungen.

Kita-Fachkrafte loben
Madchen haufiger fur
ihr AuBeres, Jungen
eher fur ihren Mut

Warum das problematisch ist, kann
die Berliner Padagogikprofessorin
Anja Voss beschreiben. ,,Mit vier Jah-
ren spatestens haben Kinder Bilder
von Geschlecht verinnerlicht‘, so Voss.
Ein Beispiel, das viele Eltern kennen:
Jungen wollen irgendwann keine lan-
gen Haare mehr tragen, weil sie den-
ken, dass es nicht zu ihrem Rollenbild
passt.,,Deswegen ist entscheidend, dass
die Fachkrafte in den Kitas ihre eigenen
Gender-Stereotype reflektieren.” Aber
auch, dass Kitas beispielsweise von
Raum- und Spielangeboten wie Pup-
penecken und anderen geschlechts-
konnotierten Praktiken absdhen.

Das ist auch der Kita der Schwu-
lenberatung Berlin wichtig. Statt Pup-
penecke gibt es eine Verkleidungsecke
ohne die klassischen Prinzessinnen-
oder Cowboy-Outfits. Hier konnen die
Kinder in Tiger- oder Elefantenkostiims

taz: Wenn ihr aneinander denkt - fallt
euch dann was Bestimmtes ein?
Lilo: Mir fallt dann manchmal ein,
dass wir beste Freundinnen sind.
Claire: Und mir so, dass wir zusam-
men lachen.

Die beiden kichern und zutschen an
einer Limo. Gestritten haben sie auch
schon mal. Aber nicht éfter. Und da-
nach wissen sie schon nicht mehr, wo-
riiber. Auf jeden Fall nicht iiber Spiel-
sachen und erst recht nicht tiber Jungs.
Ob sietiberhaupt mal tiber Jungs reden?
Ein abfiilliges,, Ah-dh* Die beiden finden
Jungs ,,geht so” ,Manche gut, manche
schlecht’ sagt Lilo.

taz: Warum seid ihr beste Freun-
dinnen?

Claire: Ich mag an Lilo, dass sie so
nett ist und mir vertraut und so.

Lilo: Ich mag an Claire, dass wir viel
gemeinsam haben und dass sie mir
vieles zeigt, was ich noch nicht kenne.

taz: Zum Beispiel?

Lilo: Als ich mit Claire ihren Hort be-
sucht habe, hat sie mir ein Geheimver-
steck gezeigt.

schliipfen oder sich Clownsnasen und
Perticken aufziehen. ,Wir haben auch
Biicher, die es an anderen Kitas be-
stimmt nicht gibt sagt Sabine Sie-
biera, eine der Erzieher:innen. Zum
Beweis zieht die 29-Jahrige mehrere
Binde aus dem Regal: ,,Onkel Bobby’s
Hochzeit", das schwule Liebe als ei-
nen Grund zum Feiern darstellt. Oder
,Wie Mama mit der Nase sieht in dem
eine blinde Mutter ihren Alltag meis-
tert. Das meiste hitte bei den Kindern
aber das Buch ,Minner weinen“ aus-
gelost, so Siebiera. Die Geschichte han-
delt von einem Vater, der sich von sei-
ner verletzlichen Seite zeigt. ,Ich erin-
nere mich an einen Finfjahrigen, der
sofort gefragt hat, warum der Junge auf
dem Cover weint, erzahlt Siebiera. Er
habe, so interpretierte sie in dem Mo-
ment, Weinen sofort mit Schwiche in
Verbindung gebracht. ,Das finde ich
ganz schon heftig.”

Siebiera denkt vor allem auch an
jene Kinder, die sich in den klassischen
Rollenbildern unwohl fiithlen. ,Wenn
einKind sich gerne Kleider anzieht, ob-
wohl es als Junge gelesen wird, soll es
das einfach tun.“ Im Kita-Alltag achtet
sie deshalb darauf, keine Pronomen zu
verwenden und ,untypisches” Verhal-
ten nicht zu bewerten. Wie die meisten
queeren Fachkrafte der Kita hat auch
Siebieraam eigenen Leib Ausgrenzung
und Mobbing erfahren. ,Ich wiinsche
mir, dass sich Kinder heute frei entfal-
ten konnen, ohne sich dabei abgewer-
tet zu fithlen®, sagt Siebiera.

Aus der Sicht von Padagogikprofes-
sorin Voss hat sich vieles in der frith-
kindlichen Bildung in den vergange-
nen Jahren zum Positiven verandert.
So hitten die Bundeslinder gender-
sensible Pidagogik in ihren Kita-Bil-
dungsplianen verankert. Auch Ausbil-
dungsstatten griffen das Thema zu-
nehmend auf.

An der Alice-Salomon-Hochschule,
an der Voss lehrt, sei Gender bereits
ein verpflichtendes Thema firalle, die
Kindheitspadagogik studieren. Inwie-
weit Kitas dies im Alltag aber tatsich-
lichumsetzenkénnen, sei fraglich., Wir
diirfen nicht vergessen, dass Kitas per-
sonell chronisch unterversorgt und die
Fachkrafte am Limit sind.“

taz: Und was macht ihr, wenn ihr
euch zu Hause trefft?

Lilo: Wenn Claire bei mir ist, gehen
wir in den sechsten Stock.

Claire: Wir machen witzige Sachen.

Lilo: Im sechsten Stock wohnen so
Leute, aber dann ist da auch so ein
Schlingel ...

Claire: ... eine Treppe, und dann ge-
hen wir da hoch, da ist so ein kleiner
Platz, und da sind wir dann oft.

Lilo: Und dann rutschen wir runter.

Claire: Ja!

Lilo: Oben sind keine Leute. Nie-
mand ist da, wo wir sind, deswegen
konnen wir da ganz in Ruhe sein und
die Nachbarn belauschen.

Claire: Manchmal verstecken wir
uns, und manchmal plappern wir auch
viel.

Lilo: Manchmal nehmen wir richtig
viele Sachen mit, Decken und so und
Kuscheltiere und alles Mogliche.

Claire: Manchmal auch Malsachen.

Lilo: Und Essen und Trinken.

Claire: Und manchmal nehmen wir
auch den Detektivkoffer mit hoch, den
wiram Ende doch nicht benutzen. Also
umsonst mit hochgenommen.

Das ist in der Kita der Schwulenbe-
ratung nicht anders. An diesem Mitt-
woch sind die Fachkrafte doppelt dank-
bar, dass Mona Lisa da ist. Hoher Kran-
kenstand. Wihrend sich die wenigen
Fachkriafte um einzelne Kinder kiim-
mern, sitzen die dlteren Tiger im Halb-
kreis um Mona Lisa und sind voll bei
der Sache. ,Ist eine Blume ein Lebewe-
sen?“,Jaaaa.“,Warum?“,Weil sie wachst
wie wir.“,Was braucht sie zum Leben?“
,Wasser, Sonne und Wind.“ ,Wind ist
gut, daran habe ich gar nicht gedacht.”

Zur Belohnung erzdhlt Mona Lisa
eine Geschichte von Tulpenfeldern
nahe Amsterdam, die sie mal mitihren
Eltern besucht hat. Als die Kinder un-
ruhig werden, zieht die Marchentante
ihr Ass aus dem Armel: ein Lied zur Ge-
schichte. ,Wenn der Friithling kommt,
dann schick’ ich dir Tulpen aus Ams-
terdam.“ Sofort singen die Kinder mit.

taz: Was wollt ihr unbedingt mal
zusammen machen?

Claire: Irgendwo alleine zusammen
hingehen.

Lilo: Ja! Vielleicht so allein ins Res-
taurant oder so was. Oder zelten!

Denn Erwachsene nerven die Mdd-
chen leider. Etwa die Erzieher*innen in
der Kita: ,Wir wollten alleine sein, aber
die wollten alle bewachen’; sagt Lilo ver-
stdndnislos. Wenn sie irgendwann selbst
erwachsen sind, wollten sie eigentlich
zusammen auf einem Bauernhof woh-
nen. Aberdas geht jetzt nicht mehr, weil
beide auch neue beste Freundinnen ha-
ben. Grundsdtzlich kein Problem, aber
mit dem Zusammenwohnen wird’s
dann halt schwierig. Lilo und Claire ha-
ben sich geschworen, fiir immer Freun-
dinnen zu bleiben.

taz: Was kann ich wohl noch an in-
teressanten Geschichten aus euch he-
rauspressen?
Lilo: Die Limo, die ich gerade getrun-
ken habe.
taz: DanKke, lieber nicht.
Interview Katrin Gottschalk

Zwischen funf und sieben Jahren beginnt die Grundschule. Es ist nachgewiesen,
dass Lehrer*innen Madchen im Bereich Sprache und Jungen in Mathematik
besser beurteilen, als es ihre Leistungen in objektiven Tests nahelegen.

Quelle: Social Science Research
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Scham hateiln
Geschlecht”

Wann geht das eigentlich los mit diesem unangenehmen Gefthl? Und warum
schamen sich Teenager so verdammt oft? Die Soziologin Karin Flaake Uber
Schénheitsideale, beschamende Blicke und den zweifelhaften Nutzen von Scham

Interview Manuela Heim und Franziska Schindler

taz: Frau Flaake, in welchem Al-
ter beginnt man, sich zu schi-
men?

Karin Flaake: Das kann schon
frih anfangen-sobald einKind
ein Minimum an Selbstrefle-
xion hat. Bei Scham spielen die
Botschaften der sozialen Um-
gebung eine grofie Rolle. Wir
schamen uns, wenn wir ein Si-
gnal von aufien bekommen, das
unser Selbstbewusstsein beein-
trachtigt.

taz: Gibt es im Aufwachsen
eine Phase, in der man sich be-
sonders viel schimt?

Flaake: Die Pubertit ist eine
Zeit, die mit grofier Verunsiche-
rung verbunden ist. Der Korper
verandert sich, ganz gleich, ob
Jugendliche es wollen oder nicht.
Sexuelle Wiinsche und Fantasien
entwickeln sich. Wofir genau
man sich schiamt, das ist kultu-
rell bedingt, aber dass man sich
schamt, kennen wahrscheinlich
die meisten Menschen.

taz: Scham gilt nicht nur als
ansozialisiert, sondern auch
als Teil der menschlichen Evo-
lutionsgeschichte,  unserer
Gene. Aber welchen Uberle-
bensvorteil hat dieses unange-
nehme Gefiihl uns denn bitte
gebracht?

Flaake: Die hilfreiche Funk-
tion der Scham ist, dass man

fir sich behalt, was einen ver-
letzlich macht oder angreifbar
in einer Gruppe.

taz: Das mag zu fritheren Zei-
ten der Menschheitsgeschichte
besonders wichtig gewesen
sein, als Alleinsein todlich en-
den konnte. Aber konnen wir
uns nicht heute unabhingiger
machen von den Blicken und

wofir wir uns schamen:

syAussehen,
Pickel, laut sein,
Periode,
emotional sein,
ungeschminkt
sein“

Jugendliche, 16 Jahre

Bewertungen der anderen?

Flaake: Das ist schwierig, weil
wir Menschen von Anbeginn des
Lebens an in soziale Beziehun-
geneingebunden und fiir unsere
Entwicklung daraufangewiesen
sind, dass wir freundliche, posi-
tive Resonanz bekommen.

taz: Scham ist also sozusa-
gen die Schattenseite unseres
sozialen Menschseins?

Flaake: Sokann man es sagen.

taz: Ist es auch moglich, sich
allein zu schimen?

Flaake: Durchaus. Man kann
sich vorstellen, was wire, wenn
ich jetzt mit anderen ware und
die Erwartungen nicht erfille,
die an mich gestellt werden. Ich
nehme vorweg, was in der Rea-
litdt noch gar nicht eingetreten
ist und vielleicht auch nie ein-
treten wird.

taz: Und dann mache ich
etwas gar nicht erst, weil ich
denke, es konnte eine scham-
hafte Situation entstehen.

Flaake: Ja, weil es peinlich
werden konnte.

tazz Hat Scham ein Ge-
schlecht?

Flaake: In gewisser Weise hat
Scham ein Geschlecht, ja. Mdd-
chen in der Pubertit sind be-
sonders von Scham betroffen.
Das hangt mit der besonderen
gesellschaftlichen Bedeutung
des weiblichen Korpers zusam-
men-—er steht in westlichen Kul-
turen fiir sexuelle Attraktivitat,
fir die Moglichkeit, begehrt zu
werden. Junge Frauen erleben
haufig, dass sie mit den kor-
perlichen Veridnderungen der
Pubertdt, zum Beispiel dem
Wachsen der Briiste auf sexua-
lisierende Blicke treffen. Viele
erleben das zunichst als einen

Ubergriff, weil sie noch keine in-
nere Bereitschaft haben — und
sie schiamen sich fir etwas, fir
das sich der sie Anblickende ei-
gentlich schamen miisste, denn
er ist der Ubergriffige.

taz: Ist da auch viel fanta-
sierte Scham dabei, weil Schon-
heitsnormen nahelegen, wie
man aussehen miisste? Und
dann schime ich mich, weil
ich so nicht bin?

Flaake: Ja und nein. Dass die
Korper der Mdadchen kommen-
tiert werden, in der Schulklasse,
aber auch zu Hause, ist ja real.
Zu Hause lauft das dann eher
unter dem Motto ,lockere Fa-
milienkommunikation Dass
die Mutter zum Beispiel sagt:
,Jetzt sieht man ja schon Briiste
bei dir.“

taz: Aber eine Brust ist doch
ein ganz normales Korperteil.
Was spricht denn gegen die
Normalisierung von dessen
Betrachtung?

Flaake: Esist eine Gratwande-
rung. Ich kann das Gefiihl von
Stolz haben, dass mein Koérper
jetzt Bildern von Weiblichkeit
entspricht. Aber es macht mich
auch verletzlicher fir die Kom-
mentierungen anderer.

taz: Einerseits sind gerade
Midchen und junge Frauen
durch Social Media stindig

Mehr drauBen, aber vorsichtiger: Heuschnupfen ist bei Madchen
zwischen 7 und 10 Jahren in Deutschland seltener als bei Jungen.

Madchen verletzen sich zudem seltener bei Unfallen.

Quelle: Helmholtz Zentrum Minchen/RKI
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der Bewertung ihrer Korper
ausgesetzt. Andererseits gab
es ja in den vergangenen Jah-
ren eine starke Body-Positi-
vity-Bewegung, die klar sagt:
Jeder Korper ist gut so, wie er
ist! Welche Seite iiberwiegt aus
ihrer Sicht?

Flaake: Das ist von Mad-
chen zu Madchen unterschied-
lich. Die jungen Frauen haben
es am besten, die in ihrer Fami-
lie schon friih ein gutes Selbst-
bewusstsein mitbekommen ha-
ben, die nicht schon als Kind zu
oft bewusst oder unbewusst
beschamt wurden. Die kdnnen
dann auch selbstbewusster mit
den Verdnderungen der Puber-
tat umgehen.

wofiir wir uns schamen:

»2Mein Korper,
emotional sein
(weinen),
masturbieren
(lol),
durchbluten
(hihi)“

Jugendliche, 16 Jahre

taz: Schule ist neben Fami-
lie sicher der Ort, an dem Men-
schen am meisten beschamt
werden, bis hin zum Mob-
bing. Hat das auch etwas mit
Geschlecht zu tun?

Flaake: Vom Mobbing sind
eigentlich alle Geschlechter be-
troffen, nur die Inhalte sind an-
dere. Die Jungs werden fiir alles
gemobbt, was man an ihnen als
weiblich assoziiert. Madchen
werden eher dafir gemobbt,
wenn sie Schonheitsidealen
nicht entsprechen. Auch fir
queere Jugendliche sind gesell-
schaftliche Normalitatserwar-
tungen eine Quelle von Scham.

taz: Inwiefern?

Flaake: All die werden be-
schamt, die den heteronorma-
tiven Vorgaben des Patriarchats
nicht entsprechen. Wir miissen
uns doch nichts vormachen:
Trotz voranschreitender Akzep-
tanz von Homosexualitat und
Transidentitdt erleben queere
Jugendliche in der Schule Mob-
bing dafiir, wer sie sind.

taz: Zu dem eh schon nie-
derschmetternden Gefiihl der
Scham kommen noch die kor-
perlichen Reaktionen: Man
wird knallrot, fingt an zu
schwitzen, kann nicht mehr
klar denken. Dadurch bekom-
men die anderen das auch noch
mit! Wie kommt man da wie-
der raus?

Flaake: Ich glaube, am bes-
ten ist es, die eigene Scham zu
benennen:, Oh, das ist mir aber
jetzt peinlich!“ Dann fiihlt es
sich schon nicht mehr ganz so
schlimm an. Man macht sich auf
diese Weise zur aktiven Gestalte-
rinder Situation und erleidet sie
nicht nur passiv. Und das schafft
wieder Selbstbewusstsein.

taz: Da gehort aber schon
wieder eine Menge Mut dazu.

Flaake: .. oder ein offenes
Umfeld, in dem Scham und Be-
schimung thematisiert wer-
den. Das geht zum Beispiel iber
Schulprojekte, in denen allen
klar wird, dass sich jede und je-
der schamt.

taz: Wir erinnern uns selbst
noch an Schiiler*innen, aber
auch an Lehrer*innen, die uns
beschimt haben. Glauben Sie,
dass die Schulen sich da wirk-
lich weiterentwickelt haben?

Flaake: Das hoffe ich doch
sehr fiir die Jugendlichen!

Karin Flaake ist Soziologin und
Professorin i. R. Zum Leben He-
ranwachsender hat sie mehrere
Grundlagenwerke verfasst.

wofir wir uns schamen:

,Uberall sehe
ich Menschen,
die modeln,
Leistungssport
machen, singen.
Ich filhle mich
manchmal
weniger wert,
welil ich kein
besonderes
Hobby habe“

Jugendliche, 17 Jahre
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Jahre war das Madchen aus Halle, dem ein Mann Es ist in Deutschland 6,9 Prozent wahrscheinlicher,
zwischen 2019 und 2023 sexualisierte Gewalt angetan dass ein Madchen zwischen 10 und 12 auf
hat. Die meisten Falle finden im ndaheren Umfeld statt. ein Gymnasium wechselt als ein Junge.

Quelle: MDR; Hilfe und Information: www.hilfe-portal-missbrauch.de Quelle: IFO
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Wie der Kampt weitergeht

Instagram-Pranger, Catcalling, klassische Rollenbilder: Was beschéftigt junge Feministinnen in ihrem Alltag?
Zu Besuch in einem Madchentreff, wo rote Nelken noch immer wichtig sind

Aus Berlin Anna Klopper

anchmal, sagt Molly,da
spire sie einfach nur
»sehrviel Wut“ Sie sagt
das eherleise und sehr
niichtern. Der Klassi-
ker, konstatiert Molly:
,Wenn dir ein Typ auf der Strafle ir-
gendetwas hinterherruft, und dann
kann man sich entscheiden, schreieich
die Person jetzt an?“ Denn das sei doch
echt zum Verricktwerden, dieser man-
gelnde Respekt gegeniiber ihr als Per-
son, als Mensch, der da zum Ausdruck
komme. Sie habe, sagt die zierliche Ab-
iturientin inzwischen aber eine andere
Strategie: ,Solidaritat ist besser.”

Ein Abend Anfang Marz im Mad-
chentreff Midea in Berlin-Gesund-
brunnen, einem Ortsteil im Bezirk
Mitte. Hier trifft sich regelmaflig die
Frauenkommune, ein loser Zirkel jun-
ger Frauen. Man trinkt Tee, liest femi-
nistische Texte, heute zum Beispiel, wa-
rum im Kapitalismus auch der ,Krieg
gegen Frauen“ angelegt sei. An diesem
Montag geht es nicht nur theoretisch
zu: Molly und etwa zehn andere Frauen
malen rote Nelken — das Symbol der
Frauenbewegung Anfang des 20. Jahr-
hunderts - auf Pappschilder, wahrend
sie dem etwas schwer verdaulichen
Text lauschen, den eine der Frauen
von ihrem Handy abliest. Die Nelken
wollen sie bei den Frauentagsaktionen
tragen, die am Samstag auch in Berlin
stattfinden. Deshalb will Molly, statt die
ausbeuterischen Qualitidten des Patri-
archats zu diskutieren, um kurz nach
halb sieben vor allem eines wissen: ,Ich
frag’ mich, ob wir nicht mal langsam
anfangen sollen zu cutten, ich glaube,
wir haben genug gemalt.“

Das Zusammenkommen gebe Ener-
gie, findet Molly, fiir all die Kampfe,
die man als junge Frau auszufechten
habe im Alltag. Welche das seien? Cat-
calling. Das Gefiihl, in der Klasse viel
mehr als die Jungs in Diskussionen
darum kiampfen zu miissen, gehort zu

werden. Das Gefiihl, dass es fiir Jungs
eher akzeptiert sei, laut zu sein.

Der ubergriffige Fahrlehrer, der ihr
die Hand aufs Bein gelegt habe, erginzt
Lea, die neben Molly auf dem Boden
sitzt und an den Umrissen einer Nelke
schneidet. Es sei wichtig, tiber diese Ge-
walterfahrungen zu reden, sagt Lea —
und zwar nicht nur auf Social Media:
,Ich glaube, man kann sich auf Insta-
gram und so sehr alleine fithlen.“ Zum
Beispiel eine Freundin, erzahlt sie, die
jobbe im Café. Manchmal seien die
Giste ziemlich ibergriffig mit Kom-
mentaren, , sie hat sich dann mit einer
anderen Kollegin zusammengetan und
sich iberlegt, wie sie damit umgehen.“
Verbale Selbstverteidigung im Alltag.

Ein Nachmittag einige Tage zuvorim
Maidchentreff. Vier noch etwas jlingere
Maidchen, alle von einer benachbarten
Schule, sitzen im Kreis am Maltisch.
Konzentriert pinseln sie glanzende
Acrylfarbe aufkleine rechteckige Lein-
wande, das Programm heute ist freies
Arbeiten. Ein Mddchen zeichnet die Pa-
lastina-Flagge. Sie habe Verwandte im
Libanon, sagt sie. Ob ihnen der Frau-
entag etwas sagt? Nicken. Ja, klar. Ge-
hen sie auch mit auf die feministische
Demo, hier im Stadtteil? Zogern. Mal se-
hen, wenn die Eltern es erlauben.

Lina, die eigentlich anders heif}t,
zwolf Jahre alt, blonde Haare, sanfter
Blick, sagt, sie wisse, warum dort de-
monstriert werde: ,Keine Gewalt an
Frauen.“ Was das fir sie bedeute, Ge-
walt? Lina schaut von ihrer Malerei
auf und dann erzihlt sie, sehr sach-
lich, Giber eine ihrer Freundinnen aus
der Schule. Die habe einen Freund ge-
habt. ,Der hat sie einmal geschlagen.
Und ein anderes Mal gewtirgt.” Sozial-
arbeiterin Sophie schaut erschrocken
und will wissen, was Lina daraufhin
gemacht habe? ,Ich habe sie getrostet”,
sagt das Madchen schlicht. Die Freun-
din habe sich dann getrennt., Das war
richtig’ findet Lina.

Miissen die Mddchen heute diesel-
ben Kdmpfe ausfechten wie frither ihre
Miitter? Oder haben sich Gewalterfah-
rungen verdndert?

Sozialpadagogin Eylem Bozkaya ar-
beitet schon seit 17 Jahren bei Midea,
inzwischen betreut sie dort die zweite
Generation Middchen. Heute wie da-
mals gehe es ,,um Selbstbehauptung®,
sagt sie. Die Themen im Einzelnen
mogen sich gedandert haben, aber im
Kern bleibe dieses: sich als Mddchen,
als Frau zu behaupten. Social Media,
sagt Bozkaya, sei ein wahnsinniger
Faktor in diesem Kampf geworden:
»Auf Instagram werden irgendwelche
Fotos eines Madchens hochgeladen,
die sie blof3stellen sollen‘, sagt sie. So
ein Instagram-Pranger hat Wucht. Der

Sich als Madchen,
als Frau zu
behaupten, da

sei Social Media
ein wahnsinniger
Faktor geworden,
sagtdie
Sozialpadagogin

Online-Mob, der auf ein Madchen los
geht, das vielleicht doch einen Jungen
gekisst hat, obwohl zu Hause die De-
vise lautet, dass sie eigentlich noch kei-
nen Freund haben darf, ist im Zweifel
sehrviel grofler als zu fritheren Zeiten.
Damals musste man sich vielleicht ei-
ner Handvoll Jungs auf dem Schulhof
erwehren - die Eltern bekamen man-
gels Social Media oft nichts mit. Jungs
wirden das machen, dieses Instagram-
Mobbing, ,,aber Mddchen machen mit*
erzahlt Bozkaya. Madchen seien durch-
aus nicht immer solidarisch unterei-
nander, sagt auch Jenny Fengler, die

das Madea-Team leitet. Gesundbrun-
nen, der Berliner Ortsteil, in dem der
Madchentreff liegt, gilt nicht gerade
alsleichtes Terrain. Viele Familien hier
sind arm, knapp die Halfte der Kinder
und Jugendlichen unterisJahrelebtin
Haushalten, die auf Jobcenter-Leistun-
gen angewiesen sind. Rund 64 Prozent
der Einwohner*innen haben einen Mi-
grationshintergrund.

Es gebe auflerst unterschiedliche
Rollenbilderin den Elternhausern, sagt
Fengler: liberale Familien, in denen es
kein Problem ist, wenn die Tochter ei-
nen Freund nach Hause bringt. In an-
deren Familien sei das Rollenbild tra-
ditioneller: ,Du musst gut kochen, du
musst eine gute Hausfrau sein. Das ist
schon auch sehr verbreitet berichtet
Fengler. Dennoch, sagt die Sozialpada-
gogin:,, Manche der Mddchen hier sind
sehr selbstbewusst. Sie fragen: Warum
geht mein Vater fremd und meine Mut-
ter soll das nicht diirfen und leidet?
Es gebe Madchen, die rundheraus sag-
ten:,Slutshaming ist scheifie.” Fiir die
einen ist bauchfrei in der Schule okay,
fir die anderen ein Fall fiir Instagram.
Dazwischen erlaubten sich die Mad-
chen auch untereinander nicht viel.
,Die Madchen shamen sich sehr oft —
obwohl viele die gleichen Struggles ha-
ben’ sagt die Mddea-Leiterin.

Thre Arbeit sei es dann, erklart Feng-
ler, dieses strikte Entweder-oder zu re-
lativieren. Wir sagen auf’keinen Fall: Thr
diirft so nicht leben. Das ist Quatsch.
Aber wir fragen: Bist du damit glick-
lich, wie du lebst? Mochtest du andere
Optionen haben?“ Es gehe darum, zu
vermitteln: Die eine Art zu leben ist
nicht besser als die andere. Es geht um
Toleranz, um Freiheit. Und um die Fa-
higkeit, sich diese Freiheit selbst neh-
men zu konnen. Nur, wie macht man
das, so ganz praktisch, wenn der Theo-
rie-Workshop oder das ,Madchenparla-
ment* das einmalim Monat bei Madea
veranstaltet wird, zu Ende ist?

Sich abgrenzenkénnen,, dasist wich-
tig", sagt Tugba Scherfner. Die Mathe-
lehrerin hat finf Jahre lang an einer
Sekundarschule in Kreuzberg gearbei-
tet, jetzt unterrichtet sie in einem Schu-
lersatzprojekt Jugendliche, die von der
reguldren Schule nicht mehr erreicht
werden. Scherfner sagt, sie werde von
ihren Schiilern vor dem Fastenmonat
Ramadan manchmal neugierig gefragt,
weshalb ich nicht auch faste*

Bei der Gelegenheit geht sie mit
den Jugendlichen dann gerne durch,
was man unter einer Ubergriffigen
Frage verstehen konnte. Und sie sagt:
Jlch begriinde mein Nein zum Fas-
ten nicht.“ Abgrenzung, sagt Scherf-
ner, darum gehe es. Und das mussten
Madchen mitunter wirklich dringend
lernen: Halt, Stopp, das ist meine Ent-
scheidung, ich erklare mich dazu jetzt
nicht. Scherfner, die sich auch im Ber-
liner Frauensprecherinnen-Rat der
Bildungsgewerkschaft GEW engagiert,
sagt, sie versuche, da ein Vorbild zu
sein: ,Abgrenzung ist eine ganz wich-
tige Voraussetzung fir Emanzipation.
Wenn ich mich immer erklare, dann
rechtfertige ich mich.”

Tatsachlich sind die Rollenbilder bei
Jugendlichen oft genauso klassisch wie
in der Generation zuvor, das legt auch
die aktuelle Shell-Jugendstudie aus
dem vorigen Jahr nahe, eine umfang-
reiche Datenerhebung unter den 12- bis
25-Jahrigen, die alle fiinfJahre erscheint.
Rund die Halfte der jungen Menschen,
heif}t es dort, wiinsche sich ,nach wie
vor eine eher traditionelle Aufteilung
der Erwerbsarbeit mit dem Mann als
Hauptverdiener” Immerhin: Einen Va-
terin Teilzeit konnen sich mehr vorstel-
len als noch finf Jahre zuvor.

Im Madchentreffist gleich Aufraum-
zeit. Mehr als 100 Jahre nach den ersten
Frauenprotesten malen junge Frauen
immer noch Nelken auf Pappschilder.
Sie wiirde sich, sagt Lea, ,aber gerne
eine andere Welt vorstellen®

,2Niemand muss Angstvor Mathe haben”

Wo Madchen noch immer in der Minderheit sind: Klara (12) geht auf ein Gymnasium mit Schwerpunkt Mathe und Naturwissenschaft

n den meisten natur-
wissenschaftlichen
und mathematisch
orientierten Schulen
sind deutlich mehr Jungs als
Maidchen. Genauso wie an mei-
ner Schule. Wir haben 20 Jungs
und 10 Midchen in der Klasse.
Der Mangel an Madchen liegt
naturlich nicht daran, dass wir
weniger intelligent sind, son-
dern weil sich einfach mehr
Madchen fiir andere Dinge wie
Sprachen oder Musik interessie-
ren. Oft ist es so, dass sich Jungs
fiirandere Sachen interessieren
als Madchen und wir deshalb
manchmal udberstimmt wer-
den. Ob das nun ungerecht ist
oder nicht, kann man nicht so
genau sagen, da nattirlich auch
Maidchen dieselbe Meinung ha-
ben kénnen wie Jungs. Aber im
Unterricht sind es eigentlich
immer Jungs, die besonders
laut sind. Dadurch kriegen wir
manchmal mehr Hausaufga-
ben, auch wenn wir Madchen
nichts gemacht haben.
Die Madchen aus meiner
Klasse und ich halten ziemlich

gut zusammen. Wir helfen uns
gegenseitig und sind eigentlich
alle miteinander befreundet. Es
ist schon ein bisschen komisch
an einer Schule zu sein, wo so
viele Jungs sind, aber so dolle
stort es mich eigentlich auch
nicht. Ja, ich meine, Jungs kén-

Jungs
interessieren
sich oft fur
andere Sachen
als Madchen.
Manchmal
werden wir
uberstimmt

nennervig sein, aber mankann
es mit ihnen aushalten.

Jeden Monat bekommen wir
einen neuen Sitzplan. Jeder
schreibt auf einen Zettel, ne-
ben wem er gerne sitzen wiirde
und neben wem nicht. Mein
Klassenlehrer sammelt diese

Zettel ein und erfillt unsere
Wiinsche, oder auch nicht. Das
ist Zufallssache. Dabei muss im-
mer ein Madchen neben einem
Jungen sitzen, obwohl dannim-
mer noch Jungs neben Jungs sit-
zen. Ich mag es nicht, neben ei-
nem Jungen zu sitzen. Nicht,
weil ich sie alle hasse, sondern
weil ich mich einfach nicht so
richtig mit ihnen verstehe. Man-

che sind auch laut oder nehmen
den ganzen Tisch ein.

Wir haben nicht nur viel Ma-
the-, Physik- und Biologieunter-
richt, sondern auch viele Wett-
bewerbe. Im Dezember haben
wir auch noch ,Mathe und Phy-
sik im Advent‘ was wie ein Ad-
ventskalender funktioniert. Das
ist eigentlich ganz cool, aber es
ist manchmal ein bisschen blod,

dawir jeden Tag diese Aufgaben
machen miissen.

Auch wenn so viel mehr Jungs
an mathematischen und na-
turwissenschaftlichen  Schu-
len sind, sollte kein Madchen
Angst haben, dorthin zu ge-
hen. Ich habe mich auch ge-
traut — und jetzt bin ich eigent-
lich sehr gliicklich da. Es ware
schon, wenn sich mehr Mad-

chen ermutigt fiihlten, viel-
leicht durch diesen Text oder
etwas anderes, auf eine solche
Schule zu gehen. Ob ich, wenn
ich mit der Schule fertig bin, et-
was mit Mathe, Bio oder Physik
machen mochte, weif$ ich noch
nicht so genau. Ich mag auch
Englisch oder Malen. Vielleicht
mache ich einfach beides.
Klara, 12 Jahre
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Im Kreis der Eingeweihten

Kind, Teenie, Frau: Gibt es noch Rituale auf dem Weg zum Erwachsensein?
Gefeiert wird jedenfalls. Uber die Drachinzeit, die Jugendweihe und die Erstkommunion

,Eine Erfahrung, die ich schutze”

eiunsinder Gegend, ich komme ausJena,
da gibt es eigentlich immer nur Konfirma-
tion oder Jugendweihe. Hinter der Jugend-
weihe standen meine Eltern nicht, und das
hat ja wirklich etwas Absurdes. Diese grofie Feier,
alle stehen auf der Bithne und bekommen eine
Urkunde: So, willkommen, du bist jetzt erwach-
sen. Den Konfirmationsunterricht habe ich ab-
gebrochen, das fihlte sich gar nicht richtig an.
Und dann kam meine Mama mit der Drachinzeit.

Ander Stelle muss ich fastimmer erklaren, was
das ist. Die Drachinzeit ist ein naturverbundenes
Ubergangsritual fur Madchen - fir Jungs gibt es
das Pendant der Phonixzeit. Begleitet von Frauen
treffen sich Madchen im Alter von 13 bis 15 Jahren
regelmaflig iber ein halbes Jahr. Das ist eine Zeit,
in der ja eigentlich die ganze Welt nur aus Fra-
gezeichen besteht und man sich superunsicher

fiihlt. Am Ende steht ein Ritual, bei dem man eine
Nacht und einen Tag alleine im Wald verbringt.
Das klingt krass, ist aber keine Mutprobe oder so.
Eher eine Markierung, ein symbolischer Punktim
Ubergang vom Kind zum Jugendlichen. Da berei-
tet man sich Stiick fiir Stiick darauf vor. Jedes Mad-
chen bringt auch eine Mentorin mit, eine Frau
aus dem Umfeld, aber nicht die Mutter — bei mir
war es die Tante, bei anderen die Oma oder die
grofie Schwester.

Klar gibt es so Reaktionen: Was ist das fiir ein
Hippiekram? Umarmt ihr da einen Baum und sagt
Ommm? Selbst mein Papa konnte das nicht richtig
ernst nehmen. Deshalb passe ich auf, wie viel ich
davon teile, weil fir mich ist das eine ganz wert-
volle Erfahrung, die ich auch ein bisschen schiitze.
Meine intensivste Erinnerung ist die an ein Wo-
chenende an der Ostsee, wir waren das erste Mal

mehrere Nichte zusammen, haben wie immer
drauflen geschlafen. Das waren fiir mich ganz
wichtige Gesprache. Ich habe so vieles von mir
geteilt, was ich vorher mit noch niemandem ge-
teilt habe. Es hat sich einfach und sicher ange-
fiihlt, weil du keine bldden Blicke bekommen hast,
uberhaupt keine bloden Kommentare. Nur Ver-
stindnis und das Gefiihl, dass du genau so sein
darfst, wie du bist. Das war fiir mich ein Moment,
wow! Das hatte ich so noch nie.

In den Gesprachen ging es viel um den weibli-
chen Korper, um Menstruation, um Sex. Ich war
15 und mir war gar nicht bewusst, wie viele Fragen
und Unsicherheiten ich noch hatte. Jeder dieser
Momente hat mich so bestarkt. Ich will mir tiber-
haupt nicht vorstellen, wie ich mich weiterentwi-
ckelt hatte, ware nicht die Drachinzeit gewesen.
Das hat mich super gepragt, gerade auch im Kon-

Lola
Foto: Annika
Weertz

takt mit anderen Frauen und Midchen. In vielen
sozialen Kontexten war ich dann spater die, die
ahnliche Gespriache angefangen und anderen ein
bisschen Sicherheit gegeben hat.

Inzwischen war ich schon mehrfach Jungmen-
torin bei einem Projekt namens Wildkatzen, das
ist auch ein Ubergangsritual, aber da spielen die
Natur und queere Themen noch eine grofiere
Rolle als bei der Drachinzeit. Das ist fiir mich auch
sehr wichtig, denn dieser Kreis, diese Offenheit,
das hat mir gefehlt nach der Drachinzeit. Wenn
ich dann mit den Teens und den Frauen am Feuer
sitze, dasist so ein Moment, in dem sich der Kreis
wieder schlief3t: Ich habe inzwischen viel mehr
erlebt, und jetzt sitzen die Teens vor mir und fin-
den das alles superspannend.

Elena, 21, inzwischen in Wiirzburg
(Protokoll: Manuela Heim)

,<LDann wird man irgendwie erwachsener”

JEin Aktdes bewussten Handelns®

ie Erstkommunion ist mehrals ein feier-
liches Ritual. So war das auch fiir mich.
Initiationsriten markieren Ubergange
und spielen in religidsen Traditionen
eine zentrale Rolle. Und in der katholischen Kir-
che ist die Kommunion der erste Schritt zur Mit-
gestaltung des kirchlichen Lebens.

Es ist ein bedeutender Moment. Kinder, tibli-
cherweise zwischen acht und neun Jahren, emp-
fangen erstmals die Eucharistie und werden in
die Glaubensgemeinschaft aufgenommen. Auch
hier zeigen sich geschlechtsspezifische Ungleich-
heiten: Jungen tragen meist dunkle Anziige oder
schlichte Festkleidung, von Mddchen wird in vie-
len Gemeinden erwartet, dass sie weifde Kleider
anziehen. Diese dhneln Hochzeitskleidern. Die
Tradition verstarkt stereotypische Rollenbilder
und verkniipft Weiblichkeit mit Reinheit und Un-
schuld, wodurch bereits in jungen Jahren Erwar-
tungen an die Geschlechter manifestiert werden.

Bei meiner Erstkommunion entschied ich
mich gemeinsam mit Freund*innen gegen die-
ses traditionelle Bild: Ich trug ein buntes Som-
merkleid und wahrend der Messe eine Messdie-
nerkutte. Diese kleine Geste war fiir mich ein Akt

12,5

des bewussten Handelns. Zum ersten Mal wurde
mir — mithilfe meiner Mutter — klar, wie wich-
tig es mirist, Dinge nicht einfach hinzunehmen,
sondern sie mitzugestalten.

Indem wir Mddchen ermutigen, an der Litur-
gie, also den religidsen Zeremonien und Riten
im Gottesdienst, teilzunehmen, stairken wir ihr
Selbstbewusstsein und fordern eine Kultur des
Respekts. Gerade in einer Zeit, in der Geschlech-
tergerechtigkeit gefordert wird, ist es entschei-
dend, auch in der Kirche die Weichen fiir eine
gleichberechtigte Zukunft zu stellen.

Direkt nach meiner Erstkommunion wollte
ich Messdienerin werden. In einer Zeit, in der
sich meine Identitiat formte und ich meine Star-
ken besser kennenlernte, war es fiir mich bedeu-
tend, in meiner Gemeinde Verantwortung zu tra-
gen. Doch hierbei blieb mir immer bewusst, dass
ich es durfte — trotz meines Frauseins und nicht
etwa deshalb. Leider ist es auch heute nicht selbst-
verstandlich, dass sich alle Geschlechter in glei-
chem Mafle beteiligen. Es braucht Menschen, die
nicht nur von Glauben sprechen, sondern ihn ak-
tiv leben.

Daniela Ordowski

Quelle: Familienportal NRW/Plan International

orfiinfJahren, glaube ich, warich das erste

Mal bei einer Jugendweihe, bei meinem

Cousin. DreiJahre spater dann bei meiner

Cousine. Es war dann klar, dass ich auch
bei der Jugendweihe mitmache, am 22. Marz ist
der Termin.

Fast alle aus meiner Klasse gehen da hin, au-
Rer die paar, die Konfirmation machen. Ich habe
erst vor kurzem die Schule gewechselt, in der al-
ten gab es auch so Vorbereitungssachen fiir die Ju-
gendweihe. Ich hab echt vergessen, was das war,
irgendwas mit Benimmregeln oder so? An mei-
ner jetzigen Schule gibt es so was nicht.

An dem Tag ist dann da erst die Feierstunde,
da erzahlt jemand was, tiber das Leben oder so.
Das ist eher formlicher. Ich werde ein schwarzes
Kleid anziehen. Normalerweise trage ich keine
Kleider, und die meisten Kleider finde ich auch
nicht schon, die sind alle so gleich. Irgendwie aus
dem gleichen Stoff und mit dem gleichen Schnitt.
Aber mein Kleid ist so bodenlang und glitzert.
Das ist schon was Besonderes. Das finde ich ganz
cool, dass man sich da so anzieht. Meine Familie
kommt, auch meine Oma und mein Opa. Da be-
kommt man auch Geld geschenkt. Das spielt jetzt

keine grofie Rolle fiir mich, aber ich freue mich
schon driiber. Das meiste wird gespart, aber ich
glaube, ich will mir auch Klamotten kaufen. Und
nach der Feierstunde macht meine Klasse eine
Feier. Dafiir sollte letztens jeder so ein paar Ideen
aufschreiben, was wir da machen kénnten. Ich hab
Musik und Tischtennis aufgeschrieben. Dass die
Jugendweihe fiir den Ubergang vom Kind zur Ju-
gend sein soll, ja okay. Aber das hat nicht sorichtig
eine Bedeutung fiir mich. Sich dafiir feiern, dass
man zur Frau wird, das finde ich auch irgendwie
komisch. Eigentlich ist das ja was ganz Normales.
Klar, in meinem Leben spielt das Erwachsen-
werden schon eine Rolle. So mit 13, 14, 15 wird man
ja theoretisch vom Kind zur Jugendlichen. Dann
wird man irgendwie erwachsener. Das merke ich
auch an mir, friher hat man gespielt, und jetzt
spielt man nicht mehr. Manchmal finde ich das
gut und manchmal nicht. Als Erwachsener hat
man ja auch so viele Dinge, die man machen muss.
Aber als Jugendliche ... Meine Cousine ist 17, die
geht abends oft raus. Das ist noch eine grofie Lu-
cke zu mir. Aber ich wiirde schon sagen, dass ich
mich darauf freue.
Fritzi, 13, aus Leipzig (Protokoll: Manuela Heim)

ist das Alter, in dem Mdadchen in Deutschland im Schnitt ihre erste Periode
haben. Bei einer Studie gaben 21 Prozent der Befragten an, dass sie
zu diesem Zeitpunkt noch nicht wussten, was mit ihnen geschah.
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Stoptaste fur
die Pubertat

Pubertatsblocker sind umstritten — aber wie
funktionieren die Medikamente eigentlich
und welche Folgen haben sie fur Kinder

und Jugendliche?

Von Franziska Schindler

Was sind Pubertitsblocker?

Pubertitsblocker sind Medikamente,
die einem menschlichen Hormon dh-
neln. Sie verhindern, dass das Gehirn
bestimmte Botenstoffe ausschiittet.
Diese wandern in die Hoden und Eier-
stocke und sorgen dort dafiir, dass in
den Hoden Testosteron und in den Ei-
erstocken Ostrogen produziert wird —
16sen also die Pubertit aus. Pubertits-
blocker hindern sie daran. Sie werden
schon seit mehreren Jahrzehnten ein-
gesetzt und per Spritze verabreicht.

Wem werden sie verschrieben?

Kindern, bei denen die Pubertat zu
frith einsetzt, die zum Beispiel mit
acht Jahren schon ihre Regel haben.
Eine weitere Gruppe sind Kinder und
Jugendliche, deren zugeschriebenes
Geschlecht nicht dem empfundenen
Geschlecht entspricht. Sie gewinnen
damit Zeit, um sich zu entscheiden,
wie sich zum Beispiel ihre Stimme,
ihre Briiste, ihr Kérperbau verdndern.
Denn anders als eine Hormonthera-
pie ist die Einnahme von Pubertits-
blockern reversibel.

Was heifdt reversibel?

Wer Pubertitsblocker absetzt, bei
dem*der geht die korperliche Ent-
wicklung weiter: Das Gehirn schiit-
tet Botenstoffe aus, die Pubertat be-
ginnt oder geht weiter. Nehmen Ju-
gendliche Pubertitsblocker heif3t
das also nicht, dass sie eine Entschei-
dung getroffen haben, die sich nicht
mehr riickgangig machen lasst. An-
ders ist es, wenn keine Pubertits-
blocker genommen werden. Dann
verdandert sich der Korper auf eine
Weise, die sich nicht mehr umkehren
lasst —es entwickelt sich Brustgewebe
oder eine tiefere Stimme. , Es ist eine
enorme Erleichterung fiir die Jugend-
lichen, wenn sie nicht jeden Tag beim
Blickin den Spiegel Sorge haben miis-
sen, dass es mit ihrem Korper immer
schlimmer wird‘, sagt Mari Glnther,
Fachreferentin beim Bundesverband
Trans*.,Der geschlechtsdysphorische
Leidensdruck wird entaktualisiert.”

Geschlechtsdysphorie? Wie bitte?

Zwei wichtige Fachbegriffe: Ge-
schlechtsinkongruenz bedeutet, dass
die Kinder und Jugendlichen sich
dauerhaft nicht mit dem Geschlecht
identifizieren, das ihnen bei der Ge-
burt zugeschrieben wurde. Das aus
der falschen Zuschreibung entste-
hende psychische Leiden wird als Ge-
schlechtsdysphorie bezeichnet.

Ab wann darf man sie nehmen?
Expert*innen zufolge soll das friihes-
tens ab der Entwicklungsphase begin-
nen, inderdie Pubertit gerade begon-
nen hat. Weil das je nach Kind zu ei-
nem unterschiedlichen Zeitpunkt der
Fall ist, ergibt es mehr Sinn, sich an
korperlicher und seelischer Entwick-
lung zu orientieren als am Alter.

Was sind die Voraussetzungen?

,Dafiir muss zunachst einmal die Dia-
gnose Geschlechtsinkongruenz vorlie-
gen’ erklart Sascha Bos, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut in der
Spezialsprechstunde fiir Fragen der Ge-
schlechtsidentitit im Kindes- und Ju-
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gendalter der Berliner Charité. Zudem
miissten die Jugendlichen selbst ein-
willigungsfahig sein.,,Dann brauchen
die Jugendlichen die Zustimmung der
Eltern, die medizinische Einwilligung
eine’r Endokrinolog*in und mindes-
tens eine, aber eher zwei psychothe-
rapeutische Stellungnahmen’, erklart
Mari Glnther. Die systemische Thera-
peutin begleitet trans Kinder und Ju-
gendliche. Jeder Stellungnahme geht
eine Einzelfallpriifung voraus. Laut Ge-
org Romer, Direktor der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie in Miins-
ter, kann diese sechs bis neun Monate
dauern. ,\Wenn wir von Einzelfillen
horen, dass Kollegen bereits nach ein-
maliger Konsultation Pubertatsblo-
cker verschreiben, nehmen wir das mit
grofiter Sorge zur Kenntnis', erklart er
im Interview mit RiffReporter. Genau
aus diesen Griinden brauche es aner-
kannte medizinische Leitlinien fiir Pu-
bertatsblocker, die Sorgfaltsregeln de-
finieren.

Warum sind sie so umstritten?

Es gibt bislang wenig gesicherte In-
formationen zu Langzeitwirkungen
und Nebenwirkungen. Bei der Dis-
kussion tiber Pubertitsblocker geht es
aber nicht nur um das Wohlergehen
von trans Kindern und Jugendlichen.
Hinzu kommen gesellschaftliche Ent-
wicklungen, nicht nurin Deutschland.
In den USA mochte Donald Trump

»,ES ist eine enorme
Erleichterung, wenn
Jugendliche nicht
beim Blick in

den Spiegel Sorge
haben mussen®

Mari Giinther, Therapeutin

geschlechtsangleichende Mafinah-
men verunmoglichen. In Deutsch-
land will die Union, die wahrschein-
lich den nachsten Kanzler stellen wird,
das Selbstbestimmungsgesetz in Be-
zug auf den Geschlechtseintrag riick-
abwickeln.

Wie ist die Terminlage?

Laut Mari Giinther vom Bundesver-
band Trans* hiange das sehr von der
Versorgungslage in der Region ab. Auf
drei bis finf Monate Wartezeit aufein
Erstgesprach bei eine*r Psychothera-
peut’in miissten die Jugendlichen
sich demnach mindestens einstellen.

Kann es dann schon zu spit sein?

Das kommt auf den Einzelfall an.
,Die Pubertitsblocker konnen die ge-
schlechtliche Vereindeutigung anhal-
ten, aber nicht riickgangig machen
sagt Sascha Bos. ,Es kommt darauf
an, mit welchem Korperteil es eine
Dysphorie gibt. Der Bartwuchs be-
ginnt bei manchen spit, dann kann
es auch zu einem spaten Zeitpunkt
noch helfen, Pubertitsblocker zu ge-
ben.“In der Sprechstunde werde emp-
fohlen, die Pubertatsblocker ,so kurz
wie moglich zu geben, weil der Kor-
per die Sexualhormone unter ande-
rem fiir die Hirnentwicklung braucht.

Quelle: Leipziger Jugendstudie

,Bei uns im Haus sind zwei Jahre das
absolute Maximum.“

Welche Nebenwirkungen gibt es?

Pubertatsblocker konnen zu lang-
samerem Wachstum fithren - aller-
dings bleiben die Wachstumsfugen in
denKnochen langer offen. Gerade bei
trans Frauen kann dies nachteilig sein,
dasie dadurch unter Umstanden noch
grofier werden als ohne blockierte Pu-
bertdt. Mehrere Studien zeigen auf3er-
dem, dass die Knochendichte wiahrend
der Einnahme von Pubertatsblockern
deutlich sinkt. Wissenschaftler*in-
nen sind sich uneinig, ob die Kno-
chendichte der trans Jugendlichen
im Verlauf der dann folgenden ge-
schlechtsangleichenden Hormonbe-
handlung das gleiche Niveau wie die
Vergleichsgruppe an Cis-Jugendlichen
erreicht oder dahinter zuriickbleibt,
und welche Unterschiede es zwischen
trans Madchen und Jungen gibt.

Und was ist mit Hitzewallungen?

Nehmen Jugendliche Pubertatsblocker
zueinem relativ spaten Zeitpunktein,
sind Hitzewallungen und Stimmungs-
schwankungen moglich. Gleichzeitig
gilt: Viele der Studien, die es gibt, ba-
sieren auf veralteten Durchfithrungs-
protokollen, sodass sie wenig aussage-
kraftig sind. In Grofbritannien und
Schweden wurde ihre Verschreibung
auch wegen der unklaren Studienlage
stark eingeschrankt. Die neue Leitlinie
zu Geschlechtsinkongruenz und -dys-
phorie beiKindern und Jugendlichen,
die demnachst veroffentlicht werden
soll, handhabt den Einsatz von Puber-
tatsblockern weniger restriktiv. Denn
es gibtauch viele Erfahrungen aus der
klinischen Praxis, an denen man sich
orientieren kann. Am Ende ist es im-
mer eine Risiko-Nutzen-Abwagung
im Einzelfall, ob Pubertéitsblocker die
richtige Entscheidung sind.

Wie ist also das Fazit?

Auf der einen Seite stehen die mogli-
chen Nebenwirkungen von Pubertats-
blockern. Auf der anderen die psychi-
schen Folgen, wenn Jugendliche die Pu-
bertdt in einem Korper durchlaufen,
der sich nicht wie der richtige anfiihlt.
,Furtrans Kinder und Jugendliche, die
eine Hormontherapie nach rechtzei-
tig angehaltener Pubertdt durchlau-
fen, bedeutet das spater die Freiheit
zu entscheiden, wann und vor wem
sie sich als trans outen wollen‘ erklart
Gilinther.,Sie haben dann einen besse-
ren Zugang zu ihrem Korper. Sexualitat
und Intimitdt mit anderen Menschen
fallen viel leichter und sind weniger
mit geschlechtsdysphorischen Ge-
fihlen verbunden.” Zugleich erspare
rechtzeitiges Blockieren der Pubertit
einen Teil der geschlechtsangleichen-
den Operationen. Von Mitmenschen so
wahrgenommen zu werden, wie man
auch wirklich ist, schiitze zudem vor
Diskriminierung —in der Arbeitswelt,
beim Sport, im 6ffentlichen Raum. Stu-
dien aus den USA belegen, dass das ext-
rem erhohte Suizidrisiko von trans Per-
sonen massiv sinkt, wenn sie ab dem
Jugendalter Zugang zu geschlechtsan-
gleichenden Hormonen haben. Dem
geht in vielen Fillen eine Behandlung
durch Pubertdtsblocker voraus.

Unter 13-jahrigen Schulerinnen gab 2023 nur die Halfte
an, mit ihrem Leben zufrieden zu sein, ein Riuckgang
um 14 Prozentpunkte im Vergleich zu 2015.

Lieber
unerkannt
bleiben - Mai
und Paula
Foto: privat

Mai: Ich fand schon immer,
dass Paula irgendwie cool aus-
sieht, weil sie nicht so bauch-
freie Sachen tragt, wie alle an-
deren das machen.

Paula: Ich habe immer viele
schwarze Sachen getragen.

Mai: Und ich mochte auch
gleich an dir, dass du ruhiger
bist als die anderen, dich nicht
so in Szene setzen musst.

Paula: Manchmal gibt’s
Menschen, mit denen man
sich einfach versteht. Mit dir
konnte man sich einfach gut
unterhalten.

Mai: Paula ist so nett. Ich
mag nette Leute. Ich mag die
ganzen coolen Leute an unse-
rer Schule nicht.

Paula: Ich auch nicht.

Mai: Und wir sind beide ein
bisschen komisch.

Paula: Fiir andere Leute, ja!
Da kommt man in seinem Ko-
mischsein gut zusammen.

Mai: Also ich war Mobbing-
opfer, ganz extrem. Ich habe
deswegen sogar die Klasse ge-
wechselt. Ich denke ein biss-
chen anders, ich benehme
mich ein bisschen anders, und
ich ziehe mich sehr anders an
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,Wir sind beide
echtgerne
fUreinander da”“

Paula und Mai kennen sich ewig von
der Schule, aber beste Freundinnen
sind sie erst jetzt geworden.

Weil sie anders, ,komisch” sind?
Ein Gesprach

als andere Leute in meinem
Alter.

Paula: Am Gymnasium sind
die Leute einfach nicht nett.
Die interessieren sich nur fir
Style und teilweise fiir gute No-
ten, aber das war'’s.

Mai: Die sind alle irgend-
wie gleich, so Kopien vonein-
ander, alle mit blonden Haa-
ren, bauchfreien T-Shirts, hell-
blauen Jeans, die weit sind,
gleiches Make-up ...

Paula: Hast du die ganzen
Jungs mit ihren Wasserrut-
schenfrisuren gesehen?

Mai: Und dann die Hoodies
mit den weiten Jeans dazu. So
Gruppentiere.Ich habauch ein
Problem mit den Madchen, die
so zusammenstehen, und al-
les, was sie machen, ist andere
Leute fertigmachen.

Paula: Bodyshaming, das
geht gar nicht ...

Mai: Deswegen haben wir
uns gefunden.

Paula: Coolsein, das ist ja
auch, was man draus macht.
Aber in der Schule gibt es so
‘ne Hierarchie. Da sind die
cool, die sich gut darstellen
und immer 'ne schlagfertige
Antwort parat haben, aber
das ist hauptsachlich 'ne Per-
formance, 'ne Maske ...

Mai: Sie stellen sich tber
andere, dadurch werden die
zu diesen coolen Leuten, weil
jeder Angst hat, sich mitihnen
anzulegen. Das ist ein riesiges
Netz an Leuten, die alle Angst
haben, sich miteinander an-
zulegen.

Paula: Wenn ich mich selbst
als komisch bezeichne, dann
meine ich damit gar nicht, dass
ich schlecht komisch bin, son-
dern einfach nur anders als die
anderen.

Mai: Ich finde es wichtig,
Schwache zeigen zu koénnen.
Ich bin schon durch ziemlich
viele schlimme Dinge durch-
gegangen. Ich mag es, andere
zu beschiitzen, fir sie die Per-
son zu sein, die ich nie hatte.

Paula: Weif3t du, ich glaube,
ich bin auch so eine Person, die
gern fiir andere da ist. Dann
konnen wir das gegenseitig
fireinander sein.

Protokoll: Franziska Schindler
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Das Madchen
Jnd der Metal

Zwischen Schwibbdgen und harten Gitarrenriffs, AfD-Wahler*innen und zarten
Bleistiftzeichnungen: Wie lebt es sich als junges Madchen im landlichen Sachsen?
Ein Besuch bei der 16-jahrigen Leni Noske im Erzgebirge

Aus Thum Katrin Gottschalk

enn Leni No-

ske abschal-

ten will, geht

sie in Rich-

tung dunk-

len Wald. Sie
lasst dann ihren Heimatort hin-
ter sich und lauft Giber ein freies
Feld. Ohne Handylicht, ohne Ta-
schenlampe. Was wohl vielen
Grof3stadtkids Angst macht,
braucht Leni Noske zum Runter-
kommen. Auf die Nachfrage, ob
die Leere und Dunkelheit hier
drauflen ihr nicht Unbehagen
bereite, muss die 16-Jahrige la-
chen: Ichlaufe hier stindiglang
mit meinem Hund.“ Hier, das ist
Thum im Erzgebirge.

An einem Donnerstag Ende
Januarleuchten in Thum - wenn
man nicht gerade auf den Fel-
dern unterwegs ist — noch die
Schwibbogen in den Fenstern, ei-
nige sind in grofler Ausfithrung
an die Aufienfassaden der Hau-
ser montiert. Uber der Bushal-
testelle im Ortszentrum prangt
das ganze Jahr iiber ein Exem-
plar. Thum gehort zu einem al-
ten Bergbaugebiet. Hier wird die
traditionelle Weihnachtsdekora-
tion erst ausgeknipst, wenn An-
fang Februar Lichtmessist.,Viele
gruflen sich noch mit ,Gliick
auf erzahlt Leni, selbst allen
Personen ein ,Hallo“ zurufend,
mit wachen Augen hinter einer
unauffalligen Brille.

Das sachsische Thum mit
seinen 4.700 Einwohner*in-
nen liegt nahe der tschechi-
schen Grenze, der Bus ins
15 Kilometer entfernte Chem-
nitz fahrt jede Stunde. Der Ort
wirkt lebendig. Im Zentrum hat
abends der Ratskeller ge6ffnet,
im Schnitzer Stiibl gibt es erz-
gebirgische Holzkunst, drei Ba-
ckereien konkurrieren um die
besten Brotchen, ein grofier Su-

permarkt und ein Tante-Emma-
Laden liegen fufflaufig, und im
modernen Gymnasium st Platz
fiir aktuell 400 Lernende. Auch
Leni geht hier zur Schule. Bis
14.15 Uhr hatte sie heute Unter-
richt, dann war sie im Jugend-
club und zeigt jetzt der Repor-
terin ihre Stadt. Wie wichst
ein Madchen im ostdeutschen,
landlichen Raum auf?

Dortim Volkshaus hat sie fri-
her gebastelt, erzdhlt Leni. Ums
Eck liegt der Tierpark, in dem
ihre Mutter mal gearbeitet hat.
Hier ist der Garten ihrer Fami-
lie mit der Meerschweinchen-
zucht, dort leuchten Puppen-
stuben in Wohnungsfenstern
fir die Nachbar*innen. Leni
kennt Thum in- und auswendig
und erzihlt seit Gber vier Stun-
den aus ihrem Leben hier. Uber
ihre Banknachbarin und beste
Freundin, die sie so akzeptiert,
wie sie ist, und mit der sie Tam-
pons unterm Tisch dealt ,wie
Drogen* Uber ihre Menstruati-
onsschmerzen, die kaum auszu-
halten sind. Und uber ihre Lieb-
lingsmusik: Metal. Oder besser
gesagt: Death Metal. Bands, die
sie hort, heiflen Kanonenfieber
oder Lorna Shore.

Rammstein auf
dem Weg zur Kita

,Rammstein und AC/DC liefen
bei meinem Vater immer im
Auto auf dem Weg zur Kita, ich
bin damit aufgewachsen’, er-
zahlt das Madchen im schwar-
zen Hoodie mit den vielen Auf-
ndhern stolz. Im Juli 2023 stand
die damals 14-jahrige Leniin der
dritten Reihe des Rammstein-
Konzerts im Berliner Olympia-
stadion. Es war ihr zweites Kon-
zert Uberhaupt, ihren Vater
hatte sie vorher in der Menge
verloren. Gestort habe sie das

Foto: Miehael Rediske
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nicht. Das Publikum sei wie eine
grofle Familie, erzahlt Leni mit
strahlenden Augen. Beim Kon-
zert habe sie eine Autogramm-
karte gefangen, ein Mann nahm
sie ihr weg, ein anderer fragte
nach:, Die hast du zuerst bekom-
men, oder?“ Ein paar Sekunden
spater habe sie ihre Karte zu-
rickgehabt.

Ein anderes Mal seiihr aufei-
nem Konzert so heif} gewesen,
sie musste ihren Pulli aus- und
das T-Shirt in ihrer Tasche an-
ziehen. Also habe sie ein paar
junge Frauen gefragt, ob sie ei-
nen Kreis um sie bilden kénn-
ten. So machten sie’s—Leni habe
sich geschiitzt vor Blicken um-
ziehen konnen. ,Ich habe nur
positive Erfahrungen gemacht.”
Sie kennt den Vorwurf, Till Lin-
demann, der Sianger der Band,
habe mehrfach weibliche Fans
missbraucht. Eine aus ihrer
Klasse habe deswegen aufge-
hort, Rammstein zu horen, weil
sie die Vorwirfe fiir wahr halt.

Lenis Vater, so erzahlt sie,
halte die Anschuldigungen fir
den Auswuchs geltungssiich-
tiger Frauen. Er sei schon bei
Rammstein-Konzerten gewesen,
als die Band noch in Chemnitzer
Turnhallen spielte. Leni selbst
will sich dazu nicht festlegen:
,Man nimmt sich zehn Artikel
und in jedem steht etwas an-
deres drin.” Fir jede Meinung
gebe es ein passendes Video, ei-
nen moglichen Link. Keine der
Positionen triagt Leni mit be-
sonderer Leidenschaft vor, wigt
alle gleichermafien ab und halt
fir sich grundsatzlich fest: ,Ich
trenne Musik vom Kiinstler und
zu der Band gehort auch nicht
nur der Sanger.“

Den hirteren Musikge-
schmack teilt Leni mit der Sozi-
alarbeiterin Sina Schubert. Seit
einem Jahr begegnen sich die
beiden im Thumer Jugendclub
regelmaflig, stehen sich nah.
,2Manchmal braucht Leni je-
manden zum Reden, wir quat-
schen viel‘ erzahlt Schubert am
Telefon. Die 34-Jahrige ist hierin
vier Orten fiir die Kinder-, Ju-
gend- und Familienarbeit zu-
stindig und hat den Jugendclub
in Thum aufgebaut. Sie kommt
selbst aus der Gegend, wollte nie
hier weg, weil ,wenn alle wegzie-
hen, dndert sich nichts.“ Demo-
kratische Bildung istihr ein An-
liegen, in einem ihrer Projekte
beschaftigen sich Jugendliche
mit der nationalsozialistischen
Vergangenheit direkt vor der
Haustur.

Seit einem Jahr hat der Thu-
mer Jugendclub Erreichbar zwei-
mal in der Woche geoffnet. Die
Teenager wechseln dann von
den Straflen- in die Hausschuhe
und konnen im Club zusammen
kochen, zocken oder quatschen.
AufZettelnim Hauptraum héin-
gen Ideen der Jugendlichen fir
2025: eine Tischtennisplatte,
eine Dartscheibe, eine Disco-
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kugel. Sina Schubert ist wich-
tig, dass sich die Jugendlichen
hier wohlfiihlen., Dann kommt
man auch miteinander ins Ge-
sprach und kann nachfragen,
wie sie die ein oder andere For-
mulierung eigentlich meinen’
erzahlt Schubert. ,Oft steckt
nichts dahinter, sie tiberneh-
men Satze von den Eltern, aus
ihrem Umfeld.“

Viele aus der Klasse
finden die AfD gut

Bei der Bundestagswahl Ende
Februar gewann der AfD-Direkt-
kandidat in Thum mit 43,7 Pro-
zent, auf die AfD selbst entfie-
len 45,8 Prozent aller Zweit-
stimmen. Bei der Ui8-Wahl
kurz zuvor stimmten 31,6 Pro-
zent der Jugendlichen fir die
AfD - im Gegensatz zum bun-
desdeutschen Ergebnis, in dem
die Linke vorne lag.

Viele in ihrer Klasse wiirden
die AfD fiir, die einzige Losung*
halten, erzahlt Leni. Sie selbst
hat weder bei dieser noch bei
der U18-Wahl davor mit abge-
stimmt, will sich auch bei die-
sem Thema nicht festlegen, aber
denkt schon, dass die Migration
ohne Papiere begrenzt werden
miisse und rechte Parteien le-
gitime Ansatze hatten. Wenn es
Abend wird, sagt Leni, sei Chem-
nitz ein Grauen und am Haupt-
bahnhof fiihle sie sich dann
nicht wohl mit den Auslandern.

Leni spricht ohne Pause, aber
nicht auf die Plattwalzenart,
die keine Luft fir Entgegnun-
gen oder Nachfragen lasst. Auf
die Frage, ob Migration wirk-
lich dasdringendste Thema sei,
schwenkt sie um. Klar, der Kli-
mawandel sei auch ein grofes,
aber den wiirde ja keine der gro-
fen Parteien fiir Quatsch erkla-
ren. Auf den Hinweis, dass die
AfD genau das tue und die Par-
teivorsitzende Alice Weidel am
liebsten alle Windrader abrei-
Ren wiirde, tiberlegt Leni kurz.
Das konne ja nur Getose sein,
so wie bei Trump, wohin sollte
man denn allein mit dem gan-
zen Material von den abgebau-
ten Windradern?

Leni verliert ihr Gegeniiber
beim Sprechen nie aus dem
Blick, sie will keinen Streit. Die
Sozialarbeiterin Sina Schubert
beschreibt die Jugendliche so:
»Sie gibt einem ein gutes Ge-
fihl, gibt immer irgendwas zu-
riick. Leni ist ein toller Mensch.
Wenn ich weif, dass sie vorbei-
kommt, freue ich mich.“

Mit sechs Jahren, so erzahlt
Leni es, brachte sie sich selbst
das Lesen bei. Mit ihrer zehn
Jahre alteren Halbschwester
spielte sie immer Super Mario,
aber wenn die Schwester nicht
da war, musste sie ihre Eltern
fragen, wasdain den Sprechbla-
sen stand.Im Spafl hitten die ge-
sagt: Lern’s doch. Aus einer dhn-
lichen Motivation brachte sie
sich spater selbst Englisch bei.

Der Song
,z<Demons are
a girl’s best
friend“ von
der Band
Powerwolf,
den Leni bei
Youtube teilt,
passt zu ihr.
Die Diamanten
aus dem
Originallied
sind fur

die normalen
Madchen

Lenis Mutter arbeitet in einer
Zoohandlung, ihr Vater als freier
Fotograf. Einmal die Woche geht
sie mit ihm auch ins Fitness-
studio. Manchmal kommt ihr
Freund aus Leipzig mit, den sie
ansonsten am Wochenende be-
sucht und wann immer es geht.

Lenis Tage sind neben der
Schule gut gefiillt. Leni zockt
Videospiele und zeichnet zarte
und prazise Bilder mit Bleistift.
Ins Familienzentrum in Thum
ging sie viele Jahre zum Basteln.
Fir Handwerkliches hat sie Ta-
lent. Mit zehn Jahren bekommt
sie eine Nahmaschine und seit-
her schneidert sie sich die Kos-
tiime selbst fir die Theater-
gruppe, bei der sie schon lange
mitmacht. Nach dem Sommer
kommt sie in die elfte Klasse.
Fiir die Theatergruppe wird Leni
dann keine Zeit mehr haben. Sie
spielt auch noch E-Gitarre und
fittert einen kleinen Youtube-
Kanal mit harten Riffs.

Der Song,Demons are a girl’s
best friend“ von der Metal-Band
Powerwolf, den sie bei Youtube
teilt, passt zu ihr. Die Diaman-
ten aus dem Originallied sind
fir die normalen Maidchen.
Die, die Taylor Swift horen und
bauchfreie Tops tragen. Leni
zeigt ihren Korper nicht gerne,
tragt lieber weite Klamotten,
Schwarz statt Pink. Auf Insta-
gram zog sie regelmifiig ihre
selbst gebastelten Tiermas-
ken auf. So gut gearbeitet sind
die, dass sie auf Tiktok schon
6.000 Follower auf ihrem Ka-
nal hatte. Aber sie hat den ge-
schlossen, zu sehr habe sie das
absorbiert. Und ein Mann habe
sie dort belastigt. Leni achtet auf
sich. Deshalb auch die Waldspa-
ziergange zum Runterkommen.

Sozialarbeiterin Sina Schu-
bert wird ab1. April den Jugend-
club in Thum verlassen, dann
wird sie stellvertretende Leite-
rin eines Clubs im Nachbarort.
Sie wolle sich auf einen Ort kon-
zentrieren, keine Einzelkamp-
ferin mehr sein, sagt Schubert.
Leni hatte Uber ihre Schwes-
ter schon von dem Wechsel ge-
hort, ist nicht mehr Giberrascht,
als die Sozialarbeiterin jetzt da-
von erzihlt. Das Reden, der Aus-
tausch, das wird Leni allerdings
fehlen.

Gedanklich zieht aber auch
die 16-Jahrige weiter. Nicht in
die Ferne, sondern nach Anna-
berg, wo sie ihre Ausbildung
zur Tierarzthelferin machen
mochte. Vielleicht auch nach
Leipzig, wo ihr Freund wohnt.
Die weite Welt reizt Leni nicht
sonderlich, grofie Orte wie Ber-
lin sind ihr zu voll. Sie will in
Sachsen bleiben. Auf dem Spa-
ziergang zum Runterkommen
zeigt sie am Ende noch ihre alte
Grundschule, gleich fullaufig
von ihrem Zuhause.,,Man hatte
esnicht schlecht’ sagt Leni. Aber
hier in Thum, da kennt sie eben
doch schon alles.

~.Nach der Vollendung des vierzehnten Lebensjahrs steht
dem Kinde die Entscheidung dariber zu, zu welchem
religidsen Bekenntnis es sich halten will.“ Oder zu keinem.

Quelle: Gesetz tber religiose Kindererziehung


https://www.taz.de/!5939587/
https://www.taz.de/!5939587/
https://www.taz.de/!5939587/
https://www.taz.de/!5939587/
https://www.taz.de/!6070503/
https://www.taz.de/!6070503/
https://www.taz.de/!6070503/
https://www.taz.de/!6057583/
https://www.gesetze-im-internet.de/kerzg/__5.html
https://dl.taz.de/anzstat?url=https%3A%2F%2Fwww.taz.de%2Fgenossenschaft&eTag=2025-03-07&pub=taz&Typ=PDF&id=geno_bln_314758
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Jahre ist das Alter, ab dem psychische Zwischen 16 und 18 ist Instagram die zweit-
Auffalligkeiten bei Madchen in Deutschland beliebteste App. Besonders junge Frauen
haufiger sind als bei Jungen. vergleichen sich dort auf negative Weise.
Quelle: RKI

Quelle: Bitkom/Hans-Bredow-Institut


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/user_upload/RKI_Gesundheitliche_Lage_der_Frauen_in_Deutschland_Screen.pdf
https://www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Kinder-Jugendliche-taeglich-zwei-Stunden-Smartphone#_
https://leibniz-hbi.de/3590/
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[rgendwas mit freundlich

Lacheln, aufraumen, verbinden — die Verbreitung typischer Berufsbilder zeigt uns: Frauen sind einfach
die Besten, wenn es darum geht, das Aufregende und Gefahrliche im Leben von Mannern zu beruhigen

Von Jenni Zylka

ine Dr. Oetker-Back-
pulverwerbung aus
den 1950ern: ,Sie
wissen ja erklart
die Minnerstimme
e aus dem Off, wih-
rend eine ,Renate“ am Herd
steht und versonnen im Pud-
dingtopf riihrt, ,eine Frau hat
zwei Lebensfragen: Was soll ich
anziehen, und was soll ich ko-
chen?“ Dabei ist es nicht so, als
habe ,Renate”im Werbespot gar
nichts zu melden, sie bekommt

sogar eine eigene Zeile:, Das Al-
lerwichtigste fiirihn ist der Pud-
ding.“ Fir den braucht man Pud-
dingpulver — ebenso wie jenes
Backpulver fiir den Kuchen.
Denn, so heifdt es weiter aus dem
Off, , Kuchen macht uns Manner
sanft und vertraglich”

Heute ist vieles anders. Was

man anziehen soll, wissen In-
fluencerinnen. Und kochen oder
backen muss man auch nicht
mehr, stattdessen transportie-
ren schlechtbezahlte Fahrrad-

mtalk

Freitag, 7. Mérz, 19 Uhr

aussehen?

Dienstag, 25. Marz, 19 Uhr

Reden wir Gbers Matriarchat
Feminist*innen kimpfen seit Jahrhunderten fiir mehr
Frauenrechte, doch Egalitdt ist langst nicht in Sicht.
Sollten Frauen, ob cis oder trans, endlich das Ruder
ubernehmen? Wie wiirde ein Matriarchat eigentlich

Donnerstag, 13. Méarz, 19 Uhr

Die Zukunft des Musikjournalismus

Das Musikmagazin GROOVE griindete letztes Jahr den
Verein fir Technojournalismus. Welche Rolle spielt der
Musik- und Kulturjournalismus im digitalen Zeitalter?

Wer hat Teil an der Stadt?

Die ,Urbane Praxis“ setzt auf die Zivilgesellschaft als
zentrale Akteurin fiir ein besseres Leben und Wohnen in
der Stadt, anstatt auf traditionelle Stadtplanungsprozesse.
Sie ist jedoch von Kiirzungen bedroht. Und nun?

Ausfihrliche Informationen unter taz.de/talk

Live und im Stream

kuriere den Pudding und den
Kuchen durch die SUV-Abgase
direkt bis zum Mann. Das al-
lerdings kann linger dauern.
Kein Wunder, dass es unter den
herrschenden Bedingungen zu-
weilen vorbei ist mit der sanf-
ten Vertraglichkeit: Rasend vor
Hunger (sic), steuern Manner ih-
ren SUVin einen Fahrradkurier.
Oder eine Kurierin.
Dabeibrauchten Manner sich
eigentlich gar nicht aufzuregen.
Denn auch jene jungen Frauen,
die sich gegen die Hausfrauen-
karriere entscheiden, nutzen
durchaus noch die Moglichkeit,
Mainner zu Diensten zu sein, sie
zu umsorgen, um Wutausbrii-
che zu vermeiden. Zum Bei-
spiel als Biiromanagerin (fri-
her sagte man Chefsekretarin),
seit Jahrzehnten auf Platz 1 der
Liste weiblicher Lieblingsberufe
oder als medizinische Fachan-
gestellte (Platz 2). Frauen, so zei-
gen es aktuelle Statistiken im-
mer wieder, konnen nach wie
vor gut aufrdumen, pflegen —
und beruhigen, was Manner
sich in ihrem Leben als Kraft-
fahrzeugmechatroniker, Fach-
informatiker oder Heizungsme-
chaniker (Top 3 der médnnlichen

Lieblingsberufe) alles Gefahrli-
ches und Aufregendes zugemu-
tet haben.

Wihrend der Kraftfahrzeug-
mechatroniker also den Stadt-
gelandewagen repariert hat,

Manner
schieBen, Frauen
verbinden - das
alte Muster aus
dem Bereich der
fiktionalen
Erzahlung hat
nichts von
seiner Gultigkeit
verloren

der nach dem Zusammenstof}
mit dem Fahrradkurier gliick-
licherweise nur minimal ver-
beult ist, ordnet die Biromana-
gerin ihrem Autowerkchef die
Dateien, und legt ihm dabei vo-
rausschauend die neuesten Ka-
taloge Uiber Modelle mit noch
sportlicherer Fahrdynamik auf
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den Schreibtisch, gleich neben
die Tasse mit dem frisch gebriih-
ten Kaffee. Und falls der Fahr-
radkurier tiberlebt, und nur
seine obere Zahnleiste verloren
hat, konnte ihm die zahnmedi-
zinische Fachangestellte behut-
sam dieses komische, griine Ab-
formsilikon in den Mund dri-
cken. Manner schiefSen, Frauen
verbinden — das alte Muster aus
dem Bereich der fiktionalen Er-
zahlung hat nichts von seiner
empirisch beobachtbaren Giil-
tigkeit verloren.

Natiirlich machen sich mo-
derne Frauen auch gut in der
Hotelbranche, oder als Verkau-
ferinnen - mit anderen Worten:
uberall dort, wo man freundlich
sein muss.,IMM?* lautet der be-
rufliche Fachbegriff dazu, ,ir-
gendwas mit Menschen’, seit
einiger Zeit steht das zwar
auch fiir ,irgendwas mit Me-
dien’, aber Sorgen muss man
sich keine machen: Selbst bei
den bevorzugten Medienberu-
fen bleiben Frauen in der Kom-
munikationsebene, lernen also
zum Beispiel das Image jenes
Autowerks, das die Modelle mit
der noch sportlicheren Fahrdy-
namik herstellt, freundlich zu
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kommunizieren. Oder als PR-
Agentin einen berithmten, aber
cholerischen und unberechen-
baren Mann zu betreuen (da
kommen dann alle Fihigkei-
ten zusammen).

Denn Frauen liacheln ein-
fach am besten. Das beweist
eine Stichprobe bei Google:
Gibt man ,hiibsches Licheln“
ein, wird man mit Bildern von
jungen blonden Frauen iber-
hauft, die ihre weiflen Ziahne
zeigen (selbstverstindlich lie-
bevoll und fir wenig Geld ge-
bleacht von der zahnmedizini-
schen Fachangestellten). Und
Frauen konnen nicht nur dafir
sorgen, dass sie selbst gut aus-
sehen (siehe ,Was soll ich an-
ziehen?“), andere aufhiibschen
konnen sie auch: Friseurin be-
findet sich weiterhin in den
Top Ten der meist gewdhlten
Ausbildungsberufe. Allerdings
werden Frauen keine , Star-Fri-
seure“~ dieses Privileg ist wei-
terhin Minnern vorbehalten.
Denn das ultimative Urteil da-
riiber, was bei einer Frau gut
aussieht und was nicht, ist und
bleibt ein Mannerprivileg.

Wo kdmen wir denn bitte
sonst hin.

In Deutschland erleben 70 Prozent der Frauen ohne
Migrationsgeschichte ihr erstes Mal mit 17. Bei Migrantisierten sind
es 37 Prozent, sie geben mehrheitlich an, noch zu jung zu sein.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung


https://www.taz.de/!6046128/
https://www.taz.de/!6029857/
https://www.taz.de/!6041068/
https://www.sexualaufklaerung.de/forschungsergebnis/jugendsexualitaet-9-welle-3/
https://dl.taz.de/anzstat?url=https%3A%2F%2Ftaz.de%2FDie-taz-spricht-fuer-sich--und-Sie%2F%21v%3Da0be61fd-26bc-43aa-b2ef-0e030355a949%26vp%3D6772681%2F&eTag=2025-03-07&pub=taz&Typ=PDF&id=talk_bln_314767

Zum internationalen
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Fototrecke von Lea Greub

Volljahrig! Junge Frauen entdecken die Welt — die fur sie langst nicht nur einen Rosengarten
bereithalt. In dem einen Moment testen sie eigene Grenzen lustvoll aus, im nachsten
uberschreitet jemand diese gewaltvoll. Wichtigste Begleitung: gute Musik und beste
Freund*innen. Mit einer Fotoreihe von Lea Greub Uber die Graffiti-Crew PMSultras



18

Flir manche ist es
Vandalismus, fiir
andere Kunst
oder politischer
Ausdruck. Die
FLINTA*-Graffiti-
Crew PMSultras
marodiert durch
Berlin, um die
mannerdominier-
te Sprayerszene
anzupupsen. Die
Fotografin Lea
Greub, geboren
1998, hat sie
begleitet.

Foto: Lea Greub

18,
zweifach

Mutter

Wahrend andere junge Frauen in ihrem
Alter auf Selbstsuche und Partys sind,
navigiert Mayra sich durch den Alltag
mit Baby — und kdmpft dafur, ihre altere
Tochter zu sich zu holen

Aus Berlin Sophie Fichtner

ayra sitzt auf dem
gemachten Dop-
pelbett und steckt
ihrer Tochter den
Schnuller immer
wieder zuriick in
den Mund. ,Das klingt ein bisschen
schlimm, aber das ist schon mein zwei-
tes Kind', sagt sie niichtern. Mayra ist
18, ihre Tochter Nola ist vier Monate alt.

Nola rochelt und gluckst abwech-
selnd, seit einem Monat schleppt sie
eine Erkidltung rum. Sie dreht ihren
Kopf zum Fernseher. ,Der ist aus, du
musst da gar nicht so hingucken sagt
Mayra. ,Seit zwei Tagen kann sich Nola
vom Bauch auf den Riicken drehen. Das
istfrih firihr Alter.“ Die Mutter klingt
stolz.

Mayra, glatte braune Haare, Jogging-
hose, Einhornhausschuhe, wohnt in ei-
ner Einrichtung fiir junge Mitter und
Viter in Berlin-Tempelhof. Damit ihre
Geschichte nicht fir immer zu finden
ist, wird sie hier nur mit Vornamen ge-
nannt. Im Tirrahmen héingt eine Fe-
derwiege, die automatisch hoch und
runter wippen kann. Auf die habe sie
gespart und dann fiir 70 Euro beiKlein-
anzeigen ergattert. Der Platz ist knapp
in der Zweizimmerwohnung, in der
auchihr Freund wohnt. Er arbeitet in ei-
nem Dekogeschaft und ist gerade nicht
zu Hause. Einen Tisch gibt es nicht, da-
fiir hat Nola ein eigenes, rosa gestri-
chenes Zimmer. Das ist Mayra wich-
tig, ,damit sie weif3, dass sie immer ei-
nen Rickzugsort hat.

Das Handy klingelt, ihr Exfreund ruft
an. Er winkt Nola tiber den Bildschirm
zu. Wie es seiner kleinen Schwester
gehe, will Mayra wissen, ist sie immer
noch schwanger? ,Jaja, die ist noch
schwanger. Hast du das neue Red Bull
schon probiert?, will der 20-Jahrige
wissen. ,War langweilig® sagt Mayra.
Die beiden haben viel Kontakt, weil sie
ein gemeinsames Kind haben. ,Nein,
nicht11.30 Uhr,um 13.30 Uhrist der Ter-
min’ sagt sie. Sie haben heute eine Be-
sprechung mit der Elternberaterin we-
genihrer ersten Tochter. Emilia ist zwei
und wohnt in einer Pflegefamilie. Als
sie finf Monate alt war, hat das Jugend-
amt entschieden, dass sie erst mal nicht
bei ihrer noch minderjahrigen Mutter
aufwachst. Deshalb sieht Mayra ihre al-
tere Tochter nur alle vier Wochen fir
ein paar Stunden. Der Vater mochte das
Sorgerecht nicht iitbernehmen.

Mit 16 wurde Mayra zum ersten
Mal schwanger. Sie war in der zehn-
ten Klasse und bereitete sich auf ihren
Hauptschulabschluss vor, aber dann
sollte sie plotzlich Mutter werden, von
Zwillingen. Nach sechs Wochen verlor
sie eines der Babys. Emilia kam dann
schon in der 28. Schwangerschafts-
woche auf die Welt, rund drei Monate
zu frih. Sie lag im Brutkasten, war an
Schlduche angeschlossen und wurde
durch eine Magensonde erndhrt.,Wenn
ich andere Eltern gesehen habe, die
ihre Kinder in den Arm nehmen durf-
ten, war ich richtig genervt. Ich konnte
nichts machen‘ sagt Mayra.

Mit 19 Jahren ist Caroline Candels aus Roscheid in der Eifel die jungste
Burgermeisterin Deutschlands. Der Parteilosen sitzt ein rein mannlicher
Gemeinderat gegenuber. Nur 13,5 Prozent der Burgermeister*innen sind Frauen.

Nach drei Monaten wurde Emilia aus
dem Krankenhaus entlassen, Mayra zog
mit ihr in eine Mutter-Kind-Einrich-
tung. Am Anfang musste sie ihre Toch-
ter alle zwei, drei Stunden wecken, um
sie zu fittern. Durch die Sonde hatte
Emilia noch kein Hungergefiihl entwi-
ckelt und hitte immer weitergeschla-
fen. Rund um die Uhr habe Mayra ein
Babyphone laufen lassen miissen, um
den Betreuer:innen zu zeigen, dass sie
sich gut um ihre Tochter kiimmere.
Emilia brauchte Ergotherapie, Phy-
siotherapie, spezielle Frithchennah-
rung. ,Mit 16 war ich Uberfordert
sagt Mayra. Sie habe gewusst, dass das
Jugendamt ihr das Kind wegnehmen
wirde., Als sie eine Unterkunft gefun-
den haben, hatte ich 20 Minuten, um
mich zu verabschieden® sagt sie. Aber
bald will Mayra ihre Tochter zu sich zu-
riickholen.

Mayra war auch Heimkind. Mit sie-
benist sie dorthin gekommen, weil ihre
Eltern sich nicht mehr um sie kiim-
mern konnten. Thre Mutter ist psy-
chisch krank, der Vater hat ein Alko-
holproblem. Sie habe mit vielen ande-
ren Kindern zusammen gewohnt, es sei
immer laut gewesen, trubelig. Irgend-
wann sei ihr das zu viel geworden, zu
dem Zeitpunkt habe sie mit elfanderen
Kindern in der Unterkunft gelebt.,Das
war schlimmer als zu Hause', sagt sie.
Also wollte sie dorthin zurtick, damals
war sie 14. Wieder zu Hause hat sie sich
um ihre Mutter gekiimmert, die Woh-
nung geputzt, war einkaufen. Freunde
habe sie nie mitgebracht, weil ihr das
Chaos peinlich war, sagt sie. Gerade
war sie noch ein Teenie, plotzlich tiber-
nimmt sie die Rolle der Erwachsenen.

Wenn Mayra davon spricht, klingt sie
nicht bedrickt. Eher so, als hatte sie all
das akzeptiert. Als sei es ihr Normal.

Nach ihrem Schulabschluss wollte
Mayra eine Ausbildung in der Pflege
machen, ,weil da gerade Bedarf ist"
Oder im Einzelhandel arbeiten, aber
dann ist sie bei ihrem zweiten Anlauf
fir den Hauptschulabschluss auch
zum zweiten Mal schwanger gewor-
den —mit Nola. Hat sie damals tiber ei-
nen Schwangerschaftsabbruch nachge-
dacht? ,Sie konnte sich ja nicht aussu-
chen, dass sie da ist‘, sagt Mayra. Also
hat sie Nola bekommen.

Mayra balanciert Nola auf dem Ober-
schenkel, wahrend sie ihre kleine Ge-
schirrspiilmaschine ausraumt. Ein Ge-
schenk von ihrem besten Freund, damit
ihr der Haushalt leichter fallt. Das Baby
hickst, und Milch kleckert auf den Bo-
den.,Sagdoch, dass du spucken musst.“
Mayra krault ihr den Riicken, wischt die
Flecken weg und stellt den Wasserko-
cher auf 40 Grad. ,Wenn das Wasser zu
kalt ist, kriegen Babys Bauchschmer-
zen, Muttermilch ist jaauch warm/ sagt
sie und fullt eine Thermoskanne fiir
unterwegs auf. Dann steckt sie Nola in
einen rosa Ganzkorperanzug mit Ted-
dyohren und wuchtet sie in der Kinder-
wagenschale die finf Etagen hinunter,
um zur Elternberatung zu gehen.

Bei ihr im Umfeld sei es normal,
frith ein Kind zu bekommen. Viele se-
hen es bei anderen und wollen dann
auch ein Baby. 70 Prozent ihrer Freun-
d:innen hitten ein Kind oder wiirden
bald Eltern, schitzt Mayra. An einer ro-
ten Ampel bleibt sie stehen und wippt
den Kinderwagen weiter hin und her,
damit Nola einschlaft.,Wenn ich drau-
flen unterwegs bin, fragen die Leute oft
nach meinem und dann nach ihrem Al-
ter.“ Kranken wiirde sie das nicht. Ein-
mal hitte eine dltere Frau sie angespro-
chen und ihr erzahlt, dass sie auch mit
17 Mutter geworden sei. Ihre Tochter sei
heute 42]Jahre alt. Das habe sie gefreut.

Sie glaubt, sie habe mehr Energie
als altere Miitter. IThre eigene Mutter
sei viel schneller gestresst gewesen.
Trotzdem vermisse sie es manchmal,
auszugehen. Damit meint sie, drauf3en
Freunde zu treffen, etwas zu trinken. In
Clubs wiirde sie eh nicht gerne gehen,
sie habe Angst, dass ihr jemand etwas
in den Drink schiittet.



https://www.dstgb.de/themen/lokale-demokratie/aktuelles/neue-schaetzungen-zur-anzahl-der-buergermeisterinnen-in-deutschland/
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An der Endstation steigt sie aus. Hier
in Berlin-Marzahn kurz vor der Stadt-
grenze ist Mayra aufgewachsen. DDR-
Platten reihen sich aneinander, ein Shi-
sha-Shop, eine Donerbude, Rewe und
Lidl. Der knallblaue Himmel wirkt un-
echt zwischen den Hochhauswéanden.
Vorsichtig lauft sie die vereisten Wege
entlang, hier wird nicht gerdumt, hier
ist fast Dorf* Die Linke hat kurz vor der
Bundestagswahl grof} plakatiert: ,Wir
legen uns mit den Reichen an‘ Mayra
zuckt mit den Schultern. Sie habe ei-
nen Flyer von denen im Briefkasten
gehabt. Ein paar Punkte finde sie gut,
bezahlbare Mieten zum Beispiel. ,Aber
ich wihle eh die AfD, weil mein Freund
das macht’ sagt sie.

Vor einem dunkelbraunen Bau mit
kleinen Fenstern bleibt sie stehen und
wartet auf den Vater von Emilia. Er
wohnt bei seinen Eltern. Kurze Um-
armung, dann bemerkt er, dass er keine
Zigaretten dabeihat, ,du weif}t, ohne
geh ich nicht aus dem Haus" Er rennt
noch mal hoch.

Was wiinscht sich Mayra, wenn sie an
die Zukunft denkt? ,Ich will unbedingt
arbeiten, nicht wie meine Eltern die
ganze Zeit zu Hause sitzen.” Sie wiirde
ihren Schulabschluss gerne nachholen.
Die Priifungen habe sie damals bestan-
den, aber sie hatte zu viele Fehltage we-
gen der Schwangerschaft. An manchen
Tagen sei sie zu erschopft gewesen, um
aufzustehen.,Und einen Fihrerschein
machen’ sagt sie, ,aber der kostet vier
Scheine” Aufihrem Handy zeigt sie ihr
Traumauto, einen Toyota C-HR, einen
kleinen SUV. Darin habe sie schon mal
gesessen.

Im Jugendzentrum sind dichte
Baume und Mairchenfiguren an die
Winde gemalt. Die Tiiren sind mit di-
cken Scharnieren versehen, es soll wie
in einer Burg aussehen. ,Ich konnte
schworen, jedes Mal, wenn ich Nola
sehe, ist sie einen Zentimeter grofier’
sagt die Elternberaterin zur Begri-
Bung. Sie verantwortet die Unterbrin-
gung der ersten Tochter Emilia. Wie es
ihnen gehe, wie es Nola gehe, will sie
wissen. In dem grofien Raum stehen
zwei Sessel und ein Ledersofa. In ei-
nem Metallspind sind Spielsachen weg-
geschlossen. Hier finden auch die,,Um-
gange"“ statt. Im Amtssprech heifien so
die Treffen, bei denen Mayra ihre erste
Tochter sehen darf.

,Hat sich das Jugendamt schon bei
euch gemeldet‘, fragt die Beraterin vor-
sichtignach.,Nein? Okay, dann erzidhle
icheseuchjetzt.“ Sie macht eine Pause,
legt sich Worte zurecht. Emilia habe

playlist

,Wenn ich nicht tanzen kann, ist es nicht meine Revo-
lution.” Diesen Satz hat die Feministin Emma Gold-

,Wenn ich
drauBen mit
Nola unterwegs
bin, fragen

die Leute oft
nach meinem
und dann nach
ihrem Alter*,
sagt Mayra.
Das kranke

sie aber nicht

Schwierigkeiten in ihrer Pflegefamilie,
manchmal schreie sie ohne Grund 20
Minutenlang. Sie wiirde das Essen ver-
weigern, wenn die anderen zwei Kinder
mit ihr am Tisch sitzen, auch nicht mit
ihnen spielen. ,Ihr geht es nicht gut’
sagt die Beraterin. Mayra ist iiberrascht.
»Aber wenn ich sie gesehen habe, war
sie doch nicht so", sagt sie.
,Wahrnehmungsstérung.” ,Bin-
dungsstorung.“ ,Sie beifit sich die Lip-
penblutig.“, Die anderen Kinder.“ ,Ihre
Bediirfnisse.” ,Die Erziehungskrafte.”
,Alles versucht.” , Alles zu viel.“ , Eins-
zu-eins-Betreuung.“ Baby Nola gluckst
zwischen den Worten der Elternbera-
terin, wippt auf dem Schof? ihrer Mut-
ter hoch und runter, als wolle sie die
schlechten Nachrichten iiberspielen.
JWir vermuten eine Art von Autis-
mus, aber die Diagnose lauft noch‘, sagt
die Beraterin.,Jeder Tagist gerade sehr
anstrengend fiir Emilia.” Sie glaubt, es
wire am besten, wenn die Zweijahrige
allein betreut wiirde. Es sei ihr nicht
leicht gefallen, sie nehme Kinder un-
gern aus ihrem gewohnten Umfeld
raus. Dann sagt sie: ,Ich habe das Ju-
gendamt informiert, damit eine neue
Unterbringung fur Emilia gefunden

wird.“ Keine Reaktion. ,Habt ihr das
verstanden?“

Emilias Vater sippt an einem Ener-
gydrink., Alsoist sie ein Problem, fasst
er zusammen. , Nein, sie hat ein Prob-
lem’ sagt die Elternberaterin. ,Sie ist
bestimmt nicht das Problem.“ Sie wolle
ihr gerecht werden, das Beste fiir sie,
und das ginge unter diesen Umstan-
den nicht. ,Soll ich es noch mal erkla-
ren?‘ fragt sie,,,das waren jetzt viele In-
formationen auf einmal.” ,Ich habe es
verstanden, ich bin damit aufgewach-
sen’; sagt Mayra.

Was Mayra nicht versteht: wieso Emi-
lia bei ihr anders ist. Letztens konnte
sie ihre Tochter als Einzige iiberzeu-
gen, das Spielzeug aufzuraumen. Viel-
leicht liegt es nur an den Kindern, mit
denen sie zusammenwohnt? Eigentlich
will sie Emilia doch eh wieder zu sich
holen. Was bedeutet das jetzt?

sIch glaube, dass ihreuch einen gro-
fReren Gefallen tut, wenn ihr noch nicht
zusammenwohnt, sagt die Beraterin.
Wer weif}, wie Emilia auf ihre kleine
Schwester reagiere. Mit zwei Kindern
zu Hause wiirde Mayra unter viel gro-
Rerem Druck stehen. Die Abstinde zwi-
schen den Treffen mit Emilia konnten
sie verkleinern, schligt die Elternbe-
raterin vor, alle zwei Wochen statt alle
vier.

Auf dem Nachhauseweg ist Mayra
wortkarg.,Das macht mich nachdenk-
lich, sagt sie. Sie will mit ihrem Freund
dariber reden, vielleicht kénnten sie
Emilia doch schon friiher zu sich ho-
len. ,Aber dann muss ich aus meiner
Wohnungraus‘, denkt sielaut nach und
halt kurz die Luft an. Hektisch tippt sie
Nachrichten an ihren Freund. In der
Einrichtung darf sie nur mit einem
Kind wohnen.

Manchmal sei das ganz schon viel,
fiir wen sie alles da sein miisse. Ihre
Mutter besuchen, ihren Vater besu-
chen, Emilia sehen, fir ihren Freund
da sein, fiir Nola natirlich. Um sich
selbst miisse sie sich eigentlich auch
noch kiimmern.

Wiederholt sich hier die Geschichte?
Sie war selbst im Heim, ihre Tochter
wachst auch nicht bei ihr auf. ,Das
kommt darauf an, wie ich mich ent-
scheide. Wenn ich es mache wie meine
Mutter — ja. Aber wenn ich fiir Emilia
kidmpfe, dann nicht.”

Sie kauft sich einen Fahrschein,
driickt aus Gewohntheit auf ,, Ermafli-
gungstarif“fiir Jugendliche. ,Mist", sagt
sie, aber zu spat, der Automat druckt
schon. Bis vor Kurzem hitte sie mit
dem Ticket noch fahren konnen.
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,Ladies First“ von Queen Latifah ft. Monie Love: Dass
Rap von Frauen heute normal ist, hat mit Pionierinnen

man zwar wohl nie so gesagt, er ist aber trotzdem zum
gefliigelten Wort auf den Demos geworden, auf denen
die Wagen mit tanzbarer Musik nicht fehlen diirfen. Hier
kommen zehn feministische Hits aus den vergangenen
Jahrzehnten, die Kimpfer*innen im Alter von 18 bis 29
Jahren veroffentlicht haben.

»Brutal“ von Olivia Rodrigo: Die US-Amerikanerin
war gerade 18 geworden, als 2021 ihre vertonte Wutrede
als Song erschien:,Where’s my fucking teenage dream?*
Auch fiir Altere relatable.

»,Rebel Girl“ von Bikini Kill: Absoluter Riot-Grrrl-Klas-
siker aus den 9oern, mit Karacho fiir Frauensolidaritat:
,When she talks, I hear the revolution / In her Kkiss, I taste
the revolution.”

»Fotzen im Club“ von SXTN: Feiern mit den Friends —
grofies Thema in diesem Alter! Dresscode: ,,Genau zwei
Pobacken, alles was man braucht / Und die kann man
auch shaken ohne Kleidchen und hohe Hacken.”

,Linda“ von Rosalia und Tokischa: Eine Ode an Freun-
dinnenschaft, bei der auch Kiissen erlaubt ist, vom spani-
schen Superstar Rosalia und der dominikanischen Rappe-
rin Tokischa. Hauptsache, Spaf haben!

wie Queen Latifah zu tun. Diese Hymne von 1989 ist im-
mer noch fresh.

SIristesse” von Zaho de Sagazan: Frausein bedeutet
nicht immer eitel Sonnenschein. Frankreichs neue grofie
Chansonniére besingt, dass Traurigkeit zur Stirke dazu-
gehort.

»Super Graphic Ultra Modern Girl“ von Chappell
Roan: Manchmal sind es ja leider einfach die Man-
ner, die eine so runterziehen. Roan feiert ihre Unabhin-
gigkeit.

»Fuck You“ von Lily Allen: Die Britin ruft allen un-
moglichen Menschen ein frohliches , Fuck you* hinterher.
Frauen sollen ja immer licheln! Kann man bei diesem
Song ganz wunderbar.

,Denial Is a River“ von Doechii: Sich nicht den Erwar-
tungen anderer beugen, Sachen an sich abprallen lassen,
davon handelt der Song der US-amerikanischen Rapperin.

Bonustrack: ,,Ain’t No Use“ von Nina Simone: Wenn
es keinen Sinn mehr macht, sich mit dem Mann herum-
zuplagen, dann geht frau ihrer eigenen Wege. Mit dieser
wunderschonen Musik von Nina Simone, die etwas Giber
30 war, als sie den Song schrieb. Katrin Gottschalk

freund*innenschaft (3)

Tausend Kilometer
zwischen uns

Wie bewahren beste Freundinnen
die Nahe, wenn sie ganz weit
entfernt leben? Lada und Ivona
kennen sich aus Serbien

ur mich war Ivona immer meine Kom-
plizin. Die krasseste Aktion war wahr-
scheinlich die, als sie ihre Mutter Gber-
redet hat, meine Eltern anzurufen und
ihnen zu sagen, dass ich ibers Wochenende
mitihnenin die Berge fahren wiirde. Dabei bin
ich stattdessen nach Berlin geflogen, um mei-
nen Freund zu besuchen. Ich habe keine Ah-
nung, wie Ivona das hinbekommen hat.,Wehe
dumachst dairgendwas Dummes!‘ hat sie mir
vor meinem Abflug in Belgrad gesagt.

Damals war ich 17, von dem Freund wuss-
ten meine Eltern nichts. Mittlerweile lebe ich
mit ihm zusammen. Letzten Oktober bin ich
nach Berlin gezogen, um Biithnen- und Kostiim-
design an der Weiflensee Kunsthochschule zu
studieren. In meiner Heimatstadt ware das
nicht moglich gewesen. In Belgrad musst du
dierichtigen Leute kennen, um einen der weni-
gen Kunststudienplitze zu bekommen. Aufler-
dem schauen sie dort mehr auf die handwerk-
lichen Skills. Hier in Berlin zahlt auch Kreativi-
tat. Die ganze Stadt strahlt das aus. Das magich.

Nach der Uni bin ich oft allein. Ich lerne
zwar Leute kennen, aber irgendwie wird
nie mehr als Smalltalk daraus. Ich ver-
misse Ivona und meine ganze Freundes-
gruppe. Sich nachmittags auf einen Kaffee
treffen und dann irgendwann auf die Uhr
schauen und merken, dass schon Abend
ist., Kommst du noch mit zu mir und wir

kochen zusammen?“ Solche Sachen.
Ivona und ich sind nicht so gut im
Chatten. Wir missen das echt mal lernen,
hat sie mir vor Kurzem am Telefon ge-
sagt, damit wir nicht die Nahe zueinan-
der verlieren. Davor habe ich manchmal
Angst, obwohl es eigentlich unvorstell-
barist. Mindestens alle zwei Wochen ver-
abreden wir uns online zum Gamen. Wir
spielen League of Legends oder irgend-
ein dummes Spiel wie Rowblox. Dabei
sprechen wir, drei, vier Stunden lang. Ir-
gendwann spielen wir gar nicht mehr,
sondern unterhalten uns nur noch. Wir
kennen das noch aus der Pandemie. Da-
mals haben wir irgendwie auch schon
eine Fernbeziehung gefiihrt, obwohl
wir noch in derselben Stadt gewohnt

haben.

Vor Kurzem war ich zu Besuch in Bel-
grad. Ich bin mit meinen Freunden zu
den Studierendenprotesten gegangen.
Sie sind dort jeden Tag, seit Monaten
schon. Wenn ich in Berlin bin, habe
ich manchmal ein schlechtes Gefiihl

und denke, dass ich eigentlich dort
sein sollte, um mein Land zu veran-
dern. Aber wenn ich in Serbien bin,
habe ich das Gefiihl zu ersticken. In
Belgrad leben zwei Millionen Men-
schen, doch fir mich fahlt es sich
manchmal an, als wiaren es nur Hun-
dert—und ich kenne sie alle. Bei mei-
nem letzten Besuch war ich nur vier
Tage da.

Ivona und ich hatten unseren
ersten Streit: Ich habe sie nicht wie
verabredet von der Arbeit abgeholt,
weil ich zufallig einem Freund be-
gegnet bin und mit ihm einen Kaf-
fee getrunken habe. ,Komm doch

ebendazu habichihr geschrieben.
,Das ist eine halbe Stunde Fahrt!*
hat sie geantwortet. Ich bin schon
zu sehr an die Berliner Distanzen
gewohnt und dachte: Ja, und? Spa-
ter habe ich sie angerufen und ihr
gesagt, dass ich sie unbedingt se-
hen mochte. Wir haben am Telefon
geweint und uns gesagt, wie wich-
tig wir uns sind. Es war wie in ei-
nem kitschigen Film. Dann binich
zuihr gefahren, und wir waren bis
spat in die Nacht unterwegs. Pro-
tokoll: Marie Gogoll

Lada (22) will Ivona mehr
schreiben Foto: privat

23.700 Sexarbeiter*innen waren 2021 in Deutschland gemeldet, die Uberwiegende
Mehrzahl ist weiblich. 78 Prozent sind zwischen 21 und 44 Jahre alt. 417 Opfer von sexueller
Ausbeutung wurden im selben Jahr registriert. Das Dunkelfeld in allen Bereichen ist enorm.
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Sle nannte ithn Opa

Frauen mit Behinderung werden deutlich haufiger Opfer von sexualisierter Gewalt als Frauen ohne Behinderung.
Gleichzeitig werden die Tater noch seltener verurteilt. Im Fall von Jovita S. ist das anders

Aus Minchen Anne Fromm

as Verbrechen, das Jovita
S. angetan wurde, hatte
die besten Chancen, nie-
mals aufzufliegen. Eine
Frauim Rollstuhl, schwer
geistig behindert, wird
vergewaltigt von einem Mann, dem sie
und ihre Familie voll vertrauen.

Der Mann ist angestellt bei einem
Fahrdienst fiir behinderte Menschen.
Jeden Werktag holt er Jovita S. mit sei-
nem Kleinbus ab und fahrt sie in das
Forderzentrum, in dem sie ihren Alltag
verbringt. Die beiden haben ein gutes
Verhiltnis, ,Opa“ nennt sie ihn, ,meine
Enkelin“ er sie. Er ist 73, sie 23.

Die Vergewaltigung plant er genau.
Er prapariert seinen Bus, verdunkelt
die Scheiben, sucht sich einen abgele-
genen Parkplatz. An einem Nachmit-
tag im Oktober 2023 iiberrumpelt er
sie auf dem Heimweg, verkauft ihr die
Vergewaltigung als Spiel. Wehren kann
sie sich nicht. Als sie schreit, hilt er ihr
den Mund zu.

Eineinhalb Jahre spdter, im Januar
2025, steht der Busfahrer Janusz P. in
Miinchen vor Gericht. Fiinf Tage lang
wird das Gericht verhandeln und ver-
suchen zu kliren, wie es zu der Verge-
waltigung kam. Nicht ob, sondern wie.
Denn die Beweislage ist eindeutig.

Frauen und Madchen mit Behinde-
rungen werden deutlich haufiger Op-
fer von Gewalt als Frauen ohne Behin-
derung. Etwa zwei- bis dreimal haufiger
erleben sie sexualisierte, korperliche
oder psychische Gewalt. Das zeigt eine
Studie des Bundesfamilienministeri-
ums aus dem Jahr 2011. Die Dunkelzif-
fer, schatzen Expert*innen, diirfte we-
sentlich hoherliegen, da gerade Frauen
mit geistiger Behinderung schwer von
der Forschung erreicht werden.

Die Tater kommen oft aus dem nahen
Umfeld. Es sind Eltern, Stief- oder Pfle-
geeltern, Mitbewohner in Behinderten-
einrichtungen oder Betreuer in Werk-
statten. Trotzdem landen diese Falle sel-
tener vor Gericht. Wenn sie tiberhaupt
bei der Polizei ankommen, werden sie
oft eingestellt, denn vielen Betroffenen
fallt es schwer zu beschreiben, was sie
erlebt haben. Anderen wird nicht ge-
glaubt oder die Behorden wissen nicht,
wie sie mit ihnen umgehen sollen.

/0,4

Ronska Grimm vertritt als Anwal-
t*in Menschen, die Gewalt erlebt ha-
ben. Den Fall in Minchen vertritt
Grimm nicht. Aber Grimm kennt dhn-
liche: Etwa 5 Prozent von Grimms Man-
dant*innen haben eine Behinderung.
Das liege nicht daran, dass es so wenig
Fille gebe, sondern daran, dass die we-
nigsten tiberhaupt Anwalt*innen wie
Grimm erreichen.

Wenn Menschen mit Behinde-
rung Gewalt erleben, fillt es Thnen
oft schwer, sich Hilfe zu holen®, sagt
Grimm. ,Viele sind sozial isoliert, wis-
sen nicht, an wen sie sich wenden kon-
nen. Beratungsstellen sind schwer zu
finden oder nicht barrierefrei.“ Ohne
eine Person, die hinter den Betroffenen
stiinde und sie unterstiitze, sei es fir
viele kaum méglich, Hilfe zu finden.

Dass die Vergewaltigung von Jovita S.
in Miinchen aufgeflogen ist, war Zufall.
Es ist Mitte Januar im Oberlandesge-
richt Miinchen. Janusz P. wird im Roll-
stuhlin den Gerichtssaal gefahren. Ein
alter Mann, das Gehen fallt ihm schwer.
Das lange, graue Haar hat er zum Zopf
gebunden. Er spricht nur Polnisch, eine
Dolmetscherin tibersetzt fur ihn.

Janusz P. sitzt seit der Vergewalti-
gung in Untersuchungshaft. An je-
nem Nachmittag im Oktober 2023 hatte
eine Nachbarin beobachtet, wie P. sei-
nen Kleintransporter auf einem Park-
platz geparkt hat. Wie er die Fenster-
scheiben mit Decken abgehdngt hat,
wahrend hinten im Wagen noch eine
kleine Person saf. Dann, als alles ab-
gedunkelt war, begann das Auto zu wa-
ckeln. Die Nachbarinrief die Polizei, die
erwischte P. schliefRlich mit herunterge-
lassener Hose nach dem Samenerguss.

Inden Prozess geht er dennoch trot-
zig. Am ersten Prozesstag streckt er
den anwesenden Journalist*innen die
Zunge raus und den Mittelfinger entge-
gen. So berichten es verschiedene Me-
dien. Die Bild-Zeitung zeigt ein Foto
von P. mit herausgestreckter Zunge.
Den ,Ekel-Busfahrer nennt sie ihn. Au-
f3ern will sich Janusz P. zunichst nicht.
Die Staatsanwaltschaft geht davon aus,
dassJanusz P. die wehrlose Lage von Jo-
vita S. ausgenutzt hat. Dass er ihr Ver-
trauen missbraucht und seine Tat ge-
plant hat.

Frauen verlassen das
Bildungssystem im Schnitt
mit 22,4 Jahren.

Jovita S. wird in dem Prozess nicht
auftauchen. Sie weifd nicht einmal, dass
die Tat heute verhandelt wird. Sie lebe,
so beschreibt das ihre Psychologin vor
Gericht, in der Gegenwart. Die Verge-
waltigung habe sie 2023 sehr verstort.
In den Wochen danach habe sie sich
geschamt, geekelt und Angst gehabt.
Heute, eineinhalb Jahre spater, rede
sie nicht mehr davon.

Was Janusz P. ihr angetan hat, hat sie
der Polizei erzahlt, ihrer Psychologin,
einem Richter. Im Gerichtssaal in Miin-
chen wird sie es nicht noch einmal er-
zdhlen. Von der Vernehmung wird ein
Video gezeigt, unter Ausschluss der Of-
fentlichkeit. Auch fiir diesen Text hat
sie nicht noch einmal gesprochen. Al-

Eine Nachbarin
beobachtete,
wie Janusz P.
die Fenster

mit Decken
abhangte. Im
hinteren Teil
des Wagens
saB eine kleine
Person

les, was hier steht, basiert auf den Aus-
sagen vor Gericht.

Jovita S. kam als Kleinkind mit ihrer
Familie aus der Tiirkei. Die Eltern sind
getrennt, aufgewachsen ist sie mit ih-
rem Vater und ihrem Bruder. Mit ih-
rem Vater wohnt sie noch heute in einer
Wohnung im dritten Stock eines Mehr-
familienhauses. Jeden Tag tragt der Va-
terdie Frau die Treppe hoch und runter.
Thre Tage verbringt sie in einem Forder-
zentrum in Miinchen. Die Psychologin
beschreibt Jovita S. als eine Frau, die
»allgemein belastet” sei. Aber auch als
eine Frau, die gern Kérperkontakt habe.
Sie wolle von ihrer Psychologin haufig
umarmt werden, suche die Nahe von
Menschen, die ihr vertraut sind.

Ausfihrlich erzahlt die Psychologin,
wie Jovita S. ihr von der Tat erzdhlt hat.
Dem Richter und den Verteidigern von
Janusz P. geht es dabei um Details: Mit
welchen Worten hat sie beschrieben,
was passiert ist? Wie gut kann sie sich
erinnern? Kann sie zwischen Film und
Realitiat unterscheiden?

Liebe, sagt die Psychologin, das sei
fir Jovita S. wie ein Bollywoodfilm.
,Wenn man sich kusst, fliegen Tauben
und Herzen, denkt sie.“ Im Forderzen-
trum habe sie einen Freund, mit dem
knutsche sie. Hat sie eine Vorstellung
von Sexualitat, fragt der Richter. ,Sie
wiinscht sich eine Beziehung', antwor-
tet die Psychologin. ,Aber das muss ja
nicht Sexualitit sein. Hat sie ein Ver-
standnis von Geschlechtsverkehr?“ will
derRichter wissen. Die Psychologin z6-
gert.,,Ganz wahrscheinlich nicht sagt
sie schlieflich. ,Sie ist eher wie ein
Teenager, der ein Bediirfnis hat, aber
nicht weif3, was es alles gibt"

Ronska Grimm arbeitet seit zehn Jah-
ren als Anwilt*in in Berlin und vertritt
Menschen mit Behinderung.,Ich habe
es in meiner Arbeit bei Aussage-ge-
gen-Aussage-Delikten noch nie erlebt,
dass jemand dafir verurteilt wird, ei-
nem Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen Gewalt angetan zu ha-
ben‘ sagt Grimm.

Das liege daran, dass Staatsanwalt-
schaften die Verfahren haufig einstel-
len, bevor sie iberhaupt vor Gericht
landen. Was wiederum daran liege,
dass oftmals schon die Polizei die ers-

ten Fehler mache. ,Ich beobachte bei-
spielsweise immer wieder, dass Men-
schen mit kognitiven Beeintrachti-
gungen postalisch einen Fragebogen
fiir die Polizei ausfiillen sollen, in dem
sie ihr Erlebtes aufschreiben. Aber die
meisten konnen das gar nicht’, sagt
Grimm. Stattdessen miissten die Aus-
sagen von Menschen mit Behinderung
mit Video- oder Tonaufnahmen doku-
mentiert werden. Passiere das nicht,
sei die Aussage praktisch wertlos und
das Strafverfahren an dieser Stelle aus-
sichtslos.

Bei dem Prozess in Miinchen ist da-
gegen vieles richtig gemacht worden.
Die Polizei hat direkt nach der Tat Be-
weise gesichert, etwa die DNA-Spu-
ren von Jovita S. und Janusz P. Jovita
S. wurde per Video vernommen, eine
Glaubhaftigkeitsgutachterin schatzt
ihre Aussage spater vor Gericht ein.
Damit bestehen kaum noch Zweifel
daran, dass der Angeklagte Jovita S.
Gewalt angetan hat.

Das Gericht wird ihn schlieflich zu
vier Jahren und sechs Monaten Haft
verurteilen, wegen Vergewaltigung und
sexuellen Missbrauchs unter Ausnut-
zung eines Betreuungsverhaltnisses. Ja-
nusz P. kommt zugute, dass er sich doch
entschlossen hatte auszusagen.

Am vierten Verhandlungstag vor
dem Minchner Oberlandesgericht
ergreift sein Anwalt das Wort. Er be-
schreibt die Tat so, wie sie in der An-
klageschrift steht. Er tragt vor, dass Ja-
nusz P. sein Auto pripariert und geparkt
habe, um Jovita S. zu vergewaltigen. P.
habe kein Verstandnis fiir das, was er
gemacht habe, es tue ihm leid, er sei
so dumm. Es gebe keine Erklarung fiir
sein Handeln.

Nach der Erklarung des Anwalts ist
es kurz still in dem Gerichtssaal. Dann
fragt der Richter Janusz P, ob er es
nicht fiir eine gute Idee halte, sich zu
entschuldigen, beiJovita S., und ihrem
Vater. Der Vater mache sich schwere
Vorwiirfe, er quile sich mit der Frage,
warum er seine Tochter nicht habe
schitzen konnen. Ja, sagt der Anwalt
von Janusz P. Es tue seinem Mandan-
ten leid. Janusz P. hat die Hinde ver-
schrankt und schaut zu Boden. Er
schweigt.

Frauen zwischen 15 und 64 arbeiten haufiger
in hoch qualifizierten Jobs (50,4 Prozent) als
Manner (44,5 Prozent).

WOZU KINDER?

Kinder und Jugendliche sind die politisch ignorierteste Rand-
gruppe der Gesellschaft. Dabei muss diese Minigruppe dem-
nachst die vielen Renten bezahlen und den ganzen Laden am
Laufen halten. Was muss sich andern?

Mit: Aladin El-Mafaalani, Marlene Engelhorn, Ao Frank,
Ruth Fuentes, Maja Gopel, Robert Habeck, Celine Keller, Wolf
Lotter, Lily Mauch, Luisa Neubauer, Henrike von Scheliha,
Stephan Wackwitz und Harald Welzer
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Liegeich
Zu gerne

unten?

Die meiste Zeit bekampft unsere Autorin
das Patriarchat, im Bett Uberldsst sie dem
Mann oft die Kontrolle. Wie politisch ist

unsere Lust?

Ein Essay von Lola Sinn

uf 90 Zentimeter ge-

quetscht lagen wir ei-

nander gegentiber. Ge-

rade mit so viel Ab-

stand, um wuns im

Halbdunkeln ins Ge-
sicht schauen zu konnen. Ich war 19,
er vier Jahre alter, mein erstes Mal da-
mals knapp ein Jahr her. ,Sag mir, was
du tun mochtest’, forderte er mich auf.
Bisher hatte mich noch nie jemand ge-
fragt, worauf ich stehe.

Fuck, dachte ich vollig tiberfordert,
ich muss doch wissen, was mich an-
macht. Alles, was mir einfiel, waren
Bilder und Beschreibungen aus Pornos.
Ich dachte an Stellungen, Doggy oder
ich ihn reitend, Missionar — aber ist
das nicht langweilig? Vanilla-Sex? Ich
wusste nicht, was ich antworten sollte.
Also machte er Vorschlage: ,Wie findest
du Sex, der etwas harter ist?“ Er wollte
dominant sein und mit Schmerz spie-
len. Ich war experimentierfreudig, aber
spiirte noch etwas: Druck, blo nicht
priide riiberzukommen.

Bei meinen ersten Malen bin ich
meinen mannlichen Sexualpartnern
gefolgt, ihren Bedirfnissen, ihrer Fan-
tasie. Aber seine Frage hat etwas losge-
treten: Was gefallt mir eigentlich?

Ich mag es, sein Korpergewicht auf
mir zu splren. Die Kraft beruhigt mich,
wie eine schwere Decke. Ich geniefe
denleichten Schmerz, wenn er an mei-
nen Nippeln zieht. Er fasst mich an -
mehr als ich ihn. Ich weif3 nicht ganz,
wohin mit mir. Aber ich geniefle seine
Beriihrungen.

Es gefillt mir, wenn jemand ande-
res die Kontrolle tibernimmt. Und der
andere war bisherimmer ein Mann. Ist
das nicht total patriarchal? Ein Mann
als Kampfer und Beschiitzer. Der, im in-
timen Raum zwischen Lust und Unsi-
cherheit, mit der Fackel den Weg aus-
leuchtet und sicher durch den Akt gelei-
tet. Bis er mit dem Hohepunkt belohnt
wird — oder was?

Das Bild vom starken Mann ist doch
genau das, was ich aufRerhalb des Betts
bekiampfen mochte; damit ich iiber
mich selbst bestimmen kann, frei sein
kann, Manner eben nicht die Vormacht-
stellung haben. Die Dinge, die meinem
Schleimbereich (Danke fiir den Begriff
andie Autor*innen von ,Wir kommen*)
gefallen, findet mein Kopf irgendwie
falsch.

Im Grunde geht es darum, inwie-
weit unser politisches Verstandnis un-
sere Lust beeinflussen darf. Dabei ist
es nicht nur Sexismus, der sich in den
Raum zwischen nackte Korper dran-
gen kann. Wenn ein weifler Typ total
auf meinen Arsch fixiert ist und immer

wieder betont, wie geil der bei Schwar-
zen Frauen ist. Wenn einer erzahlt, dass
er unbedingt mal mit einer Schwarzen
Frau schlafen will, als sei Schwarzsein
ein Faktor, der es zu einer ganz anderen
Erfahrung macht. Wenn die Vorstellung
existiert, Schwarze seien wilder oder
Asiat*innen unterwiurfiger. Dann ist
das exotisierend und vor allem rassis-
tisch und beeinflusst nicht nur, wer mit
wem Sex hat, sondern auch wie.

Dass das scheifde ist, da sind wir uns
mehr oder weniger einig geworden.
Gelost haben wir das Problem nicht,
aber es kommt mir zumindest so vor,
als wiirde es weniger kontrovers disku-
tiert. Warum ist das beim Thema Sexis-
mus anders? Und warum liege ich, wie
so viele Frauen, doch mehr unten?

Bis heute hat sich das Verstindnis
der sexpositiven Bewegung aus dem
Dritte-Welle-Feminismus  gehalten:
Beim Sex ist alles erlaubt, solange alle
Beteiligten dem zustimmen. In ihrem
Essay ,Does anyone have the right to
sex?“wagt die Philosophin Amia Srini-
vasan eine ambivalentere Haltung. In

Ich genieBe den
leichten Schmerz,
wenn er an
meinen Nippeln
zieht. Er fasst
mich an, mehr
als ich ihn

ihrem Essay aus dem Jahr 2018 schreibt
sie, wie wichtig der feministische und
queere Kampf war, Sex von Scham,
Stigma, Zwang und unerwiinschtem
Schmerz zu befreien. Sagen zu konnen,
mein Begehren ist mein Begehren, es
gehort zu meiner Identitit — I'm born
this way.

Trotzdem ware es falsch, die Ent-
stehung unserer Begierde gar nicht zu
hinterfragen, sagt Srinivasan. Sonst sei
jede Praferenz nur noch etwas Natiir-
liches und nicht mehr auch politisch.
Ein allein auf Consent basierter Femi-
nismus laufe Gefahr, unter dem Deck-
mantel der personlichen Vorliebe Frau-
enfeindlichkeit, Rassismus, Behinder-
tenfeindlichkeit, Transphobie oder
Fettfeindlichkeit zuzulassen.

Worauf wir stehen, was uns sexuelle
Lust bereitet, ist ziemlich komplex, weil
Lustim Unterbewusstsein fufdt. Wir wis-
sen aber, dass die Gesellschaft, in der
wir leben, und Erfahrungen, die wir
machen, unsere Vorlieben und Fanta-
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sien pragen. Fur sie kann niemand et-
was. Vielleicht hitte ich gar keine Vor-
liebe, dominiert zu werden, wenn sich
Hetero-Sex weniger um Penetration
und den Mann drehen wiirde. Vielleicht
ware es anders in einer feministischen
Utopie, in der keinem Geschlecht Starke
oder Schwiche, Dominanz oder Passi-
vitdt zugeordnet ware.

Srinivasan schreibt, der Feminismus
solle in der Lage sein, die Griinde des
Begehrens zu hinterfragen, aber ohne
autoritir oder moralistisch zu wer-
den, ohne Slut-Shaming, Priiderie oder
Selbstverleugnung. Stimmt, denke ich:
Anderen Personen ihre Lust abzuspre-
chen und ihnen vorzuschreiben, was
sie idealerweise geil finden, wie sie zu
vogeln haben—dasist ja mal so was von
unfeministisch.

Gleichzeitig finde ich das alles ziem-
lich verkopft. Ich fihle mich unter
Druck gesetzt, und noch mehr Druck
kann dieses Thema nicht gebrauchen.
Wie oft haben sich meine Gedanken
beim Sex schon tiberschlagen? Wah-
rend er zwischen meinen Beinen liegt,
kann ich die Berithrungen nicht ein-
fach geniefen. Ich muss auch perfor-
men — und einen Orgasmus haben.

Als Frau verdiene ich ihn, denn guter
gleichberechtigter Sex ist, wenn beide
kommen. Als Feministin habe ich zu
kommen, vorausgesetzt er macht es
richtig—Stichwort Orgasm Gap. Und ja,
das tut er, es fiihlt sich gut an, er gibt
sich Miihe, er will, dass ich komme.
Auch, weil er sich so vergewissern kann,
dass ergutim Bettist. Aber genaudann
klappt es nicht. Deshalb wiinsche ich
mir Sex, der mit weniger Erwartungen
aufgeladen ist, der auf keiner Seite ein
Anrecht auf Orgasmus braucht, um sich
als Sex zu definieren.

Ich hoffe weitere Antworten bei der
Kulturwissenschaftlerin Beate Absa-
lon zu finden, die auch Workshops zu
queer-feministischer Sexualitat leitet.

Sie hat zuletzt das Buch ,Not giving a
fuck” geschrieben, in dem sie einladt,
gesellschaftliche Zwinge abzuschiit-
teln, um Lust und Intimitat erfinderi-
scher anzugehen. Klingt nach dem pas-
senden Perspektivwechsel.

Absalon erinnert an die Vielseitig-
keit von Sex und daran, warum wir
uberhaupt Sex haben. Aus einem Be-
diirfnis nach Nahe zum Beispiel, ge-
gen Stress, aus Neugierde nach etwas
vermeintlich Verbotenem. , Oft wol-
len wir durch Sex unser Selbst stabili-
sieren, wollen normal, geliebt, gesund
oderbewundert sein. Nur macht unser
Begehren dem oft einen Strich durch
die Rechnung, weil es so ambivalent ist
und tber blofies Wohlfiihlen hinaus-
schiefit’, sagt sie.

Sexuelle Fantasien wirkten bisweilen
irritierend. Auch, weil es eine psychi-
sche Strategie sein kann, Gewalt- und
Traumaerfahrungen zu sexualisieren,
um sie zu verarbeiten. ,Das wider-
spricht den sauberen und einfachen
Kategorien, in die Sex so oft gesteckt
wird.“ Umso schlimmer, findet sie,
wenn Fantasien als ,unfeministisch”
bewertet werden. Und regt an, sich zu
fragen, woher der Wunsch nach femi-
nistischem Sex kommt. Gehe es darum,
Unterdriickung zu bekampfen, oder da-
rum, wie nach einem ,Reinheitsgebot",
auf der vermeintlich ,richtigen” Seite
zu stehen?

Sex zu instrumentalisieren, werde
im Feminismus oft kritisiert. ,Das heifst
aber auch, dass Sex nicht als Mittel fir
Empowerment und Gleichberechti-
gung herhalten sollte®, sagt sie. Da ist
etwas dran, denke ich. Nur aus einem
feministischen Gedanken heraus sollte
ich weder Sex haben noch auf ihn ver-
zichten. Dafiir ist Sex viel zu intim.

Fir Absalon ist Sex gerade dann
am schonsten, wenn er nicht effizient
sein muss. ,Weil wir in ihm Lebendig-
keit fihlen konnen: Lust, Unlust, Lan-

Als ehrenamtliche Richterinnen kénnen Frauen die Qualitat
der Rechtsprechung verbessern, insbesondere wenn es vor
Gericht um Frauen geht. Ab 25 Jahren kann man Schéffin werden.

geweile, Geilheit, Scham, Trost, Albern-
heiten, Traurigkeit, Awkwardness.“ Was
bringe uns denn Perfektionismus beim
Sex? In den komischen Momenten
koénnten wir unsere eigene Unvollkom-
menbheit erleben und damit irgendwo
auch das Menschsein.

Sich mit dem Patriarchat im Bett aus-
einanderzusetzen, heifdt fiir mich, Giber
die Machtdynamiken, die mein Gegen-
iber und ich mitbringen—Mann/Frau,
schwarz/weif}, erfahren oder nicht —,
sprechen zu konnen. Die Freiheit zu
haben, Sex gemeinsam immer wieder
neu zu definieren.

In letzter Zeit erlebe ich Sex viel spie-
lerischer. Meine Finger tanzen tiber sei-
nen Korper, erkunden ihn und fragen
tastend, wie ich sich das anfiihlt — bis
auch mein Mund die Frage ausspricht.
Wir kriechen ineinander, ohne einzu-
dringen, lassen unsere Korper treiben.
Wir wissen, wir konnten sofort aufho-
ren, wenn sich etwas nicht gut anfiihlt.
Ob einer von uns oder beide einen Or-
gasmus haben, wir einen Lachanfall be-
kommen oder uns zirtlich in den Ar-
men liegen, spielt keine Rolle.

Unser Begehren liegt nicht fertig ge-
backen in uns, schreibt Katharina An-
gel in ihrem Buch ,Tomorrow Sex Will
Be Good Again® Das glaube ich auch.
Es zu erkunden, ist kein abgeschlosse-
ner Prozess. Wir konnen unsere Muster
verstehen und auflosen.

Wenn wir nackt wrestelnund ich den
Kampfdarum, wer oben liegt, gewinne,
finde ich es schon, zur Geberin zu wer-
den. Und ich mag es weiterhin, wenn er
die Kontrolle ibernimmt und ich mich
fallen lassen kann, das Schwirren mei-
ner Gedanken pausiert. Das hat, egal,
wie es von auflen wirken mag, nichts
Patriarchales. Denn der entscheidende
Unterschied liegt darin, ob ich nur kon-
sumiert werde oder wir den Sex ge-
meinsam gestalten — und ich mich ak-
tiv hingebe.

i ep—
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taz: Wenn dich jemand aufeiner Party
fragt, was du machst — was sagst du
dann, Lilith?

Lilith Wittmann: Wenn die Leute
mich gar nicht kennen, versuche ich
eher einen Bogen um das Thema zu ma-
chen. Dann sage ich, dass ich mich da-
mit beschiftige, wie man digitale Oko-
systeme designt. Das stimmt im wei-
testen Sinne auch. Dann ist das Thema
glucklicherweise meist beendet.

taz: Wenn du dich als Hackerin vor-
stellen wiirdest, bekommen die Leute
vielleicht Angst, dass du sie durch-
leuchten kénntest?

Wittmann: Ja, genau solche Sa-
chen kommen dann. Auch wenn ich
in einem Café bin und jemand fragt
mich, was ich da am Laptop mache,
dann sage ich nicht, dass ich gerade
was hacke.

taz: Macht dir Hacken Spaf3? Es
sieht jedenfalls so aus, wenn man Vi-
deos anschaut, in denen du tiber dei-
nen Aktivismus sprichst.

Wittmann: Meine Vortrage kompri-
mieren monatelange Recherchen—-und
das moglichst lustig, schlieflich will ich
die Leute fiir Themen interessieren, von
denen sie noch nie gehért haben. Der
Teil davor, das Hacken, ist eher langwei-
lig. An manchen Tagen finde ich nichts
oder stelle nur 100 Informationsfrei-
heitsgesetz-Anfragen. Einen Adrenalin-
rausch habe ich, wenn ich wochenlang
dariiber gegriibelt habe, wie ich Daten
aus einem System befreien kann und
dannklappt das. Danach beginnt die ei-
gentliche Arbeit: Beweise sichern, An-
bietern Bescheid sagen, einen Report
schreiben, Datenschutzbehorden infor-
mieren, mit meinem Anwalt und teil-
weise mit Medien reden.

taz: Auf welche Recherche bist du
besonders stolz?

Wittmann: Darauf, drei geheime Au-
Rendienststellen des Verfassungsschut-
zes enttarnt zu haben. Ich beschaftige
mich haufig mit Institutionen unserer
Gesellschaft, die mir Unbehagen ma-
chen: die Schufa, die Knastindustrie
oder eben den Verfassungsschutz.

taz: Wie bist du auf die Recherche
gekommen?

Wittmann: Ich wollte eigentlich per
maschinellem Lernen, also mithilfe ei-
ner kiinstlichen Intelligenz, ein fiir alle
lesbares Organigramm der Bundesver-
waltung bauen. Niemand hat einen
Uberblick, welche Bundesbehorden
es gibt und wie die strukturiert sind.

Manchmal kostet

es mehr Zeit,
Manner davon zu
uberzeugen, dass sie
ein Problem haben,
als die Problem-
l6sung selbst

Das zu recherchieren dauert Wochen.
Das habe ich gemacht und angefan-
gen, offentlich zugangliche Verzeich-
nisse der Bundesverwaltung durchzu-
gehen. Da drin war eine Behorde, die
hief Bundesservice Telekommunika-
tion. Ich beschéftige mich viel mit der
Verwaltung und hitte von dieser Be-
horde schon mal gehdrt haben miis-
sen. Also bin ich an den Ort gefahren,
wo das sein sollte: Da stand Bundesin-
nenministerium an der Tir.

taz: Und dann?

Wittmann: Dann habe ich andere 6f-
fentliche Register abgefragt, wie etwa

das, wo alle IP-Adressen gespeichert
sind. Ich habe dann immer mehr Ver-
bindungen ziehen konnen und konnte
am Ende nachweisen, dass Post an das
BMI Treptow am Ende beim Bundesver-
fassungsschutzlandet.Ich habe denen
einen Airtag, ein kleines Ortungsgerat,
geschickt, mit dem ich die Post nach-
verfolgen konnte. Insgesamt konnte ich
nachweisen, dass das Bundesamt fur
Verfassungsschutz an insgesamt vier
unterschiedlichen Adressen in Berlin
Biiros besitzt, die mit unterschiedli-
chen Behérdennamen gedeckt waren.
Darauf bin ich stolz.

taz: Man koénnte das auch proble-
matisch finden, weil der Verfassungs-
schutz uns ja schiitzen soll und du
seine Arbeit gefihrdet hast.

Wittmann: Wir wissen im Grunde
nicht, wie sehr der Verfassungsschutz
uns schitzt. Er ist dariiber nicht re-
chenschaftspflichtig. Aus seinen jahr-
lichen Berichten schliefRe ich, dass die
Zivilgesellschaft gerade gegen rechts
eine deutlich bessere Arbeit macht.
Selbst wenn der Verfassungsschutz
Tausende Anschliage verhindert hatte,
kann man noch immer fragen, ob es
richtig ist, dass ein Geheimdienst das
tut statt eine Polizei mit gewissen Re-
chenschaftspflichten.

taz: Wo kommt deine Liebe zur Bun-
desverwaltung her?

Wittmann: Am Ende des Tages
miissen wir uns fragen, ob wir in ei-
ner Gesellschaft leben wollen, in der
die Verwaltung nicht funktioniert. Die
Verwaltung ist aus meiner Sicht oft in-
teressanter als die Politik, denn hier
wird mit den Gesetzen gearbeitet. Viele
schauen nicht hin, deshalb mache ich
das.Ich glaube auch nicht, dass Privati-
sierung da irgendwas besser macht; wir
brauchen einen starken Staat. Heutzu-

7.-14. marz 2025 frauentaza:

Ich versuche,

eine Frau als

Vorgesetzte
zU haben”

Lilith Wittmann bezeichnet sich selbst als ,Krawall-
Influencerin”. lnr Hobby: Sicherheitsllicken bei
Behdérden und Firmen aufdecken. Ein Gesprach tber
den Spal beim Hacken, ihre Motivation und Manner

in IT-Berufen

Interview Katrin Gottschalk

tage bedeutet das, dass wir Dinge auto-
matisieren oder digitalisieren sollten,
aber dabei auch aufpassen, dass keine
groflen Fehler gemacht werden. Wenn
Fehler passieren, betrifft das viele Men-
schen. Daher ist es wichtig, der Verwal-
tung auf die Finger zu schauen und sie
nach Informationen zu fragen, bis es
nervt.

taz: Brauchen wir ein Digitalisie-
rungsministerium?

Wittmann: Ich halte iiberhaupt gar
nichts davon zu sagen: Wir haben einen
Ort fiir die Schienen, einen fiir die Bil-
dung und jetzt noch einen Ort fiir das
Digitale. Am Ende des Tages ist das ein
Querschnittsthema und betrifft alle.
Meine Kernforderung ist seit vielen
Jahren, dass sich ein Teil der Verwal-
tung permanent mit der eigenen Digi-
talisierung beschaftigt. Aktuell haben
die meisten, die in den Ministerien ar-
beiten, einen Background in Jura oder
Verwaltungswissenschaften — Digital-
wissen kaufen sie als externe Beratung
ein.Jedes einzelne Referat braucht aber
auch Menschen, die sich mit Technik
auskennen.

taz: Dann braucht es eine ITler-
Quote?

Wittmann: Ja, warum nicht? Mindes-
tens 10 Prozent der Menschen sollten
irgendeine Form von IT-Background
haben - das wire auf jeden Fall eine
bessereIdee als ein Digitalministerium
mit lauter Juristen.

taz: Du konntest die Verwaltung ja
auch beraten, anstatt ihre Anwendun-
gen zu hacken?

Wittmann: Wenn ich in Beratun-
gen sage, dass ein System unsicher ist,
sagen sie in der Regel: Da wurde noch
nicht genug geforscht oder man muss
auch mal Risiken eingehen. Also muss
ich denen beweisen, dass sie ein Pro-
blem haben — und dann hoéren sie zu.

taz: Was ist der eine Job, den du un-
bedingt einmal machen willst?

Wittmann: Ich habe Markus Richter,
Beauftragter der Bundesregierung fur
Informationstechnik, mal damit ge-
argert, dass ich seinen Job machen
konnte. Wiirde mir jemand diese Posi-
tion anbieten, wiirde ich nicht Nein sa-
gen.Ich mochte an diesen Themen aber
eigentlich lieber wie bisher in meiner
Freizeit arbeiten. Derzeit arbeite ich bei
einem internationalen Konzern und
hacke nur am Wochenende.

taz: Du hast mit 16 die Schule ab-
gebrochen und eine Ausbildung zur
Softwareentwicklerin gemacht.

Wittmann: Ich bin in einem Dorf
in Rheinland-Pfalz grof} geworden, da
gab esnicht so viel Interessantes. Dann
habe ich Onlinespiele gespielt, da gab
es Gruppen von technikinteressierten
Leuten.

taz: Hat Geschlecht eine Rolle ge-
spielt?

Wittmann: Das war das Tolle: Nein.
Ich hing mit Leuten in Chats und habe
uber Themen diskutiert, oft ohne dass
man das Alter und Geschlecht vonein-
ander kannte. Wenn man dann Kontakt
mit der ganzen Szene hat, merkt man,
dass das mit der Realitdt nicht viel zu
tun hat.

taz: Kannst du Hacking als Berufs-
wabhl fiir junge Frauen empfehlen?

Wittmann: Hacking ist ein schreck-
licher Beruf. Man arbeitet in der Re-
gel mit irgendwelchen Technik-Du-
des, kommt dann als Externe fiir eine
Sicherheitspriifung dazu, hackt deren
System und dann muss man diesen
Mannern erklaren, warum sie wirklich
ein Problem haben. Manchmal kostet
es mehr Zeit, Manner davon zu iiber-
zeugen, dass sie ein Problem haben, als
die Problemldsung selbst.

taz: Manner, die anerkennen miis-
sen, dass eine jiingere Frau schlauer
ist als sie ...

Wittmann: Auch jetzt erlebe ich
noch manchmal Typen, die mich nicht
ernst nehmen und denken, dass sie mir
erklaren konnen, warum die Sicher-
heitsliicke bei ihnen jetzt doch kein
Problem ist. Mit 21 habe ich als Team-
leiterin bei einer grofien internatio-
nalen Wirtschaftsberatung angefan-
gen und wurde oft genug behandelt
wie die Praktikantin. Um dem etwas
entgegenzusetzen, habe ich mich vor
Beratungsterminen stundenlangindas
Geschiftsmodell der Firmen eingear-
beitet, denen ich zuarbeiten sollte.

taz: Also eher keine Empfehlung?

Wittmann: Grundsitzlich kann
man in der Branche tolle Sachen ma-
chen und da miissen diversere Men-
schen rein, denn wenn man Techno-
logie baut, sollte die fur alle funkti-
onieren. Und Produktentwicklung
mache ich auch bis heute gerne! Ich
habe iiber die Jahre nur gelernt, dass
ich besser versuche, eine Frau als Vor-
gesetzte zu haben. Dann weif} ich, es
hat jemand schon weiter im Unterneh-
men geschafft und man ist auf jeden
Fall nicht die Erste.

taz: Duwirst dieses Jahr 30 -andert
sich dann was bei dir?

Wittmann: Irgendwann muss ich
mit diesem offentlichkeitswirksamen
Ding aufhdren oder zumindest die Ak-
tionsform dndern. Ich glaube, wennich
mit 50 noch immer genau dasselbe wie
jetzt mache, ware mir das peinlich.

Lilith Wittmann, 30, ist Softwareent-
wicklerin und IT-Expertin. Ihre Recher-
chen, zuletzt unter anderem zur Schufa
und zu Gefangnissen, verdffentlicht sie
auf ihrem Blog.

Die 26-jahrige Musikerin Nina Chuba wurde 2022 mit dem Song ,Wildberry Lillet* bekannt, an
dem zwei weitere Frauen mitgeschrieben haben. Der Frauenanteil in der Musikbranche aber bleibt
in allen Bereichen weit unter einem Funftel. Ohne deutlichen Aufwartstrend in den letzten 10 Jahren.
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Krach zwischen der
Ukraine und USA

Uber die Spannungen spricht Bernd Pickert mit der
ukrainischen Journalistin Anastasia Magasowa und den
taz-Korrespondent*innen Inna Hartwich aus Moskau

und Eric Bonse aus Brussel.

Jetzt horen!
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Me, running, 2024
Fotostrecke: Isabelle Wenzel

Es ist Halbzeit, aber keine Pause in Sicht. Der Erfahrungsschatz wachst — mit und ohne
Kinder, in weiblichen Netzwerken, in Sachen Geld. Uber Spitzenpolitik, Kampfsport
und das groBe Beben, das alles auf den Kopf stellt. Mit Bildern der Fotografin und
Akrobatin Isabelle Wenzel, die mit ihrem Korper vor der Kamera experimentiert
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Die Halbzeit-
Ansprache

Wir haben sechs prominente Frauen zwischen 35

und 45 gefragt, was sie Jungeren mit auf den Weg
geben wollen

est
m .
Aufmerksamkeit,
Nachbhilfe oder
Schi')nheit.“

Samira El Ouassi_l. 401
Autorin, Schauspielerin
und Musikerin

freund*innenschaft(4)

davor schon lang war.

euch miteinander besonders gebor-
gen gefiihlt habt?

Es wird kurz still, alle denken nach.
Lotte sagt, sie brauche noch mehr Be-
denkzeit, und ist dann doch die Erste,
die spricht:

Lotte: Wiahrend der Coronazeit
hat mir die Verbindung zu euch so
viel Sicherheit gegeben. In der gan-
zen Schrecklichkeit um uns herum
war das einfach wahnsinnig schon.

Linda: Ja, daran erinnere ich
mich. Mir fallen Alltagssituationen

ein: Wenn ich morgens um 7 Uhr
Hausdienst habe, unausgeschla-
fen vor der Kaffeemaschine stehe,
dann weif} ich, dass wir fiireinan-
der sorgen, wenn die Welt da drau-
f3en es schon nicht tut.

Ricci: Thr wisst ja, dass ich im-
mer wieder depressive Phasen
habe. Ich hatte am Anfang Angst,
ob es moglich ist, ein Teil des Kol-
lektivs zu sein. Aber ich habe ge-
merkt, dass ich mit euch einfach

sein darf. Und die Hoffnung, die
Das lila_bunt- in unserer Arbeit und in diesem
Kollektv Haus steckt, hilft mir.
Foto: privat

In Ziilpich, einem kleinen Ort im Kreis Eus-
kirchen, gleich weit entfernt von Kéln und
Bonn, steht das queerfeministische Bil-
dungszentrumlila_bunt. Es ist aufeinem  war von der Flut betroffen. Helfer*innen
alten Fachwerkhof beheimatet, in dem da-
zugehorigen Garten befinden sich Feuer-
stelle, Sauna, Werkstatt, Hidngematten.
Aus der Freund*innenschaft ist hier ein
gemeinsames Projekt entstanden, das fiir
seine Gdiste, meist Gruppen, die Bildungs-
arbeit leisten, einen geschiitzten Raum
bieten soll. Beim Kochen in der Kiiche
tanzen, nach der Sauna durch den Gar-
ten rennen, zusammen am Lagerfeuer
sitzen—das alles gehort hier dazu. Und  miissen diesen Ort erhalten. Wir lassen
jeden Dienstagabend zum Onlineple-
num zu erscheinen, auch wenn der Tag

taz: Gibt es Momente, in denenihr
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,wovon du denkst, dass du
sein willst, und erfinde diese Dinge

neu fiir dich. Versuche, niemandem zu
gefallen auBer dir selbst. Diese Welt
wird dir so oft erziahlen, wie und was
du zu sein hast, aber niemand kennt
dich so wie du. Liebe dich selbst so
sehr, dass du dafiir kimpfst, du selbst
zu sein — immer wieder.“

Ebow, 35, o
Rapperin und Schauspielerin

»Der »Jute
und das »Jute B
Isémd auch nyr elitire
ontrollfantasien mi
cham j]g Druy .
Dann lieber
1ustv011.“

Jovang

Reisinj
Schrifts 19er, 35,

Jch kann mich euch zumuten”

Im Rheinland betreiben Freund*innen gemeinsam das
queerfeministische Bildungszentrum lila_bunt.
Was bedeutet Freund*innenschaft fur sie?

Lila_bunt hat einen grofSen Unter-
stiitzer*innenkreis. Das Haus liegt im
Hochwassergebiet von 2021, das Projekt

kamen direkt nach dem Ungliick ange-
reist.

Sinah: Zusammen sein war nach dem
Hochwasser das Wichtigste. Es waren
plotzlich so viele Menschen da, die sich
mit dem Ort verbunden fiihlten. Men-
schen, die frither mal im Haus gearbei-
tet haben, und andere, die ganz neu da-
zugekommen sind und auch jetzt noch
dabeigeblieben sind. Allen war klar, wir

uns nicht alleine.

Philian: Ich habe hier gemerkt: Wenn
ich nach Hilfe frage, dann kommt die
sofort, und zwar doppelt. Erinnert ihr
euch, als ich neu dabei war und auf dem
Weg zum Haus eine Autopanne hatte?
Ich habe euch angerufen und ihr kamt
nicht nur mit einem Auto, sondern di-
rekt mit zwei.

Meltem: Ich kann mich euch zumuten,
das habe ich gelernt, als mein Vater ge-
storben ist. Trauer kommt ja in Wellen.
Ich konnte mit allem davon bei euch sein.
Wir konnen miteinander namlich beides
teilen, die Schwere und die Freude.

taz: In eurem Haus sind immer wie-
der Gruppen zu Besuch, fiir Seminare
oder Bildungsreisen. Seid Ihr andere
Gastgeber*innen, weil ihr Freund*in-
nen seid?

Meltem: Auf jeden Fall. Wir sind ein
Ort, der Beziehungen politisch denkt.
Das, was wir miteinander haben, wollen
wir auch mit denen teilen, die zu uns
kommen. Und ich glaube, das merken
die Gast*innen: Wir haben so viel Liebe,
dass sie quasi Uiberschwappt.

Das Projekt Lila_bunt beherbergt bis zu
32 Gdst*innen, die zu Seminaren, Fortbil-
dungen oder Bildungsurlauben kommen.
Sie werden vor allem fiir FLINTA*-Personen
angeboten. Interview: Luisa Faust

GeSChmackc

Ckmitte].
Vulgar unqg

tellerin, Fj
in, anemacherin und Schausp' |
lelerin

er
uhl — seid
ehrlich mit euqh
selbst. Tut es nicht
fiir Anerkennung —
sondern aus Neugier

oder Uberzeugung.”

Sookee, 41, o
Rapperin, Autorin und Aktivistin

echtigung
cht vom
Himmel. Dass
Frauen die gleichen
Chancen haben,
ist eine Illusion.
Deshalb: Seid laut!
Kampft fiir eure
Rechte! Seid
solidarisch mit
anderen Frauen!“

Ferda Ataman, 45,

Unabhéngige Bundesbeauftragte
fiir Antidiskriminierung (noch)

,In einer
patriarchalen Welt
wird versucht
werden, dich
kleinzuhalten. Bleib
laut. Bleib sichtbar.
Deine Wahrheit
zahlt. Deine Wut ist
berechtigt. Deine
Freude ist radikal.”

Tupoka Ogette, 44, i _ N
Autorin und Beraterin fur Rassismuskritik
und Antirassismus

Jahre sind Frauen in Deutschland durchschnittlich alt, wenn sie ihr erstes Kind bekommen. Das ist deutlich
spater als in der Vergangenheit. 30 Prozent der Frauen erleben verbale und physische Gewalt oder
Vernachlassigung wahrend der Geburt. 42,8 Prozent erfahren Eingriffe, denen sie nicht zugestimmt haben.



https://www.taz.de/!6061831/
https://www.taz.de/!5863831/
https://www.taz.de/!5863831/
https://www.destatis.de/Europa/DE/Thema/Bevoelkerung-Arbeit-Soziales/Bevoelkerung/Alter-bei-Geburt.html
https://hebammenverband.de/wp-content/uploads/2024/06/2024_DHV_Parl.Abend_Zahlen-Daten-Fakten.pdf

gibt
es
erst
spater

Blirgergeld, alleinerziehend, zwei Kinder:
Unsere Autorin spart, wo sie kann.

Doch manchmal mussen Schuhe auch
neu sein. Wenigstens fir die Kinder

Von Katharina Schwedt

50

Kohlrabi
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ine Gurke fir 1,25 Euro. Ich
schlucke, lege sie zurtick
und hoffe, dass sie in ein
oder zwei Wochen wieder
glnstiger wird. Normaler-
_J weise vertilgen meine Kin-
der fast eine Gurke am Tag. Ich schaue
weiter: ein kleiner Kohlrabi fiir 89 Cent.
Ich greife nach dem grofiten Exemplar
und lege ihn dann doch wieder zuriick.
Bei Kohlrabi weif} ich inzwischen, dass
er in ein paar Tagen wieder 20 Cent
glnstiger sein kann.

Ich verkaufe meine Daten gegen Cou-
pons, um die Minitomaten mit der ent-
sprechenden App fiir 1,99 Euro zu be-
kommen. Denn die Minitomaten essen
die Kinder gern. Wenn sie 2,26 Euro
kosten, verzichte ich, weil wieder neue
Turnschuhe anstehen und die Geburts-
tage der Kinder nahen. So lauft das Ein-
kaufen mittlerweile ab.

Die Vorstellung, dass man aus Armut
und Biirgergeldbezug mit der richtigen
Anstrengung und dem notigen Eifer
selbst wieder herauskommt, verkennt
die Situation vieler. Vor allem alleiner-
ziehende Miitter wie ich sind von Ar-
mut betroffen — eben weil sie alleiner-
ziehend sind und ihnen sowohl Zeit wie
auch ein zweites Einkommen fehlen. Es
gibtin Deutschland 1,7 Millionen Allein-
erziehende, die meisten von ihnen sind
Frauen. Ganze 41 Prozent der Alleiner-
ziehenden mit minderjdhrigen Kindern
gelten laut einer Studie im Auftrag der
Bertelsmann-Stiftung als armutsgefahr-
det.Und es ist eben nicht moglich, dieser
Armut mal eben zu entkommen.

Ich stamme aus einer Arbeiterfamilie
und bin die erste, die studiert hat. Schon
wiahrend meines Masterstudiums habe
ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin
ordentlich verdient. Es ging mir gut.

Ohne in einer Partnerschaft zu sein,
entschied ich mich, Mutter zu werden.
Unterhalt oder Unterhaltsvorschuss
sind in meiner Konstellation ausge-
schlossen. Noch bin ich in Elternzeit,
aber wenn ich fiir das Kleine einen Kita-
Platz habe, werde ich wieder arbeiten ge-
hen. In einem anderen Job als bisher.
Denn als wissenschaftliche Mitarbei-
terin hatte ich zu viele Nachmittagster-
mine, das lasst sich mit der Kinderbe-
treuung nicht vereinbaren.

Eines meiner Kinder hat einen Pfle-
gegrad. Zwei Kinder zu versorgen, die
Miete zu stemmen, Strom und Heizung
zu bezahlen, die alltdglichen Dinge an-
zuschaffen — das ist mit einem Teilzeit-
job kaum zu schaffen. Von Reisen will
ichgarnicht sprechen. Um liber die Run-
den zu kommen, werde ich aufstocken
missen. Ich werde etwas mehr haben
als jetzt, aber gelte weiterhin als arm.

Bislang fithle ich mich trotz allem
privilegiert. Ich habe studiert, hatte im-

T

Wiitend bin ich
schon langer nicht
mehr. Ich habe
mich irgendwie
an die Armut
gewohnt. Nur im
direkten Vergleich
mit anderen
Familien, die sich
auf Spielpldtzen
uber Urlaubsziele
unterhalten, fithle
ich sie

mer gut bezahlte Jobs, ich kenne meine
Rechte und weif3, wie man Widerspri-
che formuliert.

Doch im Wahlkampf wurde wieder
viel auf Biirgergeldempfanger*innen
geschimpft. Die Aussagen der vergange-
nen Wochen machen mir Angst. Ich er-
halte Burgergeld —noch. Ich weifd nicht,
ob eine neue Bundesregierung die Leis-
tung moglicherweise verringern wird.

Biirgergeld sei ein Anreiz zur Faul-
heit, lautete sinngemaf} die Botschaft
von Friedrich Merz, der nun wohl bald
Kanzler wird. 2024 wurden die Regel-
sitze zuletzt erhoht. Ob Merz versu-
chen wird, das riickgangig zu machen
oder die Leistungen auf anderem Weg
zu verringern? Das ware fatal, schlief3-
lich wurden die Betriage lediglich an die
hohe Inflation angepasst. Wenn Lebens-
mittel und andere Dinge im Preis stei-
gen, andert sich auch der Betrag des
Existenzminimums.

Vielleicht werden auch wie von Merz
angekindigt die Sanktionen verscharft.
Dabei weif? jede*r, der oder die sich mit
der Materie Biirgergeld beschaftigt, dass
sogenannte Totalverweigerer extrem
selten sind. Die meisten Empfiange-
r'innen haben schwere Erkrankungen,
Stichte, massive psychische Probleme,
besuchen Deutschkurse, sind alleiner-
ziehend, stocken auf oder sind eben Kin-
der. Kinder kosten.
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Aminata Touré (Grune) ist 32 und als Sozialministerin Schleswig-Holsteins die jungste
Ministerin Deutschlands. 44 Prozent der Landesminister*innen sind Frauen. Eva Treu (CSU)
aus Neu-Ulm ist auch 32 und die jungste Landratin. Nur 11,2 Prozent in diesem Amt sind Frauen.
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' 2025 bietet die taz zwei Polen-Reisen
beide mit Gabriele Lesser und in beiden gibt es Treffen mit
Frauen von Straijk Kobiet, in Warschau bzw. in Breslau

WARSCHAU - LODZ - DANZIG

Unsere klassische Polen-Reise startet in der pulsierenden Hauptstadt, geht

dann weiter zur zentralpolnischen Industrie- und Arbeiterstadt Lodz, die gerade
ihre Identitat als ,Stadt der Frauen” entdeckt, und endet in der Hafenstadt
Danzig - drei sehr unterschiedliche Metropolen. Sie werden nicht nur zivilgesell-
schaftlich engagierte Polen und Polinnen treffen, sondern auch Einblick in das

judische Erbe der drei Stadte erhalten.

31. Juli bis 8. August, 1.790 € (DZ/HP/ohne Anreise)

SCHLESIEN: BRESLAU - SCHWEIDNITZ -

OPPELN - KATTOWITZ

Sie Ubernachten in Breslau und in Oppeln und erkunden andere Orte per Bus und
Bahn. Bei der Beschaftigung mit der Geschichte der Region und ihren vielfaltigen
Umbrichen kommt auch die judische Geschichte in Schlesien zur Sprache und die
aktuelle Diskussion Uber die Identitat der Schlesier.

13. bis 21. September, 1.790 € (DZ/HP/ohne Anreise)

Nahere Informationen zu allen taz-Reisen im Internet: www.taz.de/tazreisen oder unter Telefon (0 30) 2 59 02-117

Seit 30 Jahren berichte ich als Korrespon-
dentin aus Polen und seinen 6stlichen
Nachbarn. Geboren wurde ich in Frankfurt/
Main. Dass es auch einen ,Osten gab, wurde
mir erst so richtig bewusst, als ich 1980 in
Ko6ln die Journalistenschule besuchte und in
Polen die Werftarbeiter streikten.

Im damaligen Ostblock begann es zu bro-
deln, und K6ln wurde zu einer Metropole der
osteuropdischen Dissidenten. Ich wechselte
das Studienfach — statt VWL Osteuropaische
Geschichte und Politikwissenschatft.

Nach Aufenthalten in Polen, Israel und Grof3-
britannien berichte ich seit 1995 fiir die taz.
Die Faszination ,Osten” hat nie nachgelassen.
Ein Schwerpunkt meiner Interessen ist die
Beschiaftigung mit der jiidischen Kultur und
Geschichte in Polen.

Reiseleiterin

GABRIELE
LESSER

taz-Korrespondentin
in Warschau



https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/user_upload/Factsheet_Alleinerziehende_2024.pdf
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/user_upload/Factsheet_Alleinerziehende_2024.pdf
https://www.taz.de/!5989525/
https://www.taz.de/!5989525/
https://www.taz.de/!5996498/
https://www.taz.de/!5996498/
https://www.landkreistag.de/publikationen/3068-die-294-deutschen-landkreise-ihre-kreistage-und-landraete-2021
https://www.frauen-macht-politik.de/daten-fakten
https://dl.taz.de/anzstat?url=https%3A%2F%2Fwww.taz.de%2Ftazreisen&eTag=2025-03-07&pub=taz&Typ=PDF&id=reisen_bln_314765

Duund Ich, 2015 Foto: Isabelle Wenzel

Jahre alt ist Mira Sievers, die als erste trans Frau in Deutschland Professorin fir
islamische Theologie wurde. Eine Erfolgsgeschichte. Allerdings berichten 65 Prozent
der trans Frauen in Deutschland von Diskriminierung in den letzten 12 Monaten.



https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2024-lgbtiq-equality_en.pdf
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Die Polizeistation als Weihnachts-
geschenk habe ich gebraucht besorgt,
auch Biicher und Kleidung suche ich
in Zweite-Hand-Portalen. Doch die
Schuhe fiir das altere Kind, den Bei-
trag fiir die Klassenkasse, den Kinobe-
such kann ich nicht gebraucht kaufen.
Freizeitpark oder Ferienworkshops sind
teuer. Naturlich nutzen wir geforderte
Angebote und bekommen durch den
Berlinpass, den Kinder erhalten, die
Transferleistungen beziehen, vergiins-
tigten Eintritt.

Es gibt aber Situationen, da wollen
die Kinder machen, was die anderen
Kinder machen: in die Kletterhalle ge-
hen oder auf den Rummel, das Spaf3bad
mit Riesenrutsche besuchen oder mit
dem neuen Fineliner mit Radierfunk-
tion schreiben. Das mag zum Uberle-
ben nicht notwendig sein, firs Dazu-
gehoren schon.

Falsches
Misstrauen

Vor fast 15 Jahren hat das Bundesver-
fassungsgericht festgestellt, dass die
Regelsatze fur Kinder zu niedrig sind
und das Existenzminimum von Kin-
dern nicht gedeckt ist. Anstatt den Re-
gelsatz anzuheben, iiberlegte sich die
damalige Familienministerin Ursula
von der Leyen von der CDU etwas an-
deres. Sie rief 2011 das Bildungs- und
Teilhabegesetz (BuT) ins Leben. Damit
die Eltern das Geld nicht direkt be-
kommen und davon Bier und Zigaret-
ten kaufen, muss es umstindlich be-
antragt werden. Deshalb und weil viele
ihren Rechtsanspruch darauf nicht ken-
nen, wird es kaum abgerufen.

Will ich die 15 Euro, die jedem Kind
monatlich zustehen, beispielsweise fiir
den Sportverein in Anspruch nehmen,
muss ich die Mitgliedsbescheinigung
sowie die Quittung der Uberweisung
an das Jobcenter schicken. Schon oft
musste ich anschliefend nachhaken,
weil die Bearbeitung solang dauerte. 20
Euro gibt es seit Corona zudem monat-
lich proKind als Sofortzuschlag. Leider
frisst die Inflation auch das wieder auf.

Mit dem Geld kommt man nicht
weit. Ich musste mir die Frage stellen:
Soll das altere Kind einen Schwimm-
kurs belegen? Oder soll es weiter zum
Selbstverteidigungskurs gehen, den es
so gerne macht? Beides kann lebens-
rettend sein. Aber beides auf einmal
geht nicht. Die Leistung BuT ist auch
nicht tbertragbar vom groflen aufs
kleine Kind, wenn etwa das Baby kei-
nen Kurs macht. Beim Schwimmen
hatte ich Gliick, ich ergatterte nach vie-
len Nachfragen einen Platz beim DLRG
— fiir 50 Euro im Jahr plus Aufnahme-
gebiihr. Bei den Berliner Bader Betrie-
ben, wo viele in der Stadt ihr Seepferd-
chen machen, kosten 18 Termine fast
200 Euro.

Das Misstrauen gegentiber den EI-
tern ist iibrigens nicht berechtigt, hat
eine weitere Bertelsmann-Studie be-
legt, Direktzahlungen kommen dem-
nach sehr wohl den Kindern zugute.

Ich selbst zwacke regelmafiig mei-
nen eigenen Regelsatz an, um mei-
nen Kindern das zu kaufen, was sie
brauchen, um gesund aufzuwachsen.
Ich trinke weder Alkohol noch rauche
ich. Ich habe keine teuren Hobbys und
wisste auch nicht, wann ich Zeit dafir

hatte. Ich verzichte: kein Latte Macchi-
ato, damit die Kinder zusammen mit
Freunden zum neuen hippen Eisla-
den mit frischen Waffeln gehen kon-
nen.,Ich brauche nichts‘, sage ich und
tupfe dem Kleinkind die Eisschlieren
von der Wange. Mit einem Taschentuch
in der Hand fiihlt sie sich nicht ganz
so leer an.

Einen solchen Lebensstil habe ich
mir vor meiner Mutterschaft nicht vor-
stellen konnen. Alsich noch als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin arbeitete, lud
ich meine Freund*innen zum Kaffee,
Essen oder einen Drink ein, heute la-
den sie mich ein. Wenn ich damals et-
was wollte, kaufte ich es mir. Ich hatte
nicht einmal im Kopf, was eine Gurke
so kostet. Sie landete einfach im Ein-
kaufskorb.

Heute bin ich Anfang 40 und finde
sparsam sein und nachhaltig leben
nicht verkehrt. Auch dem Minimalis-
muskonzept kann ich etwas abgewin-
nen. Doch meine Kinder sollen sich
nicht abgehingt fihlen, weil sie auf
gesunde Lebensmittel, Hobbys oder
Ausfliige verzichten missen. Sie sol-
len selbst entscheiden, wie der Ruck-
sack oder die Schuhe aussehen — und
nicht unbedingt das nehmen missen,
was gerade am Flohmarktstand giinstig
angeboten wird. Mehr Entscheidungs-
freiheit, das winsche ich mir.

Selbst schuld, werden manche sagen,
wenn sie diesen Text lesen. Kinder soll
man nur kriegen, wenn man sie sich
leisten kann.

Wiirde man dieser Argumentation
folgen, sdhe es weltweit schlecht aus
mit den Geburtenraten. Kinder kosten
den Staat immer. Auch Kindergeld,
Schulen und Spielplatze sind volkswirt-
schaftliche Ausgaben. Aber sie lohnen
sich. Wissenschaftler des Instituts fir
Wirtschaftsforschung ifo haben vor-
gerechnet, dass Familien mit jedem
Kind im Durchschnitt ein kleines Ver-
mogen an den Staatshaushalt transfe-
rieren. Ohne sie wiirden die Sozialsys-
teme bald kollabieren. Meine Kinder
werden dem Staat aller Wahrschein-
lichkeit nach mehr bringen als sie kos-
ten — trotz Biirgergeld.

Ich kann meinen Kindern vielleicht
nur wenig Materielles bieten, dafiir ei-
nen sicheren Hafen und unendlich viel
Liebe, damit sie sich zu zufriedenen, re-
silienten, verantwortlichen, demokra-
tischen und konfliktfadhigen Erwachse-
nen entwickeln. Auch Bildung und Wis-
sen kann ich ihnen weitergeben. Ohne
diese Basis wiirde ihnen auch Reichtum
wenig Lebenszufriedenheit bringen.

Die Scham
abwehren

Es gibt viele unterschiedliche Leistun-
gen des Staates fiir Familien, aber Al-
leinerziehende profitieren wenig von
ihnen. Unterhalt, Unterhaltsvorschuss,
Kinderzuschlag, Biirgergeld und Wohn-
geld fressen sich gegenseitig auf. Das
Armutsrisiko fiir Ein-Eltern-Familien
steigt seit Jahren. Die Wissenschaftle-
rin Eva Maria Hohnerlein vom Max-
Planck-Institut spricht von ,intranspa-
renten Regelungen und sich kannibali-
sierenden Wechselwirkungen®
Wiitend bin ich trotzdem schon lan-
ger nicht mehr. Ich habe mich irgend-
wie an die Armut gewohnt. Nur im di-

rekten Vergleich mitanderen Familien,
die sich auf Spielpldtzen liber Urlaubs-
ziele unterhalten oder in der Whatsapp-
Gruppe nach weiteren Kindern fiirden
Theaterworkshop am Wochenende fra-
gen, fiihle ich sie: die Armut und das
Gefiihl, nicht dazuzugehdren.

Ich drange das Gefiihl weg. Es ware
zu schmerzhaft, sich permanent da-
mit zu befassen. Auch die Scham ver-
suche ich abzuwehren. Ich sage mir,
dass diese Form der Familienpolitik
beschamend ist und nicht meine Situ-
ation. Und doch ist sie da, wie unter ei-
nem riesigen Wascheberg begraben.

Ich habe im Laufe meiner Mutter-
schaft sehr viele Diskriminierungs-
erfahrungen diesbeziiglich gemacht:
weiblich, Mutter, alleinerziehend. Du
wirst dann anders gelesen, das bietet
viel Angriffsfliche. Alleinerziehende
sind eben allein, kein Eltern-Team, das
gemeinsam auftritt, und damit sind sie
verwundbarer — zumindest fiihle ich
mich manchmal so.

Ob in Arztpraxen, in der Kita, in Be-
ratungsstellen oder anderen Institutio-
nen-alleinerziehende Frauen kdnnen
diskriminiert werde. Eine Ursache da-
fir kann der sogenannte Halo-Effekt
sein. Man spricht von ihm, wenn man
nur eine oder wenige Informationen
uber einen Menschen hat, beispiels-
weise dass jemand alleinerziehend
ist, und dann weitere Eigenschaften
dazu dichtet. Vielleicht liest die Erzie-
herinin derKita das Kind anders, wenn
sie weif3, dass es in einer Ein-Eltern-Fa-
milie lebt und Biirgergeld bezieht. Zu
dem Merkmal alleinerziehend kom-
men dann andere imaginierte Eigen-
schaften hinzu wie wenig Bildungs-
ressourcen, Uberforderung, Uberbe-
hiitung, psychisch instabil, weil allein
und so weiter.

Aktuell suchen wir einen Kitaplatz.
Auch da darfich erst mal dankbar sein,
dass die Betreuung in Berlin grundsitz-
lich kostenlos ist. Die Suche ist nicht
einfach. Ich habe eine Zusage fiir eine
private Kita mit vielen Gutesiegeln
bei uns um die Ecke. Die Erzieher*in-
nen fahren mit einem gemieteten Bus
alle zwei Wochen auf einen Bauernhof.
Nice to have — aber padagogisch nicht
zwingend und fiir Birgergeldempfan-
gerkinder wie meine von vornherein
ausgeschlossen: Neben dem Mittages-
sen, das in Berlin fiir Kinder, die soziale
Transferleistungen bekommen, iiber-
nommen wird, kostet die Kita 94 Euro
im Monat. Das haben wir nicht.

Eine andere Kita, die sich Vielfalt auf
die Fahnen geschrieben hat und Regen-
bogenfamilien, Alleinerziehende und
kinderreiche Familie ausdriicklich will-
kommen heif$t, nimmt 64 Euro. Eine so-
ziale Staffelung gibt es auch hier nicht.
Es ist zu viel, ich suche weiter. Eine Ta-
gesmutter hat Platze frei und nimmt
nur 12 Euro. Doch da ich als Alleiner-
ziehende die Urlaubs- und Kranken-
tage sowie kiirzere Betreuungszeiten
nicht abfedern kann, klappt es auch
hier nicht.

Schuld an der Armut ist nicht etwa
die Arbeitslosigkeit, denn 71 Prozent
der alleinerziehenden Miitter und 87
Prozent der alleinerziehenden Viter
gehen laut Bertelsmann-Stiftung einer
Arbeit nach. Ursachlich dafiir scheint
ein System zu sein, das immer noch von
Zwei-Eltern-Familien ausgeht. Ich bin

Der Gender Care Gap ist im Alter von 34 am
groBten. Frauen verbringen im Schnitt fast neun
Stunden am Tag mit Sorgearbeit, Manner drei.
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»lch brauche
nichts“, sage
ich und tupfe
dem Kleinkind
die Eisschlieren
von der Wange.
Mit einem
Taschentuch in
der Hand fiihlt
sie sich nicht
ganz so leer an

stolz auf meinen Master mit 1,0, gleich-
zeitigbinich stolz auf unsere kleine Fa-
milie. ,Wir sind gut so, wie wir sind*
versuche ich meinen Kindern zu ver-
mitteln. Doch die angebliche Politik
gegen Kinderarmut suggeriert genau
das Gegenteil: Das Max-Planck-Institut
stellte fest, dass unser System vor allem
Ehefamilien privilegiert. Dass die neue
Bundesregierung das dndern wird, be-
zweifle ich.

Und die Kindergrundsicherung?
Viele fordern sie, vielleicht ohne zu
wissen, dass sie keinen grofien Mehr-
wert fiir Kinder in Armut hitte. Der
Regelsatz bliebe eigentlich gleich, le-
diglich die Struktur wiirde verandert.
Leistungen sollen leichter beantragt
werden konnen, verschiedene Leistun-
gen wiirden anders zusammengefasst.
Dasklingt gut, wire aber nur eine neue
Form, keine neue Leistung. Und selbst
das wird mit der neuen Regierung wohl
nicht mehr kommen.

Ausnahmsweise mal
wirklich neue Schuhe

Charity wie Weihnachtsgeschenke von
privaten Organisationen, Lebensmit-
tel von der Tafel und Portale fir ge-
brauchte Dinge lassen jiingere Kin-
der in dem Glauben, sie wiirden ande-
ren Kindern in ihrem Umfeld in nichts
nachstehen. Spiirbar wird Armut bei d1-
teren Kindern.

Mein Schulkind achtet besonders auf
seine Schulsachen, weil es weif}, dass
sie kosten. Zwischen den Jahren war
es besonders hart. Das Schulkind stol-
perte an einer Baustelle so ungliicklich,
dass es einen dicken blauen Fleck am
Knie bekam und die Sohle vom Winter-
schuh abriss.

Das Hamatom verblasste wieder,
zum Glick ist nichts Schlimmeres
passiert. Aber ich musste nach neuen
Winterschuhen fiir die nur noch we-
nigen Wochen bis zum Frithling Aus-
schau halten. Ich verbrachte Stunden
am Handy, um giinstige zu finden, die
noch tragbar waren, was man letztlich
erst sicher weif$, wenn sie im Paket an-
kommen. Das Schulkind wollte mir von
seinem Taschengeld etwas dazu geben,
was ich emport ablehnte. Abends, in ei-
ner ruhigen Minute, iberkam mich die
Trauer dariber, dass es in eine Verant-
wortung geht, in die es nicht gehen
sollte. Letztlich kaufte ich im Ausver-
kauf neue Winterschuhe fiir 38 Euro.
Mein Schulkind war sehr gliicklich tiber
die ausnahmsweise mal wirklich neuen
Schuhe aus einem Karton mit knistern-
dem Fillpapier.

In meinem Alltag wird klar, dass
die Regelbedarfe viel zu niedrig sind,
um unser Existenzminimum sicherzu-
stellen. Will ich gesunde Lebensmittel
statt Vitaminpillen aus der Drogerie fiir
meine Kinder, will ich einen Sportver-
ein mit der nétigen Ausriistung statt
daraufzu warten, dass der Hort irgend-
wann mal irgendeine AG anbietet, will
ich einen Musikkurs fiir mein Klein-
kind statt ein Soundbuch mit bunten
Knopfen, dann reicht es nicht.

Wenn eine neue Bundesregie-
rung das Thema Kinderarmut nur
mit neuen Labeln versieht oder die
Leistungen sogar verringert, bleiben
meine Kinder arme Kinder. So wie
viele andere auch.

Auch der Gender Pay Gap steigt bis zum
Alter von 35 an. Frauen verdienen im
Schnitt 18 Prozent weniger als Manner.
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Ein Essay von Canset icpinar

eine Grofimutter hat

13 Kinder geboren. Sie

war auflerdem He-

bamme in ihrem ana-

tolischen Dorf und

hat vermutlich Hun-
derte Kinder mit auf die Welt geholt.
Meine Mutter wiederum hat drei gebo-
ren. Ich habe keine Kinder, aber mein
Leben ist nicht kinderlos. Mich um-
geben Dutzende Nichten und Neffen,
sie sind Blutsverwandte unterschied-
lichen Grades oder die Kinder meiner
Freund*innen. Wahrend die Reproduk-
tiven in meinem Umfeld den deut-
schen Durchschnitt von 1,38 Kindern
pro Frau locker doppeln, gehore ich zu
den -laut Zensus — 20 Prozent kinder-
loser Frauen in Deutschland.

Meilne

hat Fragen

Im Umfeld unserer Autorin haben

die meisten Frauen Kinder bekommen —
sie nicht. In ihrem Essay entwickelt sie
einen eigenen Begriff von Mutterschaft

In meinem sozialen Umfeld ist das
kein besonders verbreitetes Phinomen.
Die meisten Midlifer, die in den Neun-
zigerjahren Teenager warenund inden
Problemvierteln deutscher Grof3stidte
grofd geworden sind, haben Kinder be-
kommen. Sie gehoren multiplen Mino-
rititen an und sind aus ihren nicht be-
sonders privilegierten Ursprungsmili-
eus aufgestiegen. Warum das relevant
ist? Weil das Nichtkinderkriegen in so
einem Umfeld keine Frage ist, die als
feministischer Emanzipationsakt ver-
handelt wird.

In der Mehrheitsgesellschaft ver-
halt sich das offenbar anders. Die Welt
scheint voll mit Biichern und Studien
von und tiber Frauen zu sein, die sich
kritisch mit dem Muttersein beschaf-
tigen, ihre Mutterschaft bereuen oder
ihre Kinderlosigkeit feiern.

Ich bin eine Nichtmutter. Ich bereue
nichts. Ich feiere nichts. Ich fithle mich
nicht frei, weil ich keine Kinder habe.
Ich fiihle mich nicht unfrei, weil ich
keine Kinder habe. Und doch geistert
da stindig diese Frage durch meinen
Kopf: Was bedeutet Mutterschaft? Vor
allem, was bedeutet Mutterschaft fiir
Frauen, die keine Kinder bekommen?

Die Antwort auf die erste Frage
glaubte ich — Tor, wie ich war - recht
klar beantworten zu konnen. Kinder-
kriegen ist narzisstisch. Etwas, das
Menschen tun, weil sie sich selbst so
toll finden, dass sie glauben, die Welt
briauchte mehr von ihnen. Da ich all-
gemein keine gute Meinung uber die
Menschheit hatte, hielt ich Selbstre-
ferenz fiir kein gutes Motiv fiir Fort-
pflanzung.

Doch in der Mitte der statistischen
Midlife verandert sich etwas bei mir.
Nach dem Abhaken der Basisfragen auf
dem Weg zum Erwachsenwerden 6ffnet
sich nach schweren familidren Verlus-
ten eine existenzielle Tir in mir, und
mein Korper entwickelt ein Eigenleben.
Meine Utera lasst mich nicht in Ruhe.
Sie fragt: Wenn hier nichts passiert, was
sollen wir dann mit all dieser Frucht-
barkeitspower?

In der Buchhandlung meines Ver-
trauens finde ich dazu keine Fachli-
teratur. Die Hindlerin nimmt sich
Zeit fiir mich, sie sucht und sucht und
sucht. Vielleicht im englischsprachi-
gen Raum? Oder in der Vorschau? Nein,
aber ein paar Romane sind in den ver-
gangenen Jahren erschienen. Ich spa-
ziere nach Hause, tauche durch mein

Jahre alt ist Marieke Reimann. Mit 30 wurde sie Chefredakteurin von Zett, mit 34 zweite
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Utera

Unterbewusstsein, streife durch Fakten
und Fiktion im Netz.

Ich lese eine Studie der Universitat
GeraausdemJahr2022,inder1.110kin-
derlose Frauen befragt wurden und
die zu dem Ergebnis kommt: Die Mo-
tive der Frauen, die sich meist schon
vor dem 21. Lebensjahr gegen Kinder
entschieden haben, haben nichts mit
der Gesellschaft zu tun und seien ,,zu-
tiefst intrapersonell’, also das Ergeb-
nis eines Prozesses, der innerhalb ei-
ner Person stattfindet und nur diese be-
trifft. Und: Diese Frauen sind gliicklich.
Das ist schon, denke ich, hilft mir aber
nicht wirklich weiter.

In Sheila Hetis Roman ,Mother-
hood“ verhandelt die namenlose Pro-
tagonistin die Frage, ob sie Mutter
werden soll, indem sie immer wieder
eine Goldmiinze wirft. Ein uraltes Ri-
tual zur Selbstbefragung, das wir Men-
schen vermutlich nutzen, seit wir Men-
schen sind, also ein Bewusstsein haben.
Aber ich brauche keine Selbstfindung.
Zumindest nicht zu der Frage, die sich
Heti stellt. Ich kann keine Miinze wer-
fen, es gibt mehr als zwei Antworten
darauf, was Mutterschaft ohne Kinder
bedeutet. Heti verhandelt aber auch die
Last der Verantwortung von jiidischen
Nachfahren, sich fortzupflanzen. Das
ist selbstverstandlich nicht vergleich-
bar, aber ein fiir mich nachvollziehba-
rer Punkt. In privilegierten Gesellschaf-
ten konnen Kinder schnell zu Status-
symbolen werden, Einzelprojekte, die
man sich im Zuge der gelangweilten
Adoleszenz zur Selbstverwirklichung
anschafft. In Familien mit Minoritats-
bezug bedeuten Kinder oft mehr. Sie
sind der Segen des Lebens, des Fortbe-
stehens; die Hoffnung darauf, dass die
Herausforderungen der vorigen Gene-
rationen sich fiir sie nicht wiederholen,
dass die Folgen struktureller Diskrimi-
nierung, Armut, Naturkatastrophen

oder Vertreibung sich endlich verwach-
sen. Der Wunsch nach Kindern ist ir-
gendwie auch der Wunsch nach Hei-
lung. Individuell, vor allem aber kol-
lektiv. Das fiihle ich.

Ich werfe mich dramatisch auf die
Couch. In meinem Biicherregal steht
,Frausein“von Mely Kiyak. Darin finde
ich den Satz:,Ich wollte nie Kinder, ich
wollte immer nur schreiben.” Da blitzt
es in mir auf. Ich erinnere mich an den
Moment, als ich diese Zeilen das erste
Mal las. Es war, als wiirde jemand Was-
ser auf mein glithendes Herz schiitten.

Ich bereue nichts.
Ich feiere nichts.
Ich fithle mich
nicht frei, weil ich
keine Kinder habe

Ich teile nicht ihr Motiv, aber das
Buch hitte sicher geholfen, als ich als
Teenager sagte, dass ich keine Kinder
will. Da haben die Frauen in meiner Fa-
milie nur geschmunzelt, sich bedeut-
same Blicke zugeworfen, ihre Kopfe
bewegt, als wiirden sie ein Geheim-
nis darin schiitteln, und mir manch-
mal ein ,Du bist noch jung, das wird
schon“ zugeworfen. Als meine Freun-
dinnen anfingen, Kinder zu bekom-
men, teilte sich mein Freundesmeer. In
die Hilfte, die sich fortpflanzte, und in
die andere Halfte, die noch suchte. Ich
wusste nicht, wonach.

Ich freute mich aufrichtig tiber jede
Schwangerschaftsnachricht, aber mein
Interesse fiir die Belange der Schwan-
geren hielt sich ehrlicherweise in Gren-
zen. Als gute Freundin versuchte ich,
mit Empathie und Verstdndnis aufihre

Bediirfnisse zu reagieren. Mag sein,
dass mir das mehr oder weniger gelun-
gen ist. Aber es gab stets eine Grenze.
Wenn ihre kdrperliche Transformation
imletzten Trimenon ihren Hohepunkt
erreichte, war das im Riickblick der Mo-
ment, wo sich entschied, ob die Freun-
dinnenschaft hielt oder nicht.

Ich zweifelte nie an meiner Entschei-
dung, aberich verstand, dass es eine Zeit
der Distanz geben wiirde. Und dass wir,
wie in jeder Beziehung, die Rahmenbe-
dingungen entlang der neu entstande-
nen Bediirfnisse verhandeln wiirden
miissen. Mit manchen wurde die Bezie-
hung enger, von anderen entfernte ich
mich. Ich erlebte aber auch, wie Freun-
dinnen so eng zusammenwuchsen, dass
ein Band fiirs Leben geknupft wurde.
Zwischen Frauen, die Kinder haben, und
Frauen, die keine Kinder haben.

Langsam erinnere ich mich. In mei-
ner Kindheit war es vollig normal, mehr
als nur eine Bezugsfrau zu haben, die
sich neben der eigenen Mutter um ei-
nen kiimmerte. Miitter schlossen sich
damals zusammen, um sich gegenseitig
zu entlasten. Aber oft gehorten zu die-
sen Bundnissen auch Frauen, die selbst
keine Kinder hatten. Sie {ibernahmen
Verantwortung als Tanten, Grofitan-
ten, Schwestern, Cousinen, Freundin-
nen oder Nachbarinnen. Jede von ih-
nen war mir ein feministisches Vorbild.
Nicht deshalb, weil sie mit der Verwei-
gerung ihrer Reproduktivitat das Patri-
archat bekdmpften, sondern weil jede
auf ihre Art mich das Kimpfen lehrte.

Natiirlich haben diese Frauen ihre
Biindnisse auch aus der Not heraus
gegriindet. Wenn man als kinderlose
Freundin, Schwester oder Cousine un-
bezahlt in die Kinderbetreuung mit
einsteigt, 6ffnet das der Selbstausbeu-
tung Tir und Tor. Das darf nicht Sinn
der Sache sein. Schon ist aber: Man
kann Vorbild fiir nachkommende Ge-

nerationen sein, die mit dem Selbstver-
stindnis aufwachsen, dass Familie iiber
den biologischen Bezug hinausreicht;
dass wir durch Solidaritdt und Gemein-
schaft ein besseres Leben haben kon-
nen - und dass Unabhangigkeit nicht
Vereinzelung bedeutet.

In meinem Umfeld hat der Begriff
Mutterschaft gerade erneut Konjunk-
tur — und ich bekomme eine Ahnung
davon, was das geschiittelte Geheim-
nis in den Frauenkopfen meiner Fa-
milie gewesen sein konnte. Vielleicht
ist das Geheimnis, dass es im Leben
um mehr als nur sich selbst geht. Die
Lebensmitte ist die perfekte Zeit, sich
Gedanken tber Mutterschaft zu ma-
chen — und zwar nicht nur, weil man
sich statistisch Richtung Ende der fer-
tilen Phase bewegt, sondern weil viele
von uns zu diesem Zeitpunkt die Res-
sourcen haben, sich um mehr als um
sich selbst zu kiimmern. Das wiede-
rum ist ein Gedanke, den sich alle Ge-
schlechter zu Herzen nehmen sollten.

Wir konnen uns entscheiden. Wir
konnen entscheiden, eine Frau zu sein
und als solche ein gliickliches Leben
mit oder ohne Kinder zu fithren. Das
ist ein Privileg. Es ist aber auch ein Pri-
vileg, in die Zukunft zu investieren. Das
gehtaufvielen Wegen. Von den kleinen
Dingen im Alltag zu den grofien Fra-
gen der Welt: Ubernehmt Verantwor-
tung, seid Vorbilder und lehrt andere
zu kampfen — werdet geistige Miitter.
Wenn ihr euch nicht um Kinder kiim-
mern wollt, legt einen Garten an, griin-
det Nachbarschaftsvereine, schreibt
Biicher, geht in die Politik, rettet das
Klima, stellt euch gegen Rassisten. Viel-
leicht macht es euch jemand nach. Viel-
leicht wachsen wir.

Canset i¢pinar ist Nachrichtenchefin
und Chefin vom Dienst fir taz.de und
leitet die taz Podcasts

Chefredakteurin des SWR. Die weiblichen Machtanteile in den Leitmedien sind zwar gestiegen,
liegen aber immer noch bei nur 38,9 Prozent. 2024 gab auch Reimann ihren Posten wieder ab.
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JPolitikist auch heute noch mannerdominiert”

Anke Rehlinger (SPD) ist Ministerprasidentin des Saarlands und Bundesratsprasidentin.
Ihr ist es wichtig, dass Frauen sich miteinander vernetzen

as ist eine LandRATswahl,
da miissen wir doch mit ei-
nem Mann antreten.” Kein
Scherz, das Argument habe
ich vor vielen Jahren wirklich gehort.
Es war auch kein Pladoyer fiirs Gen-
dern, sondern ernst, wenn auch tiber-
haupt nicht bose gemeint.

Machen wir uns nichts vor: Politik
istin der Vergangenheit und manches
Mal auch heute noch mannerdomi-
niert. Ubrigens: Die weibliche Kan-
didatin hat die Wahl damals gewon-
nen und wurde LandRATIN. Als Frau in
der Politik war ich iibrigens recht oft
von einer weit iiberwiegenden Mehr-
zahl von Minnern umgeben. In vie-
len Bereichen, aber noch nicht tiber-

all, hat sich das geandert. Als ich Ver-
kehrsministerin wurde, war ich zum
Beispiel die einzige Frau unter allen

»Als ich Verkehrs-
ministerin wurde,
warich die einzige
Frau unter allen
Landerkollegen®

Linderkollegen. Das hat sich mitt-
lerweile verandert. Aber das Bundes-
verkehrsministerium wurde bis heute
noch nie von einer Frau gefiihrt. Wie

ubrigens auch das Familienministe-
rium noch nie von einem Mann ge-
fihrt wurde.

Aber ich war als Wirtschaftsminis-
terin auch hiufig bei groflen Wirt-
schaftstreffen, vor allem im Indus-
triebereich. Da kam es immer wie-
der vor, dass ich — abgesehen von
Servicekraften — die einzige Frau im
Raum war. Mir war und ist das An-
sporn, Frauennetzwerke zu schaffen,
sich auszutauschen und Kontakte zu
kntpfen. Ich bin deshalb zum Bei-
spiel sehr froh, dass meine Partei im-
merhin zwei Ministerprasidentin-
nen stellt (kurzzeitig waren es sogar
schon mal vier), wiahrend die Union
nur Minner hat.

Unter Mannern

Der Frauenanteil im neuen Bundestag liegt bei nur noch
32,4 Prozent. Wir haben Spitzenpolitikerinnen gefragt,
wann ihr Geschlecht im Arbeitsalltag eine Rolle spielt

htig schlimmen
Kommentare zeige ich an”

Heidi Reichinnek ist Vorsitzende der Fraktion Die Linke im Bundestag.
Sie hat nicht nur im Netz mit Sexismus und Hass zu kdmpfen

[ s gibtimmer wieder Momente, da merke
ich, dass ich als Frau anders behandelt
werde als meine mannlichen Kollegen.
Wie oft ich online, in den Medien oder im
Plenum des Bundestags fiir mein Aussehen oder
mein Auftreten angegangen werde—so was habe
ich bei einem Mann noch nicht erlebt. Mir ist zu-
mindest kein Politiker bekannt, der wahrend ei-
ner Rede im Bundestag gefragt wurde, ob er sich
mal was Ordentliches anziehen kann.

Aber nicht nur im Plenum selbst, vor allem
auch online meinen viele Menschen mir mitteilen
zumissen, dass sie meine Kleidung nicht mégen
oderihnen mein Gesicht nicht passt.,,Die sieht to-
tal verbraucht aus.“ ,Die ist voll hdsslich.“, Sieht
extrem scheifde aus.”,,Ganz schoner Zinken.“ Das
sind nur ein paar Beispiele, was ich da so lesen
muss. Dass sich selbst ernannte Konservative, Li-
berale und Rechte liber meinen Pony (,Problem-
Pony") aufregen, bin ich schon gewohnt. Ich finde
das ziemlich niveaulos und einfach nurlicherlich.
Besonders absurd wird es, wenn eine grofie Zei-
tung wie die Welt kein besseres Thema hat als ei-
nen gesamten Artikel Giber meine Kleidung und
mein Aussehen zu schreiben, der natirlich ein
kompletter Verriss ist. Da frage ich mich schon,
ob es nichts Inhaltliches gibt, woriiber wir disku-
tieren konnen.

Man kann auch nach jeder Rede von mir die
Uhr danach stellen, dass Leute in meinem Biiro
anrufen oder Mails schreiben und mir den , gut
gemeinten“Ratschlag geben, doch bitte anders zu
sprechen, weil man mich dann besser verstehen
wiirde. Wir konnen gern iiber die Inhalte meiner
Reden diskutieren, aber mir zu sagen, ich solle
mich ziigeln und nicht so emotional sein, zeigt
doch genau, welches Geschlechterbild dahinter-
steckt: Die Frau soll sachlich, ruhig und brav ihre
Argumente vortragen, sonst ist sie eine hysteri-
sche Furie und kann nicht ernstgenommen wer-

den. Und dabei soll ich dann auch noch makel-
los aussehen.

Ich bin ja sehr aktiv auf Tiktok, und sobald
meine Videos die tiibliche Bubble verlassen,
kommen auch die sexistischen und widerlichen
Kommentare iiber mein Auftreten. ,Die muss
mal wieder richtig durchgefickt werden, damit
sie sich nicht so aufregt.” Ich bin da mittlerweile
echt abgestumpft und nehme das nicht so ernst.
Aber die richtig schlimmen Kommentare melde
ich oderich zeige sie an, denn ich muss mir nicht
alles bieten lassen. Vor allem auch, weil die Kom-
mentare unter meinen Videos ja auch von so vie-
len jungen Frauen gelesen werden und ich nicht
mochte, dass sie dadurch ebenfalls runtergezo-
gen werden.

»,Mir ist kein Politiker
bekannt, der wahrend einer
Rede im Bundestag gefragt
wurde, ob er sich was
Ordentliches anziehen kann”

Ich werde oft gefragt, wie es als junge Frau in
der Politik ist und auch wie man sich selbst poli-
tisch engagieren kann. Ich muss dann leider im-
mer antworten, dass man in dieser Hinsicht echt
ein dickes Fell braucht. Denn auch wenn man
die ganzen Kommentare und Beleidigungen ig-
noriert, dann ist es trotzdem einfach eine grof3e
Ungerechtigkeit, dass wir Frauen da anders be-
handelt werden. Ich versuche einfach nur, ande-
ren ein gutes Vorbild zu sein, mich nicht auf diese
Diskussionen einzulassen und vielleicht auch so
ein bisschen den Diskurs zu einem freundliche-
ren Umgang miteinander zu verschieben.

Jahre war in den 1870ern die Lebenserwartung von
Frauen in Deutschland. Jetzt sind die Ziffern umgekehrt:
heute geborene Frauen werden im Schnitt 83 Jahre alt.

feindliche
/wischenrufe sind
keine Seltenheit”

Dorothee Bar ist stellvertretende
Vorsitzende der Unions-Bundes-
tagsfraktion. Durch die AfD habe sich
der Ton massiv verscharft

[ sistdoch bezeichnend, dass die Frage da-
nach, ob das Geschlecht in der Politik eine
Rolle spielt, immer noch gestellt wird. Da-
mit ist die Frage eigentlich schon beant-
wortet: Ja, das Geschlecht spielt eine Rolle. Leider
sind wir noch nicht so weit, dass sich diese Frage
gar nicht erst stellt.

In meinem Alltag begegnen mir haufig Bei-
spiele, die das bestatigen. In der vergangenen Le-
gislatur musste ich im Plenarsaal des Deutschen
Bundestags direkt neben den Abgeordneten der
AfD sitzen und habe daher sehr genau mitbekom-
men, wie sich diese gegentiber Frauen verhalten
haben. Interessanterweise kamen sexistische Aus-

»-ES gibt Dutzende Beispiele
dafur, dass Frauen von der AfD
nur aufgrund ihres Aussehens
angegangen wurden®

sagen aber nicht nur von den mannlichen Abge-
ordneten, sondern auch und teilweise gerade von
den weiblichen. Aussagen, die mich oft sehr er-
schuttert haben. Aussagen, mit denen sie versu-
chen, uns beim Thema Gleichstellung zwischen
Mann und Frau, um Jahrzehnte zuriickzuwerfen.
Es gibt Dutzende Beispiele dafiir, dass Frauen von
der AfD nur aufgrund ihres Aussehens kritisiert
und angegangen wurden. Der Ton im Deutschen
Bundestag hat sich massiv verscharft. Frauen-
feindliche Zwischenrufe sind keine Seltenheit.
Das ist nicht akzeptabel. Dem miissen wir ent-
schieden entgegentreten und einen Riegel vor-
schieben.

Der Internationale Frauentag ist eine gute Mog-
lichkeit, um auf diese Missstande aufmerksam zu
machen. Eigentlich sollte jeder Tag dazu genutzt
werden. Und auch wenn sich bereits vieles zum
Positiven verandert hat, sind wir noch lange nicht
dort angekommen, wo wir sein sollten. Die Gleich-
stellung von Mann und Frau bleibt weiterhin eine
der grof’en Herausforderungen. Ich bin dennoch
zuversichtlich, dass der Tagkommen wird, an dem
die Frage nach dem Geschlecht keine Rolle mehr
spielen wird.

. ' ?
| Podcast horen:
* 1 wwwtaz.de/bundestalk
..::,-r- = (" J i-_ :1_ . LY
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WI1r durten uns nicht in erster
Linie als Konkurrentinnen sehen”

Isabel Schnabel ist nach Christine Lagarde die wichtigste Frau in der Europadischen Zentralbank.
Ein Gesprach Uber Geldpolitik, Solidaritat und Feminismus

Gesprach Patricia Hecht und Beate Willms

Der Eingang ins Gebdude der Europd-
ischen Zentralbank EZB in Frankfurt
am Main ist strikt reglementiert, durch
zwei Sicherheitsschleusen hindurch geht
es ins Innere. Drin ist es kiihl, Stahlstre-
ben und viel Glas prdgen die Atmo-
sphdre. Aus der 39. Etage, in der Isabel
Schnabel ihr Biiro hat, wirkt die unten
liegende Stadt im blassen Februarlicht
weit weg. Erst als die Tiir zum Biiro ge-
schlossen ist, wird es fast gemiitlich. Da
wir das Gesprdch vier Wochen vor Er-
scheinen fiihren und dazwischen eine
Zinsentscheidung ansteht, haben wir
vereinbart, die aktuelle Politik der EZB
auflen vor zu lassen.

taz: Frau Schnabel, erinnern Sie sich
daran, wann Sie das erste Mal Geld in
der Hand hatten?

Isabel Schnabel: Das muss im Grund-
schulalter gewesen sein. Ich bin mit
meinem Taschengeld oft an die Bude
gegangen und habe Sifdigkeiten ge-
kauft oder Eis am Stiel.

taz: Geld war fiir Sie einfach Zahlungs-
mittel, das Thnen Konsum erméglicht
hat?

Schnabel: Genau. Mein Vater hat al-
lerdings grofien Wert darauf gelegt,
dass ich frith anfange, mich mit Geld
zu beschiaftigen, obwohl mich das als
Jugendliche gar nicht so sehr interes-
siert hat. Er hat mir dann spater eine
Banklehre empfohlen, als ich nach der
Schule noch nicht so genau wusste, was
ich machen wollte. Eines seiner Argu-
mente war, dass ich lernen sollte, wie
man mit Geld umgeht.

taz: Hatten Sie den Eindruck, er sorgt
sich besonders um Sie als Mddchen?
Schnabel: Meinem Bruder hat er den
Vorschlag jedenfalls nicht gemacht.
Das hat mich schon ein bisschen ge-
argert. Bei meinem Bruder wurde es
eher als selbstverstandlich angenom-
men, dass er mit Geld umgehen kann.
Aber am Ende des Tages war die Emp-
fehlung meines Vaters ja vielleicht ein
Grund, warum ich in einem manner-
dominierten Bereich gelandet bin.

taz: Stimmt es denn, dass sich Frauen
zu wenig mit Geld beschiftigen?

Schnabel: Ich glaube schon. Frauen ha-
ben im Schnitt eine geringere finanzi-
elle Bildung als Manner. Das ist ein Pro-
blem. Es kann dazu fiihren, dass sie
schlechtere finanzielle Entscheidun-
gen treffen und womoglich leichter in
eine finanzielle Notlage geraten. Sie
sind beispielsweise haufiger von Alters-
armut bedroht. Fiir Frauen ist finanzi-
elle Vorsorge daher besonders wichtig.

taz: Sind Frauen selbst daran schuld,
wenn sie finanziell schlechter daste-
hen?

Schnabel: Es gibt viele strukturelle
Griinde wie unterbrochene Erwerbs-
biografien aufgrund von Mutterschaft
oder der Pflege von Alteren. Aulerdem
arbeiten Frauen deutlich haufiger in
Teilzeit. Solche Faktoren tragen dazu
bei, dass Frauen ein niedrigeres Ein-
kommen und eine kleinere Rente ha-
ben. Die zu geringe Beschaftigung mit
Geldfragen hat auch viel mit dem tra-
ditionellen Rollenverstindnis zu tun.
Aber es gibt eine Eigenverantwortung.
Genauso, wie man sich mit der Ge-

sundheit beschaftigt, muss man sich
mit den Finanzen beschaftigen. Heute
gibt es viele Moglichkeiten, sich zu in-
formieren, zum Beispiel tiber Podcasts
oder Youtube-Kanile.

taz: Sie selbst bestimmen heute die
Finanzierungsbedingungen von 350
Millionen Menschen im Euroraum
mit - denn die Aufgabe der EZB ist es,
dafiir zu sorgen, dass sich die Infla-
tion in Grenzen hilt. Von 26 Mitglie-
dern im Direktorium sind nur zwei
Frauen, Christine Lagarde und Sie.
Machen Sie eine andere Geldpolitik
als Midnner?

Schnabel: Die Forschung zeigt, dass
sich Manner und Frauen im dkonomi-
schen Bereich durchaus unterschied-
lich verhalten. Es kann also schon sein,
dass sich Geldpolitik andert, wenn
mehr Frauen in die Gremien kommen.
Entscheidend ist die Diversitit — auch
die Diversitat von Sichtweisen und Er-
fahrungen. Das macht die Entscheidun-
gen robuster.

taz: Was genau machen Frauen in Fi-
nanzentscheidungen anders als Min-
ner?

Schnabel: Frauen sind in ihren finan-
ziellen Entscheidungen risikoscheuer
und haben eine grofiere Angst vor Ver-
lusten. Das fiihrt beispielsweise dazu,
dass sie weniger am Aktienmarkt in-
vestieren und dadurch geringere Ren-
diten erzielen. Frauen trauen sich bei
Finanzentscheidungen auch weniger
zu. Die Verbesserung der finanziellen
Bildung ware daher fiir Frauen beson-
ders wichtig.

taz: Gibt es eine feministische Geld-
politik?

Schnabel: Ehrlich gesagt habe ich mich
mit der Frage noch nicht beschiftigt.
Tatsachlich hat die Geldpolitik frither
vor allem auf die Gesamtwirtschaft ge-
schaut, etwa auf das Bruttoinlandspro-
dukt oder den gesamtwirtschaftlichen
Konsum. Mittlerweile hat sich die For-
schung weiterentwickelt und blickt
mehr auf die sich dahinter verber-
gende Heterogenitit. Wir wissen bei-
spielsweise, dass drmere Menschen
besonders stark von steigenden Ener-
gie- und Lebensmittelpreisen betroffen
sind. Vermutlich gibt es auch merkli-
che Unterschiede tiber die Geschlech-
ter hinweg.

taz: Wie holen Sie mehr Frauen in die
EZB?

Schnabel: Wir haben als Institution ein
starkes Interesse an Chancengleichheit.
Das bedeutet nicht immer eine Fifty-
fifty-Verteilung, aber wir haben den
Anspruch, die Gesellschaft, fiir die wir
Entscheidungen treffen, auch zurepra-
sentieren und so alle Talente zu nut-
zen. Daher haben wir auf allen Hier-
archieebenen Zielvorgaben formuliert.
Um da tatsachlich hinzukommen, sol-
len rund die Halfte der Neueinstellun-
gen und Beforderungen Frauen sein,
sofern wir unterhalb der Ziele liegen.

taz: Was tun Sie sonst?

Schnabel: Wir versuchen, Hirden ab-
zubauen. Oft geht es dabei um Hinder-
nisse wie fehlende Kinderbetreuung.
Die EZB ist da gut aufgestellt mit Ange-
boten ab dem Babyalter und einer Eu-
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Isabel Schnabel

Karriere

Schnabel ist Professorin flir
Finanzmarktdkonomie an der
Rheinischen Wilhelms-Universitat in
Bonn und Mitglied des Direktoriums
der Europdischen Zentralbank.

Position

Von 2014 bis 2019 war sie als eine
der sogenannten Wirtschaftsweisen
Mitglied im Sachverstandigenrat
Wirtschaft, der die Bundesregierung
berat. Dort stimmte sie anfangs
immer auf einer Linie mit der
neoklassischen Mehrheit, gegen
den von den Gewerkschaften
nominierten Keynesianer Peter
Bofinger, der beispielsweise
Mindestlohn und Konjunktur-
programme forderte.

Flexibilitat

2018/19 trat sie dann allerdings mit
Bofingers Nachfolger Achim Truger
gegen die anderen flr eine Reform
der Schuldenbremse und eine
starkere Konjunkturpolitik ein. lhre
Positionen passen zum ,flexiblen
Pragmatismus”, der ebenso auf
Markt-Instrumente, wie etwa
CO,-Preise, wie auch auf 6ffentliche
Investitionen oder marktkonforme
Sozialleistungen setzt.

Privates

Isabel Schnabel ist mit dem
Okonomen Reinhold Schnabel
verheiratet, das Paar hat drei
Tochter.
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ropaischen Schule. Zudem ist uns auf-
gefallen, dass sich Frauen seltener fir
Beforderungen beworben haben. Wenn
sie Stellenausschreibungen lesen, zwei-
feln sie starker als Manner daran, ob sie
alle Kriterien perfekt erfiillen. Wir for-
dern Frauen heute deutlicher auf, sich
zu bewerben. Diese Strategie hat sich
als sehr erfolgreich erwiesen.

taz: Sind die Gehaltsunterschiede in
der EZB transparent?

Schnabel: Wir sind Teil des 6ffentlichen
Dienstes mit klaren Gehaltsklassen, die
bestimmten Qualifikationen und Auf-
gaben zugeordnet sind. AuRerdem gibt
es Zulagen, die zum Beispiel von der
familidren Situation abhidngen, aber
nicht vom Geschlecht.

taz: Wie gehen Sie mit der Verant-
wortung um, dass Ihre Entscheidun-
gendas Leben so vieler Menschen be-
einflussen?

Schnabel: Als ich 2019 erfuhr, dass ich
fir das EZB-Direktorium nominiert
wiirde, kam ich gerade mit dem Zugam
Bonner Hauptbahnhofan und sah dort
die Menschen, die mir entgegenkamen.
Dadachte ich: In Zukunft muss ich Ent-
scheidungen fillen, die alle diese Men-
schen betreffen! Das ist eine vollkom-
men andere Rolle als die einer Wissen-
schaftlerin und mit viel Verantwortung
verbunden. Ich nehme meine Arbeit
wahnsinnig ernst und versuche, alle
Entscheidungen nach bestem Wissen
zu treffen.

taz: Sie waren 15 Jahre an verschiede-
nen Unis in Deutschland und den USA
titig, ab 2007 als Professorin, wurden
auch in den Sachverstidndigenrat der
Bundesregierung fiir Wirtschaftsfra-
gen berufen. Wahrend dieser Karri-
ere waren Sie immer eine von weni-
gen Frauen, oft die einzige — wie bei
den sogenannten Wirtschaftsweisen.
Schnabel: Je weiter man nach oben
kommt, desto weniger Frauen gibt es.
Das ist noch immer so. Und das pragt
die Art der Kommunikation. Ein Bei-
spiel waren die Forschungsseminare an
der Uni, wo es damals oft nur mannli-
che Professoren gab. Der Ton war dort
oft sehr rau und aggressiv. Mich hat
dasalsjunge Wissenschaftlerin gestort,
und ich weif3, dass es meinen Kollegin-
nen ahnlich ging.

taz: Wie sind Sie damit umgegangen?
Schnabel: Ich habe es damals einfach
akzeptiert, aber es hat mich verunsi-
chert. Man muss sich eine Karriere zu-
trauen. Manche Frauen kommen mit
einem minnerdominierten Umfeld
besserklaralsandere. Aber es gibtauch
Frauen, die von ihrer Personlichkeit her
anders sind. Manche meiner Kollegin-
nen sind damals von der Universitat
weggegangen.

taz: Andert sich der Ton, wenn eine
zweite Frau dabei ist?

Schnabel: Ja, dadurch verandert sich
die ganze Gesprachsatmosphire. Das
gilt besonders, wenn die Institution
oder das Gremium von einer Frau ge-
leitet wird wie hier bei der EZB. Bei uns
kann Christine Lagarde den Ton setzen.
Es beeindruckt mich sehr, wie es ihr ge-
lingt, ein so inklusives, freundliches
Klima zu schaffen.

Jahre alt war die Frankfurterin, die ihr Mann 2023 mit 60 Messerstichen mutmaflich
heimtiickisch ermordete. 938 versuchte Femizide wurden im selben Jahr in Deutschland
erfasst, davon endeten 360 todlich.

taz: Gibt es zwischen Ihnen beiden so
was wie weibliche Solidaritit?
Schnabel: Auf jeden Fall. Wir haben
ein enges personliches Verhiltnis. Wir
sprechen auch uber private Themen
und sind uns sehr vertraut. Sie hort
mir zu, wenn ich ein Anliegen habe.
Ich kann immer zu ihr gehen und sie
nimmt sich die Zeit, obwohl sie extrem
beschaftigt ist.

taz: Ist das anders mit méannlichen
Kollegen?

Schnabel: Es gibt eine Reihe von médnn-
lichen Kollegen, zu denen ich ein dhn-
lich vertrauensvolles Verhaltnis habe,
aber es ist schon anders. Es gibt eine
grofiere emotionale Nahe unter Frauen.

taz: Wie wichtig sind weibliche Netz-
werke in Ihrer Branche?

Schnabel: Sehr wichtig. Ich habe lange
gebraucht, um das zu verstehen. Heute
bin ich in vielen informellen Frauen-
netzwerken. Ganz wichtig ist, dass man
dort auch jliingere Frauen einladt und
sich gegenseitig fordert. Die ehemalige
US-Auflenministerin Madeleine Alb-
right sagte einmal, fiir Frauen, die an-
deren Frauen nicht helfen, sei ein be-
sonderer Platz in der Holle reserviert.
Wir diirfen uns nicht in erster Linie
als Konkurrentinnen sehen, sondern
mussen uns gegenseitig unterstutzen.
Ich selbst habe von einer weiblichen
Mentorin profitiert, die dann spater
eine Kollegin an der Universitit Mainz
wurde.

taz: Sie springen anderen auch zur
Seite. Wahrend der Pandemie hat Ihre
Kollegin Isabella Weber von der Uni-
versity of Massachusetts, eine linke
Okonomin, damals Mitte 30, vorge-
schlagen, die Inflation mit strategi-
schen Preiskontrollen zu bekdmp-
fen. Weil das allen Lehrbiichern wi-
dersprach, hat unter anderem der
Wirtschaftsnobelpreistriger  Paul
Krugman sie 6ffentlich als ,truly stu-
pid“ abgekanzelt.

Schnabel: Ich fand diesen Umgang mit
Isabella Weber unertraglich. Und ich
hatte den Eindruck, dass man mit ei-
nem Mann anders umgegangen ware.
Das darfeinfach nicht sein. Ich habe die
Meinung zu Preiskontrollen zwar nicht
geteilt, aber wir miissen doch auch tiber
unkonventionelle Ideen nachdenken
konnen. Da ging es vermutlich auch
um Machterhalt, um Meinungsfiih-
rerschaft. Generell fande ich es ver-
heerend, wenn sich Frauen deswegen
nicht mehr trauen wiirden, dem Main-
stream zu widersprechen.

taz: Hatten Sie selbst auch schon den
Eindruck, dass Sie anders behandelt
werden, weil Sie eine Frau sind?

Schnabel: In den sozialen Medien er-
lebeich das andauernd.Ich werde zum
Teil iberschiittet mit sexistischen Kom-
mentaren. Ich schalte die Leute dann
stumm. In meinem engeren berufli-
chen Umfeld kenne ich das aber nicht.

taz: Gab es dariiber hinaus andere
Nachteile, die Sie erlebt haben, weil
Sie eine Frau sind?

Schnabel: Zu Beginn meiner Laufbahn,
im Studium, war ich fest davon tiber-
zeugt, dass es keine Rolle spielt,ob man
ein Mann oder eine Frau ist.Ich dachte,
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Kind und Karriere, Frau sein und
Frau bleiben - wie geht das? Die
Fotografin Isabelle Wenzel,
geboren 1982, ist auch ausgebil-
dete Akrobatin und findet fiir jede
Lebenslage ein Bild. Wenzel treibt
stereotype weibliche Rollen
(Hausfrau, Sekretarin, Pin-up) auf
die Spitze — und macht sie dadurch
sichtbar.

Foto: untitled, | fall for you 4, 2024
Isabelle Wenzel

ich muss einfach nur gut genug sein,
dann schaffe ich das. Damals stand ich
auch der Frauenfoérderung nicht beson-
ders positiv gegentiber. Es dauerte, bis
ich gemerkt habe, dass es eine Reihe
von geschlechtsspezifischen Barrieren
gibt. Ich hatte zum Beispiel in meiner
gesamten Unilaufbahn in Deutschland
keine einzige Professorin, ich hatte also
keine Rollenvorbilder. Besonders deut-
lich wurde es dann, als die Kinder ka-
men. Ich habe drei Tochter, das heifit,
dass ich rund sechs Jahre entweder
schwanger war oder gestillt habe. Die
Zeit zwischen 32 und 38 Jahren war sehr
anstrengend fiir mich. Und das war ge-
naudie Zeit, in der man typischerweise
akademisch Karriere macht. Wenn ich
morgens vollkommen abgehetzt ins
Biiro kam, hatte ichlangst meinen ers-
ten Grofieinsatz hinter mir. Damit habe
ich manchmal gehadert. Auch das Rei-
sen war nicht einfach, als die Kinder
klein waren. Ich hatte auch keine so
grofie Lust darauf, ich wollte ja gerne
bei der Familie sein.

taz: Wie haben Sie es trotzdem hinbe-
kommen?

Schnabel: Mein Doktorvater Martin
Hellwig hat dabei eine grof3e Rolle ge-
spielt. Schon wiahrend meiner Promo-
tion—also vor den Kindern—hat er mir
dabei geholfen, Netzwerke aufzubauen.
Ichhabe damals noch gar nicht verstan-
den, wie wichtig das ist. Als dann die
Kinder kamen, hat er mir vollkommene
Flexibilitat gelassen.

taz: Wie schnell sind Sie wiederinden
Beruf zuriick?

Schnabel: Sehr schnell. Beim ersten
Kind safy ich direkt wieder am Compu-
ter. Beim zweiten habe ich meine Toch-
ter zu Beginn viel mit ins Biiro genom-
men. Und beim dritten war ich schon
Professorin, da bin ich dann in der Still-
zeit mit Baby mit der Bahn von Bonn
nach Mainz gependelt. Allein den Kin-
derwagen in diese alten Ziige hineinzu-
wuchten war eine echte Herausforde-
rung. Alle Pendler kannten mich - die
Frau mitdem Baby! Ander Uni hatte ich
viele Leute, die mich unterstiitzt haben.
Wihrend der Veranstaltungen habe ich
manchmal Studierende eingestellt, die
das Baby betreut haben. Ich habe auch
in der Sprechstunde gestillt.

taz: Hat Ihr Mann die Kinder auch mit
zur Arbeit genommen?

Schnabel: Nein, weil ich ja gestillt habe.
Aber ohne ihn wire es nicht gegangen.
Mein Mann hat sich immer sehr stark
eingebracht, in den letzten Jahren so-
gar deutlich mehrals ich. Ich arbeite ja
jetzt in Frankfurt, aber unsere Familie
ist weiter in Bonn. Aufserdem haben wir
seit tiber 20 Jahren eine wunderbare
Kinderfrau, die jeden Tag bei uns war
und uns unglaublich viel geholfen hat.

taz: Eine Kinderfrau muss man sich
aber leisten konnen.

Schnabel: Am Anfang ging fast ein Ge-
halt dafiir drauf. Aber es wird manch-
mal tibersehen, dass bezahlte Kinder-
betreuung auch eine Investition ist. Da-
mit bleibt man auf dem Karrierepfad.
Und ich wusste immer, dass meine Kin-
der sehr gut aufgehoben sind. Deshalb
hatte ich auch nur selten ein schlech-
tes Gewissen.

»lch habe lange
gebraucht, um
zu verstehen,
wie wichtig
weibliche
Netzwerke sind“

taz: Mussten Sie wegen der Doppel-
rolle als Mutter und Okonomin Kom-
promisse machen?

Schnabel: Dauernd. Man darf nicht
den Anspruch haben, in jeder Rolle je-
derzeit absolut perfekt zu sein, dann
scheitert man an seinen eigenen An-
spriichen. Aber leicht ist mir das nicht
immer gefallen.

taz: Wo haben Sie Abstriche gemacht?
Schnabel: Vor allem bei mir selbst —viel
Zeit fir mich hatte ich nicht. Und das-
selbe galt fiir meinen Mann. Aber wir
haben auch gelernt, effizient zu sein.
Abends haben wir unsere Kinder schon
mal mit Strumpfhosen ins Bett gelegt,
damit es morgens schneller geht.

taz: Haben Sie je den Vorwurf gehort,
eine Rabenmutter zu sein?

Schnabel: Unterschwellig ja. Aber den
Schuh habe ich mir nicht angezogen.
Der Kinderarzt und Autor Remo Largo
hat sinngemaf} einmal gesagt, es sei vor

ADb 40 Jahren verandert sich bei Frauen

die Struktur der Knochen, Briuche

werden wahrscheinlicher.

7.-14. marz 2025 frauentazs

allem wichtig, gliicklich und ein gutes
Vorbild zu sein. Kinder machen nach,
was sie sehen. Und ich glaube, ich bin
fir meine Tochter eine gute Mutter.

taz: Sie haben ein paar Jahre ge-
braucht, um sich Feministin zu nen-
nen. Wie ist das bei Ihren Tochtern?
Schnabel: Meine Tochter sind mit dem
Wissen grofd geworden, dass man als
Frau alles erreichen kann, was man
mochte. Natiirlich haben sie sich ab
und zu beklagt, dass ich weniger zu
Hause bin als andere Miitter. Aber ei-
gentlich finden sie toll, was ich ma-
che, und nehmen es auch als Ansporn.
Meine Tochter sind echte Feministin-
nen, die sich beschweren, wenn sie be-
nachteiligt werden. Das hatte ich mich
inihrem Alter nicht getraut, aber natiir-
lich hat sich die Welt in dieser Hinsicht
auch veriandert.

taz: Und wie bringen Sie ihnen das
Thema Geld ndher?
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Schnabel: Mein Mann und ich sind
beide Okonomen, und wir haben haufi-
ger iber den Umgang mit Geld gespro-
chen. Aber Geldanlage empfanden sie
eher als lastig. Heute studieren zwei
meiner Tochter VWL, dadurch sind sie
automatisch naher an diese Themen
herangertickt.

taz: Mark Zuckerberg hat kiirzlich ge-
sagt, esbrauche wieder mehr, masku-
line Energie” in Unternehmen. Macht
Thnen das Sorgen, auch in Bezug auf
Ihre Téchter?

Schnabel: Das macht mir grof’e Sor-
gen. Es besteht die Gefahr, dass wir
gesellschaftlich wieder Rickschritte
machen, obwohl wir bei Weitem noch
nicht da angekommen sind, wo wir hin-
wollen. In den USA ist das im Moment
starker ausgepragt als bei uns. Aber
es schwappt riber. Fir die EZB kann
ich sagen, dass wir fest hinter unse-
rer Diversitats- und Inklusionsstrate-
gie stehen.

Im Vergleich zu 1990 hat sich
die Zahl der Mitter ab 40 in
Deutschland fast vervierfacht.
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ie eigene

Starke fuhlen

Kampfsportlerin Julia Schnetzer steigt in den Ring,
um sich zu hauen. Der Sport diszipliniert und macht
sie auch stark fur die Krisen der Welt

Aus Bremen Tanja Tricarico

chmerzen gehodren fir Julia
Schnetzer dazu. Blaue Flecken,
ein Bianderriss, ein blaues Auge.
,Normal“ in Schnetzers Alltag.
Sie ist Kampfsportlerin, vor al-
lem Kickboxerin. Auch in der
Disziplin MMA - Mixed Martial Arts — ist
sie mittlerweile unterwegs. Dort sind neben
Schlagen und Tritten auch Wiirfe, Wiirgegriffe
und Hebel - erlaubt. Es geht ums Kdmpfen,
um intimste Situationen. Intim deswegen,
weil die Gegnerin oder der Gegner sekun-
denlang auf dem Gesicht der Kontrahentin
sitzen kann. Weil es in manchen Disziplinen
dazugehort, mit beiden Armen den Hals zu
umklammern, sodass die Blutzufuhr zum Ge-
hirn abgeschniirt wird. Vollkontakt, um die
Gegnerin zu bezwingen, bis sie aufgibt.

Schnetzer, ihr dunkelblondes Haar hat sie
zum Zopf gebunden, die Seiten rasiert, Tato-
wierungen zieren ihre Arme und Beine. Thre
Augen leuchten, wenn sie von ihrem Sport er-
zahlt. Was ist ihre Motivation? Das ist doch Ge-
walt. Klarist das Gewalt in diesem Sport, wir
hauen unsim Ring" sagt Schnetzer und lacht.
Und manchmal sei es wirklich absurd, wenn
sie dariber nachdenkt, dass sie sich genau
auf solch eine Situation vorbereitet.

Sie weif3, dass das fiir Aufienstehende ir-
ritierend wirken kann. Das hort sie auch aus
ihrer Familie. Ihre Mutter macht sich Sorgen,
wenn sie kimpft. Wegen der Verletzungen,
sagt sie. Und ihr Onkel findet ihre Sportwahl
sowieso nicht gut. Zu krass fiir eine Frau. An-

Ich, heute so, 2023 Foto: Isabelle Wenzel
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dererseits bekommt sie von ihren Neffen und
Nichten Pluspunkte. ,Die finden das cool
sagt sie. Warum? Geht es darum, Energie los-
zuwerden oder um Wettkampf: gegeneinan-
derantreten und kimpfen? Eher doch darum,
sich selbst zu spiiren und die eigene Starke
auszutesten und wahrzunehmen.

Schnetzer hat Tresendienst an diesem
Dienstagnachmittag. Die Halle, in der sie trai-
niert — das Gym, wie die Kampfsportler hier
sagen —, liegt in einem Industriegebiet mit
wuchtig-niichternen Containerbauten in Bre-
men. Vor 20 Jahren war hier der Konzern Sie-
mens angesiedelt, sagt einer der wenigen Pas-
santen, die in dieser Gegend spazieren gehen.
Heute sind Start-ups vor Ort, verschiedene
Firmen aus der Logistik. Der Luftfahrtkonzern
Airbus hat hier einen Standort. Und hier liegt
die Trainingshalle von Grapple & Strike.

Drinnen kiimmert sich Schnetzer um die
Trainierenden. Zum Beispiel um die, die ein
Probetraining vereinbaren wollen. Und na-
turlich um die, fiir die das Gym zum Alltag
gehort. Die Stimmung ist herzlich, man kennt
sich. Schnetzerist heute auch Co-Trainerin ei-
ner Kickbox-Frauengruppe. Das Training ist
als Einstieg in den Sport gedacht. Denn ei-
gentlich sollen Manner und Frauen gemein-
sam trainieren. Wer nicht mit Frauen trainie-
ren will, hat hier keinen Platz‘, sagt Schnet-
zer.Eine Ansage, die in der Kampfsportszene
nicht selbstverstandlich ist.

3-2-1. Dann lauft der Countdown drei Minu-
ten. Der Ton, der das Ende der Runde einlei-

tet, ist monoton, statisch. Genau das Gegen-
teil von dem, was auf der Matte passiert. In
Bewegung bleiben, keine Diskussion, einfach
machen. Finf Frauen sind heute zum Trai-
ning gekommen. Zu zweit iiben sie, Schlage
abzuwehren und auszuteilen, mit den Faus-
ten, mit den Beinen. ,Die Schritte geben uns
die Power", sagt Schnetzer.

Die Gesichter rot angelaufen. Der Schweif3
lauft. Trinkpause. Es ist anstrengend, es wird
trotzdem — oder vielleicht auch gerade des-
wegen viel gelacht. Gemeinsam kampfen, ge-
meinsam leiden, zusammen Stirke fithlen.
Weiter geht’s mit derimmer gleichen Ubung:
Links mit der geballten Faust die Gegnerin an-
greifen, dann mit der rechten, wieder mitder
Linken. Dann mit einem Kick mit dem Bein
auf den Oberschenkel der Gegnerin zielen.
Wer nicht angreift, ist in Abwehr. Dann wird
im Team gewechselt.

Knieschoner, Boxhandschuhe, Mund-
schutz - diese Montur soll den Korper schiit-
zen. Aber diesen mit der Ausriistung in Ein-
klang zu bringen, ist fiir Anfangerinnen be-
reits eine Herausforderung. Kampfsport ist
Teamwork. Im Training ist es kein gegenei-
nander, sondern ein miteinander.,Ich lerne
von meinem Partner‘ sagt Schnetzer.

Schnetzer ist
vOllig Klar in ihren
Aussagen, klar

in ihrer Haltung.
Sie strahlt keine
Harte aus, aber
Bestimmtheit

Die Koordination von Kopf, Armen und
Beinen erfordert Konzentration, Disziplin
und blendet alles aus, stoppt das eigene Ge-
dankenkarussell., Drilling“ nennt Schnetzer
die Einheit. Also immer wieder denselben Ab-
laufzu iben, bis der Kérper den ,automatisch
abspult” Sonst kann es weh tun. Alle, die zum
Training kommen, kennen das. Eine Teilneh-
merin hatte vor Kurzem einen Rippenbruch
und konnte viele Wochen nicht trainieren.
Kampfsport ist kein Hobby, das kurzfristig
funktioniert.

Kampfen, schickt sich das tiberhaupt fiir
Frauen? Das ist vielleicht eine seltsame Frage
im Jahr 2025. Aber an der Sicht, Frauen als
weich, zuriickhaltend, als lieb zu betrach-
ten, hat sich nicht viel gedndert. Aggressive
Frauen haben sowieso einen schlechten Ruf.
Aber ohne Aggressivitit geht es nicht im
Kampf. Schnetzer ist klar in ihren Aussagen,
klar in ihrer Haltung. Sie strahlt keine Harte
aus, aber Bestimmtheit. Bestimmt ist sie auch
darin, im Wettkampf siegen zu wollen. ,Ich
will besser sein, an diesem Tag’, sagt sie. Das
ist in fast jedem Hochleistungssport so, auch
in dem Sport, bei dem man sich nach Regeln
bewusst schlagt.

An diesem Nachmittag ist das Level der
Kampfenden sehr unterschiedlich. Die eine
wird im April ihren ersten Kampfbestreiten,
hofft Schnetzer. Eine Teilnehmerin ist noch
nicht so lange dabei. Und deutlich alter als
ihre Trainingspartnerinnen. Ihre Bewegun-
gen sind langsamer, zogerlicher. Grenzt Alter
beim Kampfsport aus? Schnetzer ist heute 40.
Richtig eingestiegen ist sie erst vor knapp
6 Jahren.

Alter ist ein Thema im Wettbewerb. Sie
wurde fir ein ,match” im Kickboxen auch
schon mal abgelehnt, weil ihre Gegnerin
rund 15 Jahre jinger gewesen ware. Krankt
sie das? Nein, sagt Schnetzer. ,Aber ich hatte
das gerne selbst entschieden.“ Ohnehin
gibt es wenig Frauenkdmpfe, da schlicht die
Kampferinnen fehlen. Dreimal hat Schnet-
zer verloren, einmal gewonnen, einmal ging
der Kampf unentschieden aus. Sie will wie-
der kimpfen. Und zwar bald. Schnetzer tritt
in der Gewichtsklasse bis 60 Kilo an. In die-
ser Liga gibt es zwar mehr Gegnerinnen, aber
immer noch zu wenige.

Auf der Matte lobt Schnetzer, motiviert
nach jedem Treffer und jeder gelungenen
Abwehr. ,Viele Frauen brechen nach den ers-
ten Trainingsstunden ab, weil es dauert, bis
die Techniken klappen.“ Das liegt nicht nur
an der Anstrengung und der Disziplin, son-
dern auch vor allem an der Atmosphire, die
in vielen Gyms herrscht. Das ist in Bremen
anders. Videos und Fotos aus dem Gym, in
denen oberkorperfrei rumgeposed wird, soll
es aus der Halle, in der Schnetzer trainiert,
nicht geben. Trainingserfolge ja, aber keine
Angeberei.

Uberhaupt: Das Klischee von der mod-
rig-verruchten Untergrundbutze, in der der
Schweif} an der Decke klebt und die nur die
Hartesten reinldsst, wird im Industriegebiet
in Bremen nicht bedient. Stattdessen Tages-
licht, ein heller Raum, alles wirkt sehr aufge-
raumt und sortiert. Rockymaflig istin diesem
Gym nahezu nichts. Vielleicht noch Schnet-
zers knallrotsanftschimmernde kurze Hose,
die sie im Training tragt.

Aber die Klischeebude kennt sie auch aus
eigener Anschauung. 2009 hat sie mit Thai-
boxen angefangen. Ein Freund hat sie da-
mals mitgenommen. Frauen waren damals
wie heute die Minderheit im Kampfsport. Ihre
Trainingspartner: Tiirsteher, Leute, die zwi-
schendurch mal verschwanden, weil sie im
Knast waren. Respekt bekam Schnetzer vor
allem, weil sie mit ihm — einem Freund - da
war. Dass einem mit Respekt begegnet wird,
sei auch eine Motivation, warum sie iber-
haupt angefangen hat. Friither, sagt sie, war
sie nicht so selbstbewusst.

Im anderen Leben ist Schnetzer Meeres-
biologin. Sie war auf Forschungsschiffen un-
terwegs, hat Korallen, Haie beim Tauchen ge-
sehen. Ihre Tatowierungen erzahlen die Ge-
schichten ihres Lebens. Zum Beispiel die
beiden fliegenden Fische auf ihrem Ober-
arm, die einen Anker umrunden. Zuletzt war
Schnetzer auf Tour im Atlantik. Sie hat beob-
achtet, dokumentiert, wissenschaftliche Er-
hebungen gemacht. Passen Forschung und
Kampfsport, beide Lebenswelten, zusam-
men?, Ich kimpfe fiir den Meeresschutz, ich
kiampfe auf der Matte‘ sagt sie.

Und: Korperliche Fitness hilft auch auf dem
Schiff. ,Ich bin bestimmt starker als andere®,
sagt Schnetzer. Und das meint sie ganz prak-
tisch. Wenn sie ein schweres Mobelstiick be-
wegen will, braucht sie keinen Mann um Hilfe
zubitten. Es geht um die Extrameile, darum,
die eigene Grenze zu kennen und diese auch
ab und an zu Uiberwinden. Ums Durchhalten
und ums Nichtaufgeben. ,Ich habe die Fol-
gen des Klimawandels gesehen’ sagt Schnet-
zer.,,Mein Sport hilft mir auch, damit besser
umzugehen.”

Die bayerischen Lesben, die 2023 heirateten, waren im Schnitt 43,5 Jahre alt und damit
knapp zwolf Jahre alter als die Frauen bei Hetero-Hochzeiten. Das lasst sich damit erkldren,
dass viele gleichgeschlechtliche Paare lange darauf gewartet haben, heiraten zu durfen.



https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2023/pm197/index.html
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Eigentlich hat unsere Autorin genug vom
Optimierungswahn, bei ihrem Mann versucht sie's
trotzdem seit Jahren. Eine Handreichung

fur Perfektion in allen Lebenslagen

Von Harriet Wolff

as Optimieren, das Ver-
bessern von allem und
jedem und jeder habe
ich im leicht fortge-
schrittenen Alter sattsam satt.
Nicht wegen der vermeintlichen
bis knallharten Widerstinde des
Gegeniibers, die konnen hochst
aufschlussreich sein, ja manch-
mal regelrecht komisch und ent-
larvend. Man denke da nur an
sich selbst. Stichworte Prokras-
tinieren, Punktlichkeit, Serien-
oder Schokomdislisucht.

Nein, ich habe das Optimie-
ren satt, weil es letztlich min-
destens zwei Folgen hat. Und
die sind schlimm genug. Die
eine: Optimieren endet nie.
Einmal angefangen, komme
ich da nicht mehr heraus aus
der Nummer. Die andere Folge
ist eher eine Frage, die bleibt:
Ist das optimierte Gegeniber,
so es sich denn tatsachlich hat
optimieren lassen, wirklich das
bessere Gegentiber? Oder das
Verschlimmbesserte? Ein ,bil-
dungssprachliches Wort“ {ib-
rigens, dieses Optimieren, das
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weifd der Duden und er weif}
ebenso, dass es ein ,schwaches
Verb“ ist. So sehe ich das auch
- jenseits davon, dass sich der
Verbstamm beim Optimieren
und bei der Bildung des Prater-
itums und des Partizipperfekts
nicht verandert.

Denn ebenso wenig veran-
dert sich, und da sind wir mitten
im Thema, der, die, das Partner,
das Gspusioder die Liebste in ei-
ner Beziehung, wenn wir ver-
suchen, zu optimieren. Bleiben
wir einfach, zumindest in die-
sem Text, bei der Optimierung
des Mannes. Das Wiktionary
teilt uns mit, dass Optimieren
bedeute: ,etwas weiterverbes-
sern, soweit es notig und auch
moglich ist; etwas in den best-
moglichen Zustand =
Schauen wir uns an,
Lebensbereichen wi
uberhaupt optimie
ten, wenn wir es de
Oder ist es hin und
garratsam, den Part
kleine Verbesserung
schicken?

t

Ich teile einen Trauschein mit
einem Mann in den allerbes-
ten Wechseljahren. Wir sind
beide nicht ordentlich, sind
beide keine Messies, aber
beide haben wir unterschied-
liche Vorstellungen davon, was
es heif$t, unordentlich ordent-
lich zu sein.

Aus Griinden meines per-
sonlichen Schonheitsgefiihls,
das, ich gestehe, auf Aufen-
stehende riihrend bis licher-
lich wirken muss, versuche
ich selbstverstindlich mei-
nen Liebsten dahingehend zu
optimieren. Er soll mein Prin-
zip des Haufenmachens bei
noch zu lesenden Printme-
dien, des Ablegens von Klei-
dung und des Verhiillens von

Mode

Mein Mann ist extrem pflege-
leicht, was seine Ober- und Un-
terbekleidung angeht. Ich op-
timiere ihn in der Wahl sei-
nes Outfits, seiner Unter- und
Oberhosen, seiner Hemden
und Pullis.

Die Optimierung besteht
darin, dass ich, ja, ich weif3,
total altmodisch, total gerne
fir ihn Anziehzeug kaufe.

Nicht, dass wir uns falsch
verstehen: Ich lege ihm in
der Folge nicht abends die

Unordnung per schnellem
Uberwurf einer Decke oder ei-
nes Tuchs so akribisch befol-
gen wie ich.

Was soll ich sagen? Wir ar-
beiten dran, am wichtigsten
hier natirlich: Verstindnis.
Denn fiir meinen Mann ist es
etwa iiberhaupt kein Problem
— obwohl er oft beteuert, wie
gern er abwiascht —, dass sich
das Geschirr in der Spiile de-
ckennah und dann noch cha-
otisch, sprich nichtin Reih und
Glied stapelt.

Optimierte, ja optimale Lo-
sung? Selbst abwaschen? Né.
Also verbringe ich nicht we-
nig Zeit damit, das Schmutzge-
schirr dsthetisch in der Spile
anzuordnen.

passende Klamotte fiir den
kommenden Tag raus oder
packe ihm prophylaktisch
seinen Koffer. Blof3 nicht! Da
muss er schon selber daneben-
greifen.

Passiert aber nur noch sel-
ten, weil: Friher habe ich da-
hingehend schon optimierend
eingewirkt. Die modischen
Friichte unserer Beziehung
ernte ich nun, na gut, mehr
oder weniger. Finde ich ihn
fesch? Ja.

K

Beginnen wir mit der Kulina-
rik, streifen Kochen und Kihl-
schrank und enden auf dem
Klo. Mein Mann konnte sich
definitiv nur von Schokolade,
Chips oder Knabbermischung
plus Hefeweizen erndhren, ja
er konnte so leben, er wire
wohl gliicklich. Und? Da geht
noch was, weil, mir ist das na-
tlrlich nicht ausgewogen ge-
nug-und ,gesund“ schon gar
nicht. Letzteres ein Wort aus
meinem Mund, das meinen
Mann fix und fertig macht, er
isstdannlieber gar nichts und
begibt sich gleich ins Bett. Was
ich tue, um ihn kulinarisch zu
optimieren? Ich fiittere ihn
mit delikaten Pralinen, ich
kitzle mit einem Gianduja-
Schlag seine durchaus vorhan-
denen, nur arg verschiitteten

Mein Mann hat keine Hob-
bys. Insofern kann ich ihn da
nicht optimieren. Im Grunde
hat er sein einziges Hobby
schon lange vor meinem Ein-
tritt in sein Leben zur Beru-
fung gemacht. Er zeichnet
den ganzen Tag und hat im-
mer einen DIN-A4-Block unli-
niert dabei.

Davonlebter, es ist also sein
Job, und diesen Job betreibt er

Klo

Geschmacksnerven heraus,
sodass er regelmaflig ver-
ziickt die Augen schlieft. Und
mir am nachsten Tag mit den
originellsten Uberbleibseln
aus unserem betagten Kiihl-
schrank, nein, keinen Dosen-
texaseintopf kocht, sondern
sein ganz personliches kost-
liches Stippchen, nur fiir uns
zwei. Er ist Gibrigens ein Spit-
zenkoch - er denkt leider nur
zu selten an diese Gabe. Auch
da arbeiten wir dran. Und ap-
ropos Klo: Dabinich feinraus,
damussichihn nicht optimie-
ren. Wir haben zwei Toiletten.
Er sitzt gefiihlt regelmafiig 2,5
Stunden zu WC, ich hochstens
zweieinhalb Minuten. Ich weif
nicht, ob wir noch ein Paar wi-
ren, wenn wir nur ein Klo hat-
ten.

zeitweise in einer Eckkneipe,
in der mittenmang ein Baum
wachst. Was soll ich da noch
optimieren?

Ein Tipp jedoch, den ich von
einer Freundin bekam, deren
Freund hingebungsvoll leuch-
tend gelbe Doktorfische sam-
melt: ,Dagegen bist du macht-
los. Da hilft, zumindest was
das Hobby angeht, nur bedin-
gungslose Liebe.”

Reden

Ich erinnere mich gerade an
einen alten Lieblingswitz von
viel frither. Ein kleiner Junge,
der vorher noch nie gespro-
chen hat, sitzt im Kreise sei-
ner Familie am Esstisch. Plotz-
lich sagt er: ,Salz!“ Die Fami-
lie freut sich scheckig, dass er
spricht, fragt ihn, warum er
bis jetzt nichts gesagt hat. Er
antwortet: Es hat ja nichts ge-
fehlt.“ Mein Mann war frither
auch recht einsilbig, mittler-
weile lobt meine Schwieger-

Dieses eine Optimierungs-
thema fehlt Thnen hier noch?
Tja, da muss ich Sie enttdu-
schen, das bleibt siifles Ge-
heimnis. Nur so viel: Selten op-
timal optimiert, das mit dem
Sex, und das ist in der Theo-
rieauch gut so. Wennda in der
Praxis nur nicht hin und wie-
der Leistungsdruck herrschte.
Wummswumms: Es gibt so
viele sexuelle Spielarten, al-

mutter seine, liebevolle Sozial-
kompetenz oder so dhnlich.
Hat die was mit mir zu tun?
Kann sein. Wie ich das opti-
mierend gedrechselt habe, um
den Mann auf die doch recht
selig machende Schiene der
wechselseitigen, ja strecken-
weise zugewandten Kommu-
nikation zu bringen? Ich inte-
ressiere mich fiirihn, ich stelle
ihm Fragen, ich hore ihm zu.
Immer noch, nach all den Jah-
ren. Das farbt ab.

lein, zu zweit, zu Rudel oder
gar nicht — denken Sie zur Ab-
wechslung einfach mal nur
an sich selbst. Und denken Sie
nicht stindig an das sowieso
nur bedingt zu optimierende
Gegeniiber aka Mann - wie
hier zu beweisen war. Haben
Sie Thren Spafd. Mit 17, 47, 57
und mit 85 Jahren. Ich zumin-
dest peile ihn auch fiir dann
schon mal an.

.frauen ab 40“ sind keine effektive Zielgruppe fur Werbung. Betroffene splren bei Klischees eher Abneigung.
Es ist ein Anzeichen von Sexismus in der Werbung, wenn altersbedingte Hautveranderungen oder
Ubergewicht als veranderungsbedurftig dargestellt werden, um ein erfulltes Leben zu fihren.



https://www.thomashutter.com/marketing-strategie-frauen-ab-40-ist-keine-zielgruppe/
https://deutscher-frauenring.de/wp-content/uploads/2024/06/DFR_Faltblatt_13.06-1.pdf
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Lelser

Verlust

Fast jede dritte Frau in Deutschland hat
eine Fehlgeburt erlebt. Trotzdem wird

das Thema nach wie vor tabuisiert.

Weil Betroffene nicht lockerlieBen, gibt es
inzwischen einen etwas besseren Schutz

Von Sarah Ulrich

aomi Aguilar-Walaw-
ski ist in der 14. Schwan-
gerschaftswoche, als sie
starke Unterleibsschmer-
zen bekommt. Eigentlich
ist sie zu einer Hochzeit
eingeladen, aber wegen der Schmer-
zen schickt sie ihre Schwester und Mut-
ter alleine dorthin und bleibt im Ho-
tel. Die Krampfe werden immer starker,
irgendwann driickt sich ein orangen-
grofler Klumpen aus ihrer Vagina, un-
ter starken Schmerzen und mit ext-
remen Blutungen. Im Bett bleibt eine
Blutlache zurfick, so grofl wie sie selbst.

Es war Aguilar-Walawskis erste
Schwangerschaft, sie hatte nicht damit
gerechnet, dass sie eine Fehlgeburt ha-
ben wiirde. Und auch nicht damit, dass
esnichtihre einzige Fehlgeburt bleiben
wiirde. Damals im Hotel ruft sie ihre
Mutter an, die sofort zu ihr kommt.
Den Notarzt holen sie beide nicht. Zu
uberfordert, zu viel Angst, so erklart
sie das heute. Knapp neun Jahre spa-
ter schwingt noch immer Aufgewiihlt-
heitinihrer Stimme mit, wenn sie diese
Geschichte erzahlt.

Laut Schatzungen des Berufsver-
bands der Frauenidrzte erleidet rund
jede dritte Frau in ihrem Leben min-
destens eine Fehlgeburt. Etwa 10 bis
20 Prozent der bestitigten Schwan-
gerschaften enden mit einem Abort -
so der medizinisch korrekte Ausdruck.
Viele Schwangerschaften werden auch
gar nicht erst bemerkt: Von allen be-
fruchteten Eizellen wachst schdtzungs-
weise etwa die Halfte nicht zu einem
Baby heran.

Obwohl sie so haufig sind, wird iiber
Fehlgeburten selten gesprochen. Bis
heute fragt sich Aguilera-Walawski,
warum sie tiber die Moglichkeit einer
Fehlgeburt so wenig wusste. So wenig,
dass ihr nicht klar war, was sie in einer
derartigen Situation tun misse.

Drei Viertel der Fehlgeburten passie-
ren im ersten Schwangerschaftsdrittel.
Eine Unterscheidung machen Medizin
und Gesetz bei Foten, die mehr als 500
Gramm wiegen — meist ab der 22. oder
24. Schwangerschaftswoche — und tot
geboren werden. In diesem Fall spricht
man von einer Totgeburt oder stillen
Geburt. Die still geborenen Kinder wer-
den oft Sternenkinder genannt.

Auch Lisa Brahn hat eine Fehlge-
burt erlebt. Die 37-Jahrige, die eigent-
lich anders heifit, ist in der siebten Wo-
che schwanger, als ihre Arztin ihr sagt,
der Embryo in ihrem Bauch entwickle
sich nicht zeitgerecht. Eine Woche spa-
ter wird eine missed abortion diagnos-
tiziert, also eine Fehlgeburt, bei der der
Embryo oder Fotus bis zum Ende des
ersten Trimesters nicht weiterwachst.
Lisa Brahns Embryo ist nicht mehr am
Leben. Die Arztin iiberweist sie fiir eine
Ausschabung ins Krankenhaus. ,Es war
die einzige Moglichkeit, die sie mir ge-

geben hat‘, sagt Brahn. ,Nach dem
Motto: Dann ist das schnell erledigt.”

In Deutschland empfehlen Arzt*in-
nen oft diese Methode fiir einen Ab-
ort: eine Ausschabung des Uterus, bei
der die Gebarmutter ausgekratzt wird.
Dass so haufig zu einem raschen opera-
tiven Vorgehen geraten wird, liegt auch
daran, dass Operationen besser vergii-
tet werden als ambulante Behandlun-
gen. Studienerkenntnisse, die andere
Methoden empfehlen, wiirden zudem
nicht konsequent umgesetzt, sagen
Fachleute.

Morgens in derKlinik erfahrt Brahn,
dass sie zuerst eine Voruntersuchung
braucht, die Operation konne an dem
Tag nicht stattfinden. Wahrend sie un-
tenrum entkleidet auf dem Untersu-
chungsstuhl liegt, laufen Arzt*innen
und Pfleger*innen vorbei, darunter
ihre ehemalige Nachbarin, die im Kran-
kenhaus arbeitet. Tiiren und Vorhinge
gibt es nicht. Sie fiihlt sich der Situation
ausgeliefert.

,Die Instrumente waren kalt und
grof}, ganz anders, als ich es von der
Gyndkologin kenne‘, erinnert sich
Brahn. Nach der Untersuchung wird
sie allein in ein anderes Gebaude ge-
schickt. Dort angekommen, bricht sie
in Tranen aus. Zwei Kinder hat Brahn
zu diesem Zeitpunkt schon.,Was wire,
wenn ich mir unbedingt ein weiteres
Kind gewtinscht hatte?‘, fragt sie., Die-
ser Umgang hatte ein Weltzusammen-
bruch sein konnen.”

Brahn ist verheiratet, berufstitig,
steht auf eigenen Beinen. Doch die

Nach der
Ausschabung
wollte die Arztin
ihr keine
Krankschreibung
ausstellen. Sie
sollte am nachsten
Tag wieder
arbeiten gehen

Fehlgeburt wirft sie aus der Bahn. Nicht
nur wegen des Verlustes an sich, auch
wegen dem, was ihr in der medizini-
schen Behandlung widerfahrt. Als grob
und empathielos beschreibt Brahn den
Umgang im Krankenhaus. Man habe
ihr das Gefiihl gegeben, tiberempfind-
lich zu sein, sagt sie.

Zurtiick aus der Klinik, noch immer
mit dem toten Embryo im Bauch, ruft
Brahn ihre Hebamme an. Die ist die
Erste, die sie einfiihlsam berdt und
ihr sagt, dass es andere Moglichkeiten
als eine Ausschabung gibt. Brahn ent-
scheidet sich dafiir, ihrem Korper Zeit

Red, blue, yellow, 2014 Foto: Isabelle Wenzel

zu geben. Zwei Wochen spater geht die
Schwangerschaft unter Schmerzen von
alleine ab.

So eine ,selbstbestimmte Fehlge-
burt” bis zur 12. Schwangerschafts-
woche, die auch durch Medikamente
eingeleitet werden kann, ist internatio-
nal anerkannt und empfohlen. Denn
eine Ausschabung ist wegen der Voll-
narkose nicht nur eine Belastung fiir
den Korper, sondern kann auch den
Uterus dauerhaft verletzen und einen
weiteren Kinderwunsch erschweren.
Nicht zuletzt gehen ein solcher Eingriff
und insbesondere die mangelnde Auf-
klarung dariiber hiufig mit einer psy-
chischen Belastung einher.

Natascha Sagorski kennt das nur
zu gut. ,Du bekommst das Gefiihl, du
bist die eine, die sich anstellt, alle an-
deren stecken das weg’, beschreibt sie
ihre eigenen Erfahrungen nach einer
Fehlgeburt in der 10. Woche. Auch an
ihr wurde unter Narkose eine Ausscha-
bung vorgenommen. Sie habe enorme
Schmerzen und lange Blutungen ge-
habt. Die Fehlgeburt sei ,ein grofer
Verlust“ gewesen, auf das Baby hatte
sie sich sehr gefreut. Nach der Aus-
schabung wollte ihre Arztin ihr keine
Krankschreibung ausstellen. Sie sollte
am nachsten Tag wieder arbeiten ge-
hen. Das ist keine Einzelerfahrung bei
frithen Fehlgeburten.

Sagorski wollte das nicht hinneh-
men. 2022 rief sie eine Kampagne fir
einen gestaffelten Mutterschutz ins Le-
ben. Drei Jahre kampfte sie fiir die An-
erkennung einer Fehlgeburt als Grund
fiir einen Mutterschutz, um betroffe-
nen Frauen Zeit zum Heilen zu ermog-
lichen.

Als der Bundestag am 30. Januar
2025 spatabends einstimmig fiir die
Gesetzesanderung stimmt, sitzt Sa-

Jahre alt sind in Deutschland die Patien-
t*innen bei Schonheits-OPs im Schnitt.

84,9 Prozent davon sind Frauen.

gorski auf den grauen Zuschauerrin-
gen und weint. Die Bundestagsprasi-
dentin Aydan Ozoguz (SPD) dankt ihr
wahrend der Sitzung personlich. ,Es
werden viele Frauen davon profitie-
ren, dass Sie den Mut hatten, diese Ini-
tiative anzustofien’; so Ozoguz. Viele
danken Sagorski — vor Ort und online,
sie ist in Talkshows zu Gast, Zeitungen
drucken Interviews. ,Ohne sie gibe es
das Gesetz nicht” schreibt die Siiddeut-
sche Zeitung.

Eigentlich hatte Sagorski die Mog-
lichkeit fir Mutterschutz ab der
6. Schwangerschaftswoche gefordert.
Dahinter bleibt das Gesetz zuriick. Aber
immerhin: Ab Juni dieses Jahres wird
allen, die ab der 13. Schwangerschafts-
woche eine Fehlgeburt erleiden, ein
gestaffelter Mutterschutz zugestan-
den. Sagorskis Kampf zeigt, wie sehr
der Schutz von Betroffenen bisher un-
ter dem Radar der Politik lief. Und wie
individualisiert das Leid ist.

Viele Fehlgeburten bleiben auch
deshalb unsichtbar, weil Schwange-
ren meist geraten wird, erst nach dem
ersten Trimester tber ihre Schwan-
gerschaft zu sprechen. Also nach den
12 Wochen, in denen die meisten Fehl-
geburten passieren. Betroffene berich-
ten haufig, dass sie sich mit ihren Er-
fahrungen alleine fithlen. Natascha Sa-
gorski machte es anders: Sie ging offen
mit ihrem Verlust um und schrieb mit
anderen Betroffenen ein Buch iiber
Fehlgeburten.

Auch Naomi Aguilar-Walawski teilt
die Erfahrung, dass das Sprechen tiber
ihre Fehlgeburten zunichst schwer
war. Viele Freund*innen wussten erst
nicht, wie sie mit ihr umgehen sollten,
erzahlt sie. Als sie selbst begann, tber
ihren Verlust zu sprechen, 6ffneten sich
auch andere:, Es war erschreckend, wie

viele dariiber nicht geredet haben, weil
das Thema so tabuisiert ist.”

Vor einem halben Jahr ist Aguilar-
Walawski schliefflich Mutter gewor-
den. Heute lebt die 32-Jahrige mit ih-
rem Mann und ihrer Tochter in Niirn-
berg. Doch der Weg dahin war schwer.
Insgesamt sechs Fehlgeburten hat sie
erlitten, drei davon innerhalb eines
Jahres. So haufige Fehlgeburten sind
zwar eher selten, aber fir Betroffene
besonders belastend. Sie versuchte,
in einer Kinderwunschklinik schwan-
ger zu werden. Bis sie merkte, dass ihr
Korper nicht mehr konnte. Der Rat in
der Klinik: Weiter versuchen. Aguilar-
Walawski dachte, sie sei einfach nur
zu schwach. ,Im Nachhinein habe ich
mich gefragt, warum niemand mir ge-
sagt hat, dass mein Korper nach vier
Fehlgeburten in zwei Jahren mal eine
Pause vom Schwangerwerden braucht.”

Einen Ort zum Trauern gibt es fiir
Betroffene oft nicht. Hiaufig werden
Embryos in Krankenhausern gesam-
melt bestattet. Erst ab einem Korper-
gewicht von 500 Gramm werden stille
Geburten in Deutschland reguldr be-
stattet. Dafiir gibt es Friedhofe wie etwa
den ,Garten der Sternenkinder’, einen
bunt geschmiickten Platz auf dem Al-
ten St.-Matthdus-Kirchhof in Berlin-
Schoneberg.

Fir diejenigen, die wie Lisa Brahn
eine frihe Fehlgeburt erleiden, gibt
es nur wenig Angebote. Immerhin be-
gleiten einige Hebammen betroffene
Frauen auch nach einer Fehlgeburt und
helfenihnen durch den Trauerprozess.

Aguilar-Walawski hat einen eigenen
Weg gefunden: Sie hat jedes ihrer Ster-
nenkinder im Wald beerdigt. Sechs Fo6-
ten, die nicht zu einem Baby heran-
wachsen konnten. Jede Fehlgeburt hat
soihren Platz zum Trauern bekommen.

sind die Frauen im neuen Bundestag
durchschnittlich alt. Ihr Anteil
ist um 2,3 Prozentpunkte gesunken.



https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtsmedizin/gynaekologie/endokrinologie-und-fertilitaetsprotektion/wiederkehrende-fehlgeburten-habituelle-aborte/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtsmedizin/gynaekologie/endokrinologie-und-fertilitaetsprotektion/wiederkehrende-fehlgeburten-habituelle-aborte/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtsmedizin/gynaekologie/endokrinologie-und-fertilitaetsprotektion/wiederkehrende-fehlgeburten-habituelle-aborte/
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2025/kw09-wahlergebnis-statistik-1055550
https://www.dgaepc.de/aktuelles/dgaepc-statistik/
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Waren Geburten im Matriarchat
schmerzirei, Frau Mangler?

Je mehr Wert ein Land auf Frauengesundheit legt, desto zivilisierter und demokratischer ist es, sagt
die Chefarztin fur Gynakologie und Geburtshilfe Mandy Mangler. In Deutschland sieht sie groBe Licken

Interview Anne Fromm

taz: IThr Buch beginnt mit dem
Satz: ,Manchmal ist es eine
Herausforderung, einen weib-
lichen Kérper zu haben.“ Wo
liegt die Herausforderung?

Mandy Mangler: Wir Men-
schen sind alle Sdugetiere, Man-
ner und Frauen. Mit diesem Kor-
per miissen wir umgehen. Wir
Frauen haben die zusitzlichen
Themen des Zyklus: Menstrua-
tion, Verhiitung, Schwanger-
schaft, Schwangerschaftsver-
luste, Geburt, Menopause.

taz: Das klingt anstrengend.
Ist es schwer, eine Frau zu sein?

Mangler: So wiirde ich das
nicht sagen. Ich finde alles, was
mit Weiblichkeit zusammen-
hangt, stark. Wir als Gesell-
schaft erkennen viel zu wenig
an, was Frauenkdrper leisten:
Allein die 400 Zyklen, die eine
Frau durchschnittlich in ihrem
Leben durchlauft — was fiir eine
Kraft. Aber es kann fiir eine Frau
herausfordernd sein, wenn sie
sich nicht auskennt und ihrem
Korper ausgeliefert ist. Je mehr
wir dartiiber wissen, desto mehr
konnen wir unseren Korper als
etwas Starkes, Gutes begreifen.

taz: Kennen sich Frauen
heute nicht besser aus als je
zuvor?

Mangler: Das Wissen ist
heute viel zuganglicher als fri-
her. Trotzdem stelle ich immer
wieder fest, wie viel Wissen da-
durch verloren gegangen ist,
dass wir nicht mehr im grofien
Familienverband leben.

taz: Zum Beispiel?

Mangler: Nehmen wir die Ge-
burt und alles drumherum. Eine
Freundin von mir hat ein Kind
bekommen und war vollig iiber-
rascht vom Wochenfluss. Darauf
wire sie friher vielleicht von
Schwestern, Tanten, Cousinen
vorbereitet worden.

taz: Vor welchen Heraus-
forderung stehen Frauen zwi-
schen 30 und 49?

Mangler: Frauen in Deutsch-
land bekommen im Schnitt mit
30Jahrenihrerstes Kind. In die-
ser Lebensphase setzt man sich
also mit der Frage auseinander,
ob man Kinder mochte oder
nicht. Wenn man keine mochte,
beschaftigt man sich mit Verhii-
tung. Wenn man welche mochte,
dann eben mit den Themen
schwanger werden, schwanger
bleiben, Geburt, stillen.

taz: Was bedeutet reproduk-
tive Selbstbestimmung in die-
sem Alter?

Mangler: Der wesentliche
Punkt ist, fiir sich selbst zu ver-
stehen, wie man leben mochte,
etwa in Bezug auf Kinder. Als
Geburtshelferin finde ich Kin-
der natiirlich toll — und nicht
nur ich. Kinderhaben gilt als
Norm in unserer Gesellschaft.
Dabei unterschatzen viele, wel-
chen enorm groflen Einfluss
diese Entscheidung auf das Le-
ben, besonders von Frauen hat.
Da spreche ich nicht nur von un-
bezahlter Care-Arbeit und Kar-
riereeinbufien. Die Gesundheit

von Frauen leidet langfristig,
wenn sie Kinder haben. Stu-
dien zeigen, dass Frauen kiirzer
leben, wenn sie sich in Bezie-
hungen um einen mannlichen
Partner kimmern. Andere Stu-
dien zeigen, dass Manner linger
leben, wenn sie von einer Frau
umsorgt werden. Gleichzeitig
will ich nicht sagen, dass man
sich gegen Familie entscheiden
sollte. Das muss jede Person fiir
sich selbst wissen.

taz: Sie kritisieren immer
wieder, dass die Medizin zu
minnlich geprigt ist. Wo spii-
ren Frauen das?

Mangler: Es gibt noch viele
blinde Flecken in der Gynakolo-
gie.Ich bin mir sicher, die wiirde
esnicht geben, wenn wirim Ma-
triarchat leben wiirden. Dann
wiissten wir definitiv mehr iber
die Geburt. Das Thema haitte
mehr Wert, es gibe mehr For-
schung, mehr Geld. Wir hatten
hoffentlich weniger Gewalt in

,Beim Para-
grafen 218 fallt
es mir schwer,
die Fassung
zu bewahren*

der Geburtshilfe. Und wir hitten
uns mehr mit der weiblichen Se-
xualitat beschaftigt. Wir hitten
untersucht, welche Auswirkun-
gen Operationsmethoden wie
etwa die Gebarmutterentfer-
nung auf die weibliche Sexuali-
tat haben. Bei der Prostataent-
fernung wissen wir das. Wir ha-
ben viel Geld ausgegeben fiir
die Erforschung und Verbesse-
rung der mannlichen Erektion,
aber nicht anndhernd so viel
fir die weibliche Sexualitat.
Noch immer hilt sich der My-
thos, das Wichtigste an der sexu-
ellen Erregung der Frau sei die
Vagina und dass die Penetra-
tionsfahigkeit erhalten bleibt.
Aber das wird Frauen und ihrer
Sexualitét nicht gerecht. Denn
die Klitoris ist das Orgasmusor-
gan der Frau.

taz: Wiren Geburten
schmerzfrei im Matriarchat?

Mangler: Schmerzfrei, ich
weifd nicht, ob das geht. Aber Ge-
burten waren intensiver unter-
sucht. Im vergangenen Jahr gab
es in Deutschland 692.989 Ge-
burten. Daraus ergibt sich eine
unfassbar grofie Datenmenge,
die nicht ausreichend analy-
siert ist. Denn eine Hebamme

oder Arztin nachts um drei
weify nicht, wie diese Geburt
weitergeht. Aus der Uberforde-
rung, dem Stress, der Miidigkeit
kann dann zum Beispiel verbale
Gewalt geschehen. Da konnen
Satze fallen wie: ,Sie wollen ja
nicht, dass ihr Kind stirbt.“

taz: Datensammeln gegen
Gewalt in der Geburtshilfe -
sind Geburten nicht viel zu in-
dividuell, um sie berechenbar
zu machen?

Mangler: Fiir andere Situatio-
nen, Herzinfarkte oder Infekte,
machen wir das doch auch: Wir
sammeln Daten und werten sie
aus, um fiir kommende Fille ge-
wappnet zu sein. Bei Geburten
konnten wir den CTG-Verlauf,
die Grofle des Kindes, die Bio-
metrie der Mutter, die Unter-
suchungsergebnisse unter und
nach der Geburt sammeln. Wir
konnen sie so auswerten, dass
die Arztin und Hebamme nachts
weifd: Das wird zu 95 Prozent
eine vaginale Geburt mit einem
guten Ergebnis. Dann kann sie
ganz anders agieren, als wenn
sie weif3, das wird nur zu 25 Pro-
zent eine vaginale Geburt, viel-
leicht ein Kaiserschnitt.

taz: Sie sind seit 25 Jahren in
der Medizin. Wie hat sich die
Geburtshilfe verindert?

Mangler: Korperliche Gewalt
ist in der Geburtshilfe gluckli-
cherweise extrem selten gewor-
den. Es gibt immer mehr heb-
ammengeleitete Kreif3sile wie
hier bei uns in der Klinik, in de-
nen die liebevolle Begleitung,
Stairkung und Motivation der
Gebarenden im Vordergrund
steht. Gyndkologie und Ge-
burtshilfe sind auf einem gu-
ten Weg — aber das reicht nicht,
wie man an der letzten Kran-
kenhausreform gesehen hat.
Knapp eine Million Menschen
sind in Deutschland jahrlich
mit dem Thema Schwanger-
schaft und Geburt beschaftigt.
Das sind neben den Gebdiren-
den auch mehr als 100.000
Frauen mit Fehlgeburten und
etwa 100.000 Frauen, die Ab-
briiche haben. Dazu kommen
die jeweiligen Partner oder Part-
nerinnen. Und trotzdem hat die
Krankenhausreform das Thema
kaum betrachtet. In der ganzen
Expertenkommission safd keine
einzige Geburtshelferin.

taz: Warum nicht?

Mangler: Weil der Gesund-
heitsminister keinen Fokus dar-
aufgelegt hat, daftiraber auf das
Thema Hirninfarkt. Das ist ein
wichtiges Thema, zweifelsohne.
Es gibt 200.000 Hirninfarkte
proJahrin Deutschland —versus
eine knappe Million Menschen,
die direkt vom Thema Schwan-
gerschaft und Geburt betroffen
sind. Das zeigt, welchen Wert wir
dem Kinderkriegen beimessen.

taz: Ein Thema, das hinge-
gen gesellschaftlich breit de-
battiert wird, sind Schwanger-
schaftsabbriiche. Unter der
Ampel-Regierung wollte eine
fraktionsiibergreifende Ini-

tiative aus Abgeordneten sie
aus dem Strafgesetzbuch strei-
chen, hat das aber nicht ge-
schafft. Die CDU will den Para-
grafen 218 behalten. Was macht
das mit Ihnen?

Mangler: Es fallt mir wirklich
nicht leicht, da die Fassung zu
bewahren.

taz: Warum?

Mangler: Ich finde es kom-
plett daneben, Frauen so zu
bevormunden. 80 Prozent der
Deutschen sind dafiir, den Para-
grafen 218 aus dem Strafgesetz-
buch zu streichen. Aber einige
Politiker hinken extrem hinter-
her und versuchen, ihre person-
liche Meinung der Mehrheit auf-
zuoktroyieren.

taz: Es bremsen ja nicht nur
konservative PolitikerInnen.
Auchinderlinksliberalen Am-
pel-Regierung hatte das Thema
keine Prioritit.

Mangler: Dass die Koalition
ihr Versprechen nicht eingelost
hat, ist traurig. Im Méarz 2024 hat
die zustdndige Regierungskom-
mission empfohlen, das Gesetz
zu reformieren. Dann kamen
die Ergebnisse der Elsa-Studie,
der stiarksten Studie, die wir in
Deutschland zu dem Thema ha-
ben. Sie hat gezeigt, wie Frauen
diskriminiert und stigmatisiert
werden, wenn sie einen Abbruch
wollen. Es gibt also genug Evi-
denz, und es gab genug Zeit fur
eine Reform. Von der CDU er-
warte ich erst recht keine Re-
form. Damit haben wir nun
alsonoch mal ein Statement ge-
setzt, dass wir ein konservatives
Land sind, in dem Geschlech-
tergerechtigkeit und weibliche
Selbstbestimmung nicht wich-
tig sind.

taz: Was wire aus Ihrer Sicht
die perfekte Regelung zum
Schwangerschaftsabbruch?

Mangler: Frauen sollten frei
dariiber bestimmen diirfen, ob
sie eine Schwangerschaft abbre-
chenwollen-und zwar iiber den
gesamten Zeitraum der Schwan-
gerschaft hinweg. Aus Lindern,
indenen das bereitslange so ge-
regelt ist, wissen wir, dass keine
Frau in der 30. Schwanger-
schaftswoche leichtfertig ent-
scheidet, abzubrechen. Frauen
entscheiden das am Anfang der
Schwangerschaft. Diese Ent-
scheidung sollte fiir alle, die an
ihr beteiligt sind - die Frau, die
Arztin, das medizinische Perso-
nal - straffrei sein.

taz: Warum ist das Thema
Schwangerschaftsabbruch so
extrem aufgeladen?

Mangler: Am Paragrafen 218
entscheiden sich die grofien de-
mokratischen Fragen. Vorder-
grindig geht es darum, wie viel
Selbstbestimmung wir Frauen
zugestehen. Aber dahinter steht
ja im Wesentlichen, wie wir
Frauen insgesamt behandeln.
Und alle wissenschaftlichen Er-
kenntnisse deuten daraufhin: Je
mehr Frauengesundheit es gibt,
desto zivilisierter und demokra-
tischer ist ein Land.

Jahre alt waren im Schnitt die 2024 zum Entgelttransparenz-
gesetz Befragten. 12 Prozent kannten ihr Recht auf Auskunft,
74 Prozent der Frauen wunschten sich mehr Transparenz.

taz: Es ist ja nicht so, als
wire in Sachen Selbstbestim-
mung nichts passiert. Der Para-
graf219a, das Informationsver-
bot fiir Abtreibungen, wurde
abgeschafft, die Gehsteigbe-
listigung von ArztInnen, die
Abbriiche durchfithren, verbo-
ten. Es gibt nun den gestaffel-
ten Mutterschutz nach Fehlge-
burten. Malen Sie das Bild nicht
ein bisschen diister?

Mangler: Bestimmte Dinge
gehen voran. Aber gerade die
Streichung von Paragraf 219a
istfiir mich eine zwiespaltige Er-
innerung. Das war der 24. Juni
2022, ein Tag zum Feiern in
Deutschland. Und am gleichen
Tag wurde in den USA die Recht-
sprechung zur liberalen Abtrei-
bungspolitik gekippt. Einige
Bundesstaaten haben seitdem
radikale Abtreibungsverbote
eingefihrt.

taz: Hatten Sie selbst mal ei-
nen Abbruch?

Mangler: Nein, aber eine un-
geplante Schwangerschaft. Als
Gynakologin habe ich einen ex-
trem unemotionalen Blick auf
Schwangerschaften. Ich sehe je-
den Tag Menschen, die Fehlge-
burten haben und sehr traurig
sind oder die lebensbedrohliche
Situationen erleben auf Grund
ihrer Schwangerschaft. Und ich
sehe Menschen, die Schwan-
gerschaften abbrechen. So ist
das Leben.

taz: Sie haben fiinf Kinder,
sind Arztliche Direktorin ei-
ner Klinik, engagieren sich
politisch, haben einen Podcast
und gerade ein Buch geschrie-
ben. Wie geht das zusammen?

Mangler: Mit einer
geschlechtergerechten Partner-
schaft und guter Organisation.
Mein Alltag ist durchgetaktet.
Sonntagabend erstelle ich den
Plan fir die kommende Woche,
damit jeder zu Hause weif}, was
wann zu tun ist. Mein Mann
und ich teilen uns die Care-
Arbeit so gerecht wie moglich
auf. Ich bin kein Typ fir mor-
gens: Kinder anziehen, in die
Schule und die Kita fahren,
das ist nicht meins. Das iiber-
nimmt mein Mann, ich bin um
6 Uhr in der Klinik. Dafir bin
ich nachmittags da, wenn die
Kinder kommen. Ich versuche,

tazé

T-Shirt ,Her choice”
Nicht nur in Polen
kampfen Frauen immer
noch um Teilhabe und
Selbstbestimmung. Das
Symbol des Kampfes der
polnischen Frauen ist
der Blitz. Vom Verkaufs-
preis dieses Shirts gehen
5 Euro an die polnische
Stiftung ,Strajk kobiet”
(Frauenstreik). Unisex.
In XS, S, M, L und XL.
Jeweils 25 €

T(030)25902138
tazshop@taz.de
taz.de/shop

taz Verlags- und Vertriebs GmbH
Friedrichstrade 21| 10969 Berlin
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zwischen 16 und 17 Uhr nach
Hause zu kommen.

taz: Das klappt?

Mangler: Nicht immer und
nicht von Anfang an. Als ich
Chefarztin wurde, ging die re-
guldre Chefarztrunde von 17 bis
20 Uhr. Mir war klar, dass ich das
nicht dauerhaft machen kann.
Nach der Probezeit habe ich ge-
sagt: Lasst uns den Zeitpunkt auf
14.30 Uhr verschieben. Das stiefd
natirlich aufKritik, aber wir ha-
ben es durchgezogen.

taz: Nervt es Sie, in Inter-
views immer wieder gefragt
zu werden, wie Sie Familie
und Karriere unter einen Hut
bekommen? Minnliche Chef-
arzte werden das nicht gefragt.

Mangler: Uberhaupt nicht.
Das Thema bewegt mich ja auch.
Ich war neulich zu einem Vor-
trag beim Deutschen Arztinnen-
bund, und das Hauptthema, das
die jungen Arztinnen beschaf-
tigt, ist: Wie kriegst du das hin,
Kinder und Karriere? Kinder
haben und arbeiten, das ist wie
permanentes  Zirkeltraining
und eigentlich kaum zu schaf-
fen. Aber alle suchen danach,
wie es doch geht.

taz: Muss man Feministin
sein, um eine gute Gynikolo-
gin zu sein?

Mangler: Das ist eine schwie-
rige Frage. Wir sind 77 Prozent
weibliche Gynikologinnen in
Deutschland, die Spitzenposi-
tionen in den Kliniken und den
Unis sind aber zu tiber 80 Pro-
zent mit Mannern besetzt. Mein
Eindruck ist, unter den minnli-
chen Kollegen gibt es nicht viele
Feministen. Trotzdem sehe ich,
dass die Mehrheit meiner Kolle-
ginnen klug und progressiv ist.
Ich glaube, dass man tiberall Fe-
ministin sein kann, egal welches
Geschlecht man hat. Es ist ein-
fach eine gerechtere Moglichkeit,
die Gesellschaft zu betrachten.

Mandy Mangler

ist Arztliche Direktorin und
Cheférztin fur Gynakologie und
Geburtshilfe an zwei Vivantes-
Kliniken in Berlin. Im Oktober
2024 hat sie ,Das groBBe
Gynbuch” veréffentlicht (Insel
Verlag). Ihr Podcast ,Gyncast”
erscheint in Kooperation mit
dem Tagesspiegel.



https://www.gesetze-im-internet.de/entgtranspg/BJNR215210017.html
https://arbeitgeberportal.kununu.com/blog/entgelttransparenzgesetz-was-ist-das/#:~:text=Dass%20das%20Entgelttransparenzgesetz%20einen%20dringend,Jahr%202023%20bei%2018%20Prozent
https://dl.taz.de/anzstat?url=https%3A%2F%2Fshop.taz.de%2Fproduct_info.php%3Fproducts_id%3D245012&eTag=2025-03-07&pub=taz&Typ=PDF&id=shop_bln_314764
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Berliner Vereinigung der Verfolgten des Naziregimes -
Bund der Antifaschistinnen und Antifaschisten e. V.

Wir trauern um unser langjihriges Vorstandsmitglied

Klaus-Friedrich Bohne

(29. Dezember 1956 - 30. Januar 2025)

Bestattung: Freitag, 21. Mdrz 2025, 11.00 Uhr
Alter St Matthius Kirchhof, Grofsgorschenstrafe
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Die taz-Abteilung Web-Development sucht eine:n
Technische:n Produktmanager:in

Die taz war die allererste deutsche Tageszeitung, die ihre
Inhalte ins Netz gestellt hat. Seit 1995 hat sich taz.de vielfach
verandert. Flir diese Umbauten ist das Web-Development
verantwortlich.
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Das taz Abo-Team sucht eine*n

Mitarbeiter*in Abo-Service

Die Abo-Abteilung bietet den liber 50.000Abonnent*innen
der taz die best mogliche Betreuung durch freundlichen,
aufmerksamen und absolut zuverldssigen Service und einen
engen Kontakt zur taz.
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TICKETS: WWW.LISTEN.BERLIN

Linke Medienakademie
14.—18. Mai 2025
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Die Aufgabe
+ Sprintplanung und Ticketverwaltung

+ Telefonischer Kund*innen Support (Inbound)

+ Bearbeitung und Pflege von Abonnent*innen-Daten

« Zusammenarbeit intern und extern . .
usa enarbeit intern und exte Was wir uns wiinschen

* Verstindnis von UX/Ul und Frontend + Berufserfahrung im Kunden-Service-Bereich

* Moderation in der Sprint-Planung und bei Meetings « Lust an serviceorientierter Kommunikation mit der

taz Community / Spaf3 am Telefonieren

+ Teilzeitstelle 60% (22 Std./Woche und Entlohnung nach - Flexibilitit / Engagement / Gefiihl fiir Menschen
taz-Gehaltsliste)

« Befristet auf 2 Jahre
» Die taz bietet u. a. ein subventioniertes und

Was wir bieten

- die Fahigkeit, selbstdndig im Team zu arbeiten
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Door 1, bored at home, 2019 Foto: Isabelle Wenzel

Bis Mitte 40 beginnt bei den meisten cis Frauen die Pramenopause. In dieser
Phase kdnnen vor der Menstruation noch mehr Brustschmerzen oder Stimmungs-

schwankungen auftreten. Erste UnregelmaBigkeiten im Zyklus kommen vor.
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38 30—49 jahre

Ich glaube,

Ich mag mich so
senr wie noch nie

Die Wechseljahre beginnen meist mit einem leisen Grollen. Sind sie es? Sind sie es nicht?
Mitten im Hormonchaos wei3 man dann oft nicht mehr, wo oben und unten ist.
Ein Blick zurtick und eine gute Nachricht an alle, die diese Zeit noch vor sich haben

Ein Essay von Silke Burmester

piter, wenn die
Trimmer beseitigt
sind, wenn man sich
mit dem, was noch
da ist, oder mit dem,
was man sich neu zu-
gelegt hat, ein neues Ich geschaf-
fenhat,dann wird manssagen, ja,
daist so ein Vorgrollen gewesen.
So ein leichtes Zittern. Eine Un-
ruhe. Etwas nicht Fassbares, zu
undeutlich, als dass Alarmglo-
cken geklungen hitten. So, wie
mannach den Erdbeben erfahrt,
Seismografen hatten schon Tage
vorher ausgeschlagen. Kaum
messbar, aber jetzt, in der Nach-
betrachtung eindeutig.

Die Vogel hatten sich, so wird
im Nachhinein auffallen, zu-
riickgezogen. Waren verstummt.
Uberhaupt, die Tiere ...

Ich hatte keinen Ara auf der
Schulter. Keine Meise auf der
Latte sitzen, keine Katze, die ver-
starkt um meine Beine schlich.
Im Nachhinein, nachdemich die
Triimmer wieder zusammenge-
setzt habe und mit einem Ich
durch die Welt gehe, das dem
alten keine Trane nachweint, es
wohl aber freundlich betrach-
tet, denke ich: Ja, da gab es ein
Grollen.

Aber wer denkt mit Ende 40
schon an so was?

Wer hat mit Ende 40 schon
eine Vorstellung davon, dass
die Wechseljahre alles im Na-
men tragen, um das es bald ge-
hen wird? ,Wechsel Wechsel der
Person, die man ist. Der Frau.
Oder der Lebensumstinde.

Nattiirlich erinnere ich mich
daran, dass mein Korper an-

taz& panterstiftung

fing, eigenartige Dinge zu tun.
Erschiennach all den Jahrzehn-
ten des Gemeinsamen einen ei-
genen Kopf zu entwickeln. Und
diesen durchsetzen zu wollen.
Ich schlief schlecht. Ich wachte
standig auf. Ich ging durch die
Welt, als hatte ich Blei in mei-
nen Gliedern. Ich nahm zu, ohne
mehrzu essen. Mein Korper war
nicht mehr der, den ich kannte.
Ganz vorsichtig fragte ich die
Gynikologin, ob das wohl die
Wechseljahre sein konnten. Sie
sagte: ,Sie bluten noch. Also
nein.”

Zu ,bluten” war mit Ende 40
keine passende Beschreibung.
Meine Regel glich einer Schlach-
tung. Sturzbiache kamen aus mir
heraus. Das Blutlief den Arm he-
runter, wenn ich ein Tampon
einfiihrte. Die Mega-Grofie war
ein sufier Witz. Zwanzig Minu-
ten spater kam er vollgesogen
wieder raus. Er gebar sich quasi
selbst.

Der Tampon lie3 sich nicht
optimieren. Vielleicht die Gy-
nakologin. Ich misse bei so ei-
nem Blutverlust auf meine Ei-
senwerte achten, sagte die Neue.
Aber nein, im Wechsel sei ich
nicht. ,Sie bluten ja noch.”

So begann ich die Verande-
rungen hinzunehmen und mit-
zuschleppen, wie ich so vieles
mitschleppe im Leben. Den Um-
stand etwa, dass mich als junge
Frau die Periode regelmaflig so
aus der Kurve trug, dass ich vor
Schmerzen nicht wusste, wo-
hin. Dass es an mir war, Hor-
mone zu schlucken, damit kein
Baby kommt. Dass, als das Baby

W

WIR SIND DRAN!

Mit zwei Langzeitprojekten in der MENA-Region
unterstiitzt die taz Panter Stiftung Journalistinnen in
der Klimaberichterstattung und starkt weibliche Stimmen

beim Wiederaufbau Syriens.

Spenden Sie unter

taz.de/spenden

Bankkonto: GLS-Bank Bochum

IBAN: DE97 4306 0967 1103 7159 00
BIC: GENODEM1GLS

kam, die Hebamme im Kreif3-
saal sauer wurde, weil ich un-
ter der Geburt pinkeln musste.
Dass mir der Kinderarzt un-
gefragt an die geschwollenen
Briiste griff.

Man kann auf die Strafle ge-
hen gegen den Umstand, dass
Frauen nicht selbst bestimmen
koénnen, ob sie abtreiben, dass
sie fiir die gleiche Arbeit weni-
ger Geld bekommen als Min-
ner, dass es nicht genug Schutz-
raume fir Frauen und Kinder
gegen Mannergewalt gibt.

Gegendie Scham und das Un-
gemach, die es bedeuten, in die-
ser Gesellschaft einen Frauen-
korper zu haben, nicht.

Im Nachhinein ist mir klar,
dass meine Krise mit Ende 40
begann, als mir bewusst wurde,
dass ich alles, was ich mir fir
mein Leben vorgenommen
hatte, erreicht habe.

Ich war als Journalistin
dort angekommen, wo ich im-
mer hinwollte (bei den Toll-
Schreiber*innen, die fiir und we-
genihrer Meinung gefragt sind).
Ich hatte ein Kind, das noch
dazu grofRartig gelungen istund
die eine Liebe an meiner Seite,
die genau das ist, worum es bei
der Liebe zu gehen scheint. Mit
Ende 40 guckte ich auf mein Le-
ben und war - zu meiner eige-
nen Uberraschung — vollkom-
men zufrieden. Es war alles da,
es war alles gut. Wenn morgen
der Lkw kime und mich tiber-
fithre, ware das nicht schlimm.
Ich hatte das Gefiihl, es sei al-
les gesagt.

Ich fiihlte und fithle mich da-
mit reich beschenkt. Was fiir ein
Gluick, das erleben zu konnen.
Manche werden 80 und hoffen
noch darauf.

Und doch scheint dieses Mo-
mentum elementar fir die
grofle Krise, die mit der Entfal-
tung der Wechseljahre in ihre
Sturm-und-Drangphase, der
Perimenopause, einsetzte. Esist
der Bodensatz fiir das Trimmer-
feld, das entstehen sollte. Fiir die
Auflésung derer, die ich war.

Die Journalistin Lisa Ortgies
schreibt in ihrem Buch ,HeifSer
Scheif’“:, Mit 30 wusste ich, was
ich will. Mit 40 wusste ich, was
ichkann..“Ja, die 40er bringen
ein neues Selbstbewusstsein mit
sich. Sie sind die Zeit der ge-
konnten Umsetzung. Wir reali-
sieren und bringen zur Bliite,
was wir seit Jahrzehnten vor-
bereitet haben: Karriere, Fami-
lie oder was wir uns sonst un-
ter Glick vorstellen. Wir sind auf
den unterschiedlichsten Ebenen
gefordert und haben die Ener-
gie, uns diesen Herausforderun-
gen zu stellen und sie zu beste-
hen. Oft mehr schlecht als recht,

vor allem, wenn Familie und Be-
ruf aufeinandertreffen. Aber
wir sind entschieden, das hin-
zubekommen.

Doch wenn das fiinfte Le-
bensjahrzehnt langsam aus-
lauft, verkriimeln sich mit ihm
die Hormone, die das Ganze zu-
sammengekleistert haben. Der
Beginn der Wechseljahre, der
mit der Praimenopause fiir die
meisten Frauen Anfang/Mitte
40 einsetzt und mit Mitte/Ende
40 in die Perimenopause tber-
geht, verdndert langsam, aber
sicher das hormonelle Geflige.
Das Zusammenspiel der drei
grofien Player Ostrogen, Proges-
teron und Testosteron wird ein
neues. Ein Auf und Ab. Mit dem
Ergebnis, dass wir moglicher-
weise nicht nur uns bis dahin
unbekannte korperliche Symp-
tome haben, sondern sich auch
unser Wertekanon verschiebt.
Ostrogen etwa hat Einfluss auf
das Bindungsverhalten. Auf das
Bedirfnis, sich zu kiimmern.
Um den Nachwuchs. Um die Fa-
milie. Wenn der Ostrogenspie-

Ich nahm keine
Hormone,
weil mir die
Informationen
fehlten. Ich
durchlebte
diesen Sturm
und es war
eine enorm
harte Zeit —
fiur alle
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gel sinkt, kann dieses Bedurf-
nis geringer werden — und das,
sich selbst in den Fokus zu stel-
len, wachst.

Durch den Riickgang des Os-
trogens gewinnt zugleich das
Testosteron an Gewicht, wir
werden gereizter und aggres-
siver. Unsere patriarchale Ge-
sellschaft wiirde sagen: mann-
licher. Ich sage: endlich wiitend.
Uns passen Dinge nicht mehr,
wir nehmen ssie nichtlanger hin:
Die Beknacktheit des Chefs, die
man jahrelang ausgehalten hat,
will man nicht langer ertragen.
Die Risse im Boden der Bezie-
hung werden mitunter zu Gra-
ben, das berufliche Tun bringt
keine Erfillung mehr. Kurz: Was
die letzten Jahrzehnte richtig
schien und was unser Leben aus-
gemacht hat, passt nicht mehr.

In meinem Fall war das mein
Beruf. Journalistin. Es gab keine
Mohre mehr. Keine Entwick-
lungsmaoglichkeiten. Ich hatte
alles erreicht. Das Einzige, was
noch fehlte, war so was wie der
Nannen-Preis. Aber auch das
gehort dazu, zu denken: Ob ich
den nun hab oder nicht, ist auch
egal.

Zu bemerken, dass mit mei-
nem Beruf etwas nicht mehr
stimmt — das war das leise Grol-
len. Wieder und wieder gab es
kleine Eruptionen. Unzufrie-
denheit. Genervtsein. Schon be-
denklicher im Ausschlag: Lange-
weile. Dann kam die Perimeno-
pause.Jene Zeit, in der die Natur
uns Frauen zeigt, was sie kann.
Ich hatte das Gefiihl, ich sei ein
Schoner auf dem offenen Meer
und ich wiirde durch die Palette
an Stirmen geschickt, die ein
Meer bereithilt. Herzklopfen,
Nachtschweif, Haarausfall, Ge-
lenkschmerzen, dazu Brainfog
und dauerhafte Schlafstorun-
gen, bleierne Glieder und blei-
erne Mudigkeit, Depression. Ich
war mitten im tobenden Sturm-
gebraus und wusste nicht mehr,
wo unten und oben ist. Die hilf-
losen Arzt*innen schickten mich
zum Infoabend, Schlathygiene”
und zum Alzheimer-Test. Dass
das tagliche, nachtliche Aufwa-
chen um 3.30 Uhr mit den Wech-
seljahren zu tun haben kénnte,
davon hatte der Schlafexperte so
wenig gehort, wie die Neurolo-
ginhormonell bedingten Brain-
fog als Ursache dafiir in Erwia-
gung zog, dass ich meinen Nach-
barn nicht mehr erkannte.

Rickblickend wiirde ich ,was
genommen” haben. Ich hitte
mir Hormone verschreiben
lassen, um dem Sturm nicht so
hilflos ausgeliefert zu sein, um
nicht zwei Jahre meines Lebens
in einer elementaren Krise ge-
steckt zu haben, in der ich an-

nehmen musste, es sei meine
Unzulidnglichkeit, die mich in
diese Erschopfung gebracht
hatte, in dieses Aus.

Diese Zeit ist erst ein paar
Jahre her, aber die Wechsel-
jahre waren noch kein Thema.
Es gab kaum eine Mediziner*in,
die informiert war, kaum eine
Frau. Das dndert sich gerade. Ak-
tivistinnen, zu denen auch ich
mich zahle, treiben das Thema
voran. Fordern mehr Kenntnis
aufseiten der Medizin, mehr
Blick auf die Frage, wie Frauen
durchihren Arbeitgeber am Ar-
beitsplatz unterstiitzt werden
konnen. Die Pharmaindustrie
frohlockt: Hormone und Nah-
rungserginzungsmittel  wer-
den zu Lifestyle-Produkten,
die Energie und Produktivitat
bis ins hohe Alter versprechen.
Jede Frau, die keine nimmt, so
die Suggestion, schaufelt sich
ihr Grab, in Sabber und Demenz
verbrachterJahre im Altenheim.
Denn alles, was das Alter schwer
macht, liee sich — so der Ruf
etwa von Sheila de Liz, Gynako-
login und Autorin von ,Woman
onFire“—durch die rechtzeitige
Einnahme von Hormonen ver-
hindern. Ob das so ist und ob
die Hormonersatztherapie so
harmlosist, wie behauptet wird,
weifd kein Mensch.

Ich nahm keine Hormone,
weil mir die Informationen
fehlten. Ich durchlebte diesen
Sturm und es war eine enorm
harte Zeit. Auch fiir mein Um-
feld. Die Frage, wer ich ware,
wenn ich keine Journalistin
mehr wire, war existenziell. Fiir
andere mag die Frage sein: Wer
bin ich, wenn ich mich von mei-
nem Partner, meiner Partner*in
trenne? Wer bin ich, wenn die
Kinder fort sind? Wenn ich das
Haus aufgebe, umziehe, noch
mal was ganz anderes mache?

Ich habe mich sehr mithsam
wieder zusammengesetzt. Es
ist, als hatte ich alle meine Ein-
zelteile wiederfinden missen.
Und nicht alle davon wollte ich
flir mein neues Leben haben. Ich
frage mich, was gewesen wire,
wenn ich Hormone genommen
hitte. Hatten sie mein Ausein-
anderbrechen gemildert? Was
hitte das fir meine Entwick-
lung bedeutet?

Die Krise in der Lebensmitte
ist eine elementar wichtige, sa-
gen die Psycholog*innen. Sie sei
die Vorbereitung auf das, was
kommt: das Alter.

Ich war noch nie soin Frieden
mit mir wie heute.

Silke Burmester, Griinderin von
+Palais F¥luxx"”, Onlinemagazin
flr Rausch, Revolte, Wechsel-
jahre

Jahre alt ist Anke Rehlinger (SPD) aus dem Saarland, ihre Parteifreundin
Manuela Schwesig aus Mecklenburg-Vorpommern ist 50. Den beiden
Frauen stehen 14 mannliche Ministerprasidenten gegenuber.
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Irgendwo zwischen jung und alt verschwinden Frauen aus dem 6ffentlichen Blick. Vermeintlich nicht mehr sexy genug,
von Hitzewallungen geplagt. Doch im Schutz des allgemeinen Desinteresses nutzen Frauen im ,mittleren Alter” ihre Zeit.
Probieren sich sexuell neu aus, scharfen ihren Geist, behaupten sich, verabschieden sich, erkennen sich.

Mit Zeichnungen der 2021 verstorbenen Musikerin und Klnstlerin Francoise Cactus
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Eva*, 57, glaubt an Christus und
BDSM

Das Schone am Dominiertwerden ist,
dass ich mich komplett fallen lassen,
dass ich vollig vertrauen kann. Da
darfich ganz Mensch sein, mit allen
Gefiihlen, die hochkommen. Sex ge-
nerell ist etwas Wunderschones und
ich glaube nicht, dass Gott BDSM ver-
bietet.

Das Alterwerden und die Meno-
pause verandern einiges. Manche
Praktiken gehen nicht mehr, meine
Hormone haben sich verandert und
ich habe nicht mehr jeden Tag Lust
auf Sex. Aber der Qualitidt nimmt das
nichts. Ich bin heute ruhiger und ge-
lassener als frither. Wenn es bei mei-
nem Partner mal nicht funktioniert,
wenn ich nicht mehr so feucht werde

Jch geniele
es, begehrt zu
werden”

Selbstbestimmte Unterwerfungsspiele, eine zwanglos-offene
Beziehung, endlich Kommen ohne Druck: Drei Frauen erzahlen,
wie sie ab 50 ihr Sexleben und ihre Beziehungen verandert haben

Protokolle von Amelie Sittenauer
und Stefan Hunglinger

L A

Francoise Cactus, ,Autoportrait”

wie frither, dann ist das halt so, es gibt
ja Gleitcreme.

Ich bin grof} geworden in einem
nichtchristlichen Elternhaus, habe aber
in einer evangelisch-freikirchlichen Ge-
meinde den Glauben gefunden. Heute
hat sich auch da vieles gedndert, aber
damals hatten sie erzkonservative Vor-
stellungen. Fiir Frauen galt KKK —Kirche,
Kiiche,Kinder. Sex vor der Ehe war tabu,

aber wir begehrten uns natiirlich. Des-
halb habe ich mit 20 Jahren geheiratet.

Ich habe meinen Mann sehr geliebt,
wir haben uns gestreichelt und hatten
auch Sex. Aber er stand nicht auf das
Spiel mit der Dominanz. Deshalb haben
wir vereinbart, dass ich diese Leiden-
schaft aufderehelich auslebe. Vor zehn
Jahren starb mein Mann, das hat mich
getroffen. Doch seitdem stehe ich of-
fener zu meinen sexuellen Vorlieben.

In meiner Kirchengemeinde fanden
das nicht alle gut, aber im Arbeitskreis
BDSM und Christsein habe ich Gleich-
gesinnte kennengelernt. Auch meinen
jetzigen Partner. Mit ihm gelingt bei-
des: Liebe und sexuelle Vorliebe. Wir
sind nicht verheiratet und wohnen nicht
zusammen, sind aber sexuell exklusiv.

Das Spiel mit Dominieren und Domi-
niertwerden, mit oben und unten muss
einvernehmlich sein. Das zentrale Wort
ist flir mich Konsens. Genauso wie man
sich liber andere Abhingigkeiten klar
werden muss: finanziell, emotional. In
der BSDM-Szene haben wir einen Ko-
dex, der nennt sich ,SSC“: save, sane
and consensual. Menschen mit ande-
ren sexuellen Vorlieben konnten da-
von viel lernen.

Maren®, 53, fithrt ein erotisches
Parallelleben

Mein erotisches Leben war lange kein
Thema fiir mich. Kinder, Job, den gan-
zen Kram auf die Kette kriegen. Als
ich dann in den letzten Jahren wieder
mehr Zeit hatte, hab ich angefangen,
riickwarts zu zahlen, mich gefragt, was
mir eigentlich wichtig ist. Fiir mich war
es immer Leichtigkeit, die ich spiiren
wollte, trotz aller Zwange und Verant-
wortung. Doch wann hatte ich eigent-
lich dasletzte Mal in meinem Leben so
richtig toll rumgeknutscht? Das war,
bevor ich 40 war. Es kann doch nicht
sein, dass etwas, das ich so mag, das mir
angenehme Gefiihle verschafft, so vol-
lig weg ist aus meinem Leben.

Es braucht ein
Verstandnis von
Sexualitat, bei dem
sich niemand
abgemeldet fuhlt

Es gibt viele Sachen, in denen mein
Mann und ich super sind, als Paar, als
Eltern. Aber wir waren nichtin der Lage
die erotische Spannung tiber die letzten
25 Jahre zu erhalten. Wir haben dann
beschlossen, es mit einer offenen Be-
ziehung zu versuchen. Seitdem nehme
ich mich ganz anders wahr, fithle mich
mehr als Frau, gucke mich auch wieder
gerne an. Und werde von anderen auch
wieder mehr angeguckt. Unsere Bezie-
hung hat das von diesen allumfassen-
den Anspriichen entlastet.

Die Lebenssituation ist in unserem
Alter natirlich nicht die von 25-Jahri-
gen, als alle ungebunden herumge-
sprungen sind. Fast niemand weif},
dass wir eine offene Beziehung fiithren.
Wenn ich jemanden interessant finde,
muss ich erst mal herausfinden, ob er
offen ist fiir Erotik. Kdnnen wir ,,uns®
aus dem Arbeitskontext oder Gruppen-
kontext herauslosen? Einmal hatte ich
das: Er und ich haben sehr intensiv ge-
flirtet. Doch als ich versucht habe, ihn
alleine zu treffen, hat er geblockt. Ich
habe mir echt die Zdhne ausgebissen.

Bisher hatte ich zwei Romanzen. Da
ist natiirlich auch Risiko dabei. Ich su-
che ja keine neue Beziehung, meine
Familie hat die allerhdchste Prioritat.
Diese Verantwortung konnte ich gar
nicht leisten. Trotzdem will ich nie-
manden verletzen. Die aktuelle Be-
ziehung habe ich tber ein Portal ge-
funden. Das ist super, der wichtigste
Faktor ist von vorneherein abgeklart.
Néamlich: Habe ich Lust auf eine ero-
tische Begegnung? Toll ist: Da ist kein
Drama, keine Belastung, sondern sehr

Noch bis Mitte 30 kommen Frauen gleich haufig in deutschen Spielfilmen
vor, dann seltener. Das gréBte Ungleichgewicht besteht in der Altersgruppe
ab 50. Hier sind 70 Prozent der tragenden Rollen Manner.

viel gegenseitige Toleranz flr die Le-
benssituation.

Das heif’t auch, wir sehen uns gar
nicht so oft. Mein neuer ,Partner” ist
ein total zugewandter Mensch, da ist
viel Freude zwischen uns. Ich bin we-
sentlich besser gelaunt, selbstbewuss-
ter, ich geniefle es einfach, begehrt
zu werden. Ich habe lange gebraucht,
meine erotischen Bediirfnisse aner-
kennen zu kénnen. Ich habe mir fri-
her nie erlaubt und mich aber auch nie
dazu gezwungen, das mal zu duflern.
Nun rede ich einfach und mein Part-
ner reagiert darauf. Wir haben wunder-
bar sinnlichen Sex, der macht mein Le-
ben schoner.

Finja®, 52, kann jetzt ,einfach so”
kommen

Es ist mir echt unangenehm, dariiber
zu sprechen, aber ich mdchte anderen
Mut machen, denen es dhnlich geht.Ich
habe erst mit tiber 50 gelernt, mir selbst
mit der Hand einen Orgasmus zu ver-
schaffen. Ich kann zwar kommen, seit-
dem ich ein Teenager bin, aber nur mit
Hilfsmitteln. Erst mit der Dusche, spater
mit Vibratoren. Das hat mich immer ge-
stort: so technisch, so zielgerichtet, kalt.
Gesprochen habe ich mit meinen Part-
nern nie dariiber. Von selbst hat sich nie-
mand ins Zeug gelegt, mich zum Héhe-
punkt zu bringen, aber das will ich kei-
nem vorwerfen. Wenn ich nicht weifs,
wie es geht: Wie sollich es dann zeigen?

Auch mit meinen Freundinnen habe
ich lange nicht dartiber geredet, weil
ich mich geschamt habe. Wenn in mei-
nem Freundeskreis liber Sex gespro-
chen wurde, schien es mir immer so,
alsob alle aufler mir miithelos kommen,
manche ejakulierten sogar. Erst mit
Ende 30 habe ich mir ein Herz gefasst
und meine beste Freundin darauf ange-
sprochen. Sie gab mir Tipps, mit denen
ich nichts anfangen konnte: Mit voller
Blase, durch das Hoschen streicheln.
Auch das Gesprach mit einer zweiten
Freundin war nicht hilfreich. Sie re-
agierte erstaunt, fast besorgt. Ich hatte
das Gefiihl, mit mir stimmt was nicht.

Nach der Trennung von meinem
Mann kam ich mit Mitte 40 in eine
Art zweite Pubertit, vielleicht wegen
der Wechseljahre. Ich hatte stindig
Lust, entdeckte meine Sexualitdt neu
und erlebte erstmals Hingabe. Aber der
Vibrator storte mehr denn je. Irgend-
wann horte ich dann von ,,OMGYes* ei-
ner Website, deren Macher:innen die
Orgasmuserfahrungen von Frauen sys-
tematisch ausgewertet haben. Da stand,
dass es einigen Frauen schwerfallt zu
kommen, was mich sehr erleichtert
hat. Ich las auch, dass bei vielen kreis-
formige Bewegungen zum Hohepunkt
fihren. Das probierte ich aus und bin
im Sommer 2023 das erste Mal ,ein-
fach so” gekommen. Ich war unfassbar
gliicklich. Nie hatte ich gedacht, dass
das jemals gehen wiirde!

Ich komme immer noch nicht
leicht, vor allem zu zweit fiihlt es sich
wie harte Arbeit an. Auch bei Sex mit
meinem Partner mache ich es deshalb
selbst. Er fihle sich dann abgemeldet,
sagt er. Eigentlich komisch. Irgendwo
habeich mal gelesen, Sex unter Frauen
sei einfacher, weil sie selbstverstand-
lich nacheinander kommen oder auch
gar nichtund es trotzdem schon ist. Bei
Heterosex gibt esimmer diesen Druck:
Dass beide immer gleich viel Lust emp-
finden, dass beide auf jeden Fall kom-
men miissen — was fiir Manner eben
deutlich besser funktioniert.

Esbraucht ein Verstandnis von Sexu-
alitat, bei dem sich niemand abgemel-
det fihlt. Ich glaube, wir miissen auf-
horen, so penetrationsfixiert zu sein.
Ich hoffe, dass junge Frauen heute of-
fener iiber Sex sprechen, vor allem ehr-
licher. Meine Befiirchtungist aber, dass
die Versagensangste eher noch grofier
werden. Wenn in der eigenen Blase alle
super sexpositiv sind und poly sowieso:
Wer traut sich dann noch zu sagen, ,es
fallt mir schwer zu kommen*?!
*Namen von der Redaktion gedndert
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In der zweiten Lebens-
halfte verschwinden
Frauen zunehmend aus
dem o6ffentlichen
Bewusstsein. Ganz
andere Frauenbilder hat
die 2021 verstorbene
Stereo-Total-Musikerin
und Allroundkiinstlerin
Francoise Cactus
entworfen. lhr Partner
Brezel Géring entdeck-
te die Zeichnungen in
ihrem Nachlass - fast
alle zeigen Frauen.
Abbildung: ,Die
schwarze Katze"
Francoise Cactus
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Nicht mehr jung, noch nicht alt: Wie funktioniert das? Ziemlich gut, findet Katja
Kullmann - und schickt einen GruB aus dem total interessanten Dazwischen

Ein Essay von Katja Kullmann

as mich am

Frausein

am meisten

nervt, schon

immer, ist,

dass mir
kaum jemand glaubt, dass es
nicht so wichtig ist.

Wiirde plotzlich ein Trupp
Auferirdischer vor mir stehen
und fragen, wer oder was ich
sei, wirde ich stottern: ,,Ein M-
M-Mensch!“ Ganz sicher wiirde
ich nicht als Erstes rufen: ,Eine
Frau!“

Es kam auch eigentlich nie
aus mir selbst heraus—es waren
immer zuerst andere, die mich
auf mein Frausein hinwiesen.
Und mir entsprechende Lektio-
nen erteilten.

Als Teenager habe ich gelernt,
dass Jungs sich fiir meinen Kor-
per sehr viel mehr interessie-
ren als fiir alles andere an mir.
Als junge Frau wurde mir ein-
getrichtert, dass ich furs Put-
zen und fiir ,diplomatisches
Geschick” grundsatzlich mehr
Talent hatte als junge Manner.
Und nun, da ich die 50er-Marke
gerissen habe, bringt man mir
mehr oder minder schonend
bei, dass mein Frausein sich
langsam, aber sicher dem Ende
nihert.

Zu alt fiir #MeToo?

Das erste Mal geschah es, als
ich 47 war. Ich war gerade als
leitende Redakteurin bei einer
Zeitung (es war tibrigens die taz)
angestellt worden, da brummte
#MeToo los. Nach der ersten Re-
daktionskonferenz zum Thema
fragte mich eine Jungredakteu-
rin, ganz hoflich und zugewandt,
obich frither auch mal #MeToo-
artige Angriffe erlebt hatte.

Das frither in ihrer Frage ver-
riet iberdeutlich, dassichinden
Augen der jungen Frau fur se-
xuelle Beldstigung nicht mehr
in Frage kam. War das nicht eine
Unverschamtheit? Nannte man
eine solche Denkweise nicht
Ageismus?

Ich floh aus dem Grofiraum-
biiro ins Freie, steckte mir eine
Beruhigungszigarette an und
wollte sauer auf die junge Frau
sein. Doch es gelang mir nicht
so richtig. De facto hatte sie ja
recht. Mit der Zeit hatte das, was
unter, MeToo" gefasst wird, mir
gegeniber tatsiachlich nachge-
lassen — und ich konnte mich

Ein exquisites
Zeitfenster.
Endlich mal
eine Chance,
das Wesen Frau
nicht mehr nur
»aus dem
Bauch“ heraus,
sondern mehr
vom Kopf her
zu denken

Von den alleinstehenden
Frauen uber 50 suchen 73
Prozent die Liebe ihres Lebens.

nicht dariiber emporen, im Ge-
genteil: Gerade das war ja ein
markanter Vorteil des Alter-
werdens als Frau, endlich nicht
mehr standig beglotzt, betatscht
und begutachtet zu werden,
nach  Scheifddreckskriterien,
die neuerdings ,Fuckability”
genannt werden.

Auf der Strafe, beim Ein-
kaufen und Ausgehen wurde
ich langst gesiezt, und im Job
wurde ich als erfahrene alte Hd-
sin sehr viel seltener von mann-
lichen Kollegen unterbrochen
als in den ersten zehn, zwanzig
Jahren im Beruf. Alles in allem
wurde ich mittlerweile irgend-
wie ... ernster genommen. Ja —
so war es!

Doch sogleich schrillten
Warnsirenen durch meinen
Schadel: Hatte nicht kirzlich
eine Branchenkollegin, Bascha
Mika, 16 Jahre alter als ich, das
weibliche Alterwerden als ,hol-
lisches Spiel“ bezeichnet? Hatte
nicht die verehrte Musikerin
Kim Gordon, 17 Jahre alter als
ich, in ihrer Autobiografie ge-
schildert, wie ihr langjahriger
Partner sie eiskalt fiir eine Jin-
gere sitzen lief3? Und hatte die
Schriftstellerin Ulrike Draesner,
acht Jahre alter als ich, nicht
Uber die gleiche Erfahrung ge-
schrieben und dariber, dass sie
seit einem gewissen Alter oft
,wie ein sprechendes Mobel-
stiick“ behandelt werde?

Dann fragte ich mich aber:
Wenn eine Frau klagt, es , drehe
sich niemand mehr nach ihr
um‘, wonach sehnt sie sich da?
Wer genau sollte sich denn um-
drehen? Der Vertreter, der im
ICE-Bistro sein Vertreterbier
trinkt? Ein beliebiger Typ an der
Bushaltestelle? Esist mir gleich,

ob ein Fremder mir hinterher-
pfeift oder nicht, es ist wert-
los, tiberlegte ich, ich will keine
Schmatzgerausche mehrhoren,
wenn ich an der Fufigingeram-
pel stehe, kein Catcalling mehr
und kein Grunzen.

Plotzlich fielen mir lauter
Frauen aus meiner Altersgruppe
ein, prominente wie nicht pro-
minente, die inzwischen irre
,behandelt” wirkten, wie glatt
gezurrt. Alle hatten sie auf ein-
mal das gleiche Vorabendse-
riengesicht, und es sah immer
ein bisschen grotesk aus, denn
man erkennt das Alter ja doch,
am Hals, den Handen, der Mo-
torik — dem Blick.

Als ich den letzten Zug der
lebensverkiirzenden Zigarette
nahm, war es, als ob sich in mei-
nem Innern ein gewaltiger Stin-
kefinger aufrichtete —eindeutig
phallisch in der Form, aber wa-
rum auch nicht, dachte ich, soll
doch sonst wer ,heteronorma-
tiv getriggert” davon sein, ist
mir doch egal!

Nein, das war jetzt mein Mo-
ment —mein lang ersehntes Co-
ming-out als Mensch.

»Wiedergeburt“ statt , Krise“

Fest steht: Uber die mittleren
Jahre sind ible Horrorstorys in
Umlauf. Etwa auf dem zweifel-
haften Gebiet der ,Gliicksfor-
schung“ Die personliche ,Zu-
friedenheitskurve“ sinke bei
den meisten Menschen im Al-
ter von 47 auf den Tiefpunkt,
heifdt es da.

Kein Wunder, dass viele sich
vor diesem Alter flirchten -
insbesondere Frauen. Schon
Simone de Beauvoir und Su-
san Sontag haben den ,Dop-
pelstandard des Alterwerdens”
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eindringlich beschrieben - die
grelle Ungerechtigkeit, durch
die Frauen ab ihren Vierzigern
als weniger ,attraktiv’ gelten,
wahrend Manner auch mit Alt-
herrenwampe, Haarausfall und
Geisterbahngebiss als ,beein-
druckende Personlichkeiten®
respektiert werden.

Unverstellte Frauenfeindlich-
keitist das, und sie hat Generati-
onen von Frauen klein gemacht.
»Die Glorifizierung der traditio-
nellen weiblichen Rolle als ,Frau
und Mutter’ trug sicher mitdazu
bei, die Frau nur zwischen 25
und 45 Jahren als ,vollgiltigen
Menschen‘anzuerkennen—und
hinterher gewissermafen aufs
,Abstellgleis’ zu schieben® So
hat es die ehemalige Familien-
ministerin Ursula Lehr (CDU)
einst formuliert.

Heute klingen Geschichten
aus jener Altersgruppe aber oft
anders, etwa bei der Schweizer
Philosophin Barbara Bleisch,
Jahrgang 1973, die unldngst ein
durchaus optimistisches Buch
uber ,Die Mitte des Lebens” ge-
schrieben hat. Oder bei Jasmin
Ramadan, 1974 geboren. Ihren
jungsten Roman kommentierte
Ramadan (die auch eine taz-Ko-
lumne schreibt) mit dem Satz:
,Erst mit 45 Jahren werden Men-
schen wahrhaftig interessant.”
Man beachte: Sie redet nicht als
Frau von Frauen, sondern als
Mensch von Menschen.

Der Begriff Midlife Crisis
wurde ohnehin oft missverstan-
den. Das griechische Wort crisis
bezeichnet keineswegs eine Ka-
tastrophe, sondern es bedeu-
tet — neutraler und offener — so
viel wie ,entscheidender Wen-
depunkt” In der Psychologie ist
jetzt ofter von der Midlife Re-
naissance die Rede, von einer
Art Wiedergeburt. Die peua peu
sich verandernden Lebensrea-
lititen von Frauen diirften bei
dieser Verschiebung eine nicht
unwichtige Rolle spielen.

Die Biografien sind vielfal-
tiger geworden, die Alltagsrea-
lititen von Frauen haben sich
verandert. Nicht nur, weil sie
vermehrt in der Erwerbswelt
zugange sind, auch, weil Fami-
lien und Bindungen sich wan-
deln. Die Zahl alleinerziehen-
der Miitter und alleinlebender
Frauen steigt seit Jahrzehnten
an, und fast jede zweite Ehe geht
in die Briiche. Im Schnitt ist die
frisch Geschiedene 44 Jahre alt,
und nicht selten spricht sie von
einem , personlichen Neustart”

Auch dauerhaft gebundene
Frauen betrachten ihre mittle-
ren Jahre heute anders, als es
die Generation von Ursula Lehr
noch tat. Frither oder spéter be-
ginnt die ,Post-Mom-Phase“ —
oder, wie die Schriftstellerin An-
drea Paluch, 1970 geboren, mit
Robert Habeck verheiratet, es
sagt: ,Frauen schmerzt der Ab-
schied von den Kindern, aber
sie merken irgendwann, dass
sie sich um sich selbst kiimmern
konnen und blihen auf. Sie wer-
den starker.”

Der Wandel des weiblichen
Selbstbewusstseins in den mitt-
leren Jahren zeigt sich im Unter-
haltungssektor: Schauspielerin-
nen und Regisseurinnen agi-
tieren gegen den ,Hollywood
Age Gap', gegen niedrigere Ga-
gen und ein mangelndes oder
stereotypes Rollenangebot fiir
Frauen iiber 40.

Er zeigt sich auch in der Wer-
bung: Fur Vagisan-Feuchtcreme
und Tena-Lady-Slipeinlagen
wird nunmehr komplett un-
verklemmt geworben, mit aus-
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nahmslos frohlichen Protago-
nistinnen. Und dann ist da noch
die Flut der Menopausenlitera-
tur, von Roman-Bestsellern wie
MirandaJulys, Aufallen Vieren“
bis zum demnichst erscheinen-
den Essay ,Heif3" von Stefanie de
Velasco.

Mehr Kopf, weniger Bauch

Ehrlich gesagt, habe ich noch
keines der Menopausenbiicher
gelesen. So wie ich mir auch
noch keine Creme in den Schritt
geschmiert oder vorm Tanzen
eine Einlage in den Slip gelegt
habe.Ich finde es gut, dass mehr
und mehr Frauen gegen das
Schmaihbild der vertrockneten
Frustkuh angehen, dabei auch
uber ihre Korper sprechen und
auf Fortschritte in der Medizin
pochen. Andererseits stort mich
gerade dies: Schon wieder geht
esum den bléden Body. Von der
Reproduktionsfrage bis zu den
Wechseljahren: die Frau, der
ewige Unterleib.

Angeblich fiir den mdnnli-
chen Blick nicht mehr interes-
sant — und von den schweren
Erkrankungen spaterer Jahre
noch ein gutes Stiick entfernt:
Aus meiner Sicht ist das ein ex-
quisites Zeitfenster. Endlich mal
eine Chance, das Wesen Frau
nicht mehrnur, aus dem Bauch*
heraus, sondern mehr vom Kopf
her zudenken. , Es ist mir inzwi-
schen egal, was andere von mir
halten‘, hore ich weibliche Be-
kannte, Freundinnen, Kollegin-
nen im mittleren Alter oft sagen.
Und dann erzahlen sie von der
kleinen Agentur fiir irgendwas,
die sie gegriindet haben, von der
Biirgerinneninitiative, in der sie
mitmischen, vonihrem Balboa-
Tanzkurs, ihren Umzugsplanen.

Die Altersarmut ist, logischer-
weise, dabei oft ein Thema. 1.330
Euro betriagt laut deutschem
Rentenatlas die Bruttodurch-
schnittsrente fiir Frauen. Und
was das Wort ,Pflegenotstand”
bedeutet, erleben viele schon
jetzt live und in Farbe, mit den
eigenen Eltern.

Nein, sich die Dinge schénzu-
reden, bringt nichts, in keiner
Lebensphase. Sich Angst einja-
gen zu lassen, aber auch nicht.

Woraufich gespannt bin: Wie
Menschen, die sich nichtbindr
nennen, die also weder ein ein-
deutiges Frauen- noch ein un-
missverstandliches Manner-
Theater auffiithren, eines Tages
als Alternde auftreten werden —
welche neuen Bilder vom Alt-
sein dadurch vielleicht ent-
stehen.

Was mich nervt: Dass ich
wahrscheinlich kaum eine
Chance habe, als weise Alte zu
enden. Der sich hochriilpsende
Neofaschismus, das Klima, die
Kriege: So vieles ist inzwischen
so dermafien falsch und durch-
einander, dass mir all mein Wis-
sen, all meine Lebenserfahrung
als beinahe obsolet erscheinen.

Das Positive daran: Gerade
wegen der absurden und von
Tagzu Tag bedrohlicher werden-
den Weltlage bin ich gezwun-
gen, mich standig upzudaten -
dazu verdammt, jung im Kopf
zu bleiben.

Katja Kullmann, ist Journalistin
und Schriftstellerin. Von 2017
bis 2023 war sie Redakteurin bei
der taz. lhr Buch ,Die singulare
Frau” (2022) dreht sich ums
weibliche Alleinleben. Im April
erscheint bei Hanser Berlin ihr
Roman ,Stars”, der vom
Aberglauben in Krisenzeiten
handelt.

Frauen zwischen 50 und 70 fihlen sich jung, ihr gefiihltes liegt
im Schnitt acht Jahre unter ihrem biologischen Alter. Sie sehen
Menschen ab 72 Jahren als alt, Manner denken das schon ab 69.
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,Die Eine, mitder

ich alles teile,
gibt es nicht!”

Als Madchen hatte Yildiz

Regber eine beste Freundin.

Doch seit sie herausfand,

dass ihre Familie sie belogen
hatte, tut sie sich schwer mit

der Vertrautheit enger
Freundschaften

Ja, Yildiz Regber pflegt heute
Freundschaften. Punktuelle,
wie sie sagt. Eine fur Thera-
pie, eine fiir Politik, mit ei-
ner geht sie zum kurdischen
Tanzabend. ,Nur die eine
beste Freundin, mit der ich al-
les teile, gibt es nicht.“ Aufler
zu ihrer Tochter, sagt Regber,
habe sie dafiir nicht das notige
Vertrauen.

Das war nicht immer so.
,Ich war ein geliebtes Kind
erinnert sich Yildiz Regber
an ihr Aufwachsen in einem
anatolischen Dorf. ,Ich hatte
meine Eltern und diese eine
beste Freundin, mit der ich
alles teilte.“ Damals hief} sie
nicht Yildiz, sondern Giilbeyaz
mit Vornamen. Das bedeutet
,Weifde Rose“ auf Tuirkisch.

Kurz vor ihrem achten Ge-
burtstag kam dann ihr gro-
f3er Bruder aus Deutschland.
Er nahm sie mit nach Berlin
zu seiner Frau und den drei
Sohnen. Menschen, die sie
bis dahin nur als Sommer-
gaste kannte. Seitdem sollte
sie Yildiz heifSen, so wie es in
ihrem Pass steht. , Alles fiihlte
sich falsch an‘, erinnert sich
Regber. Mit 14 erfuhr sie, wa-
rum: Ihre Eltern hatten sie als
Baby bei den Grofieltern zu-
rickgelassen.

,Meine Eltern waren also
in Wirklichkeit meine Grof3el-
tern, mein Bruder und seine
Frau meine Eltern. Alle haben
es gewusst aufler mir!“ Noch
heute blitzen die dunkelbrau-
nen Augen der 51-Jahrigen vor
Empoérung beim Erzahlen.

Regbers  Kindheit in
Deutschland war schwie-
rig. Neu zugezogen, Alevitin,
Madchen: ,Ich war die Not-
fallfreundin, aber mit mei-
nen eigenen Problemen ging
ich zu niemandem.” Fiir eine
beste Freundin, sagt sie, hitte
sie sowieso keine Zeit gehabt.
Schon mit zwolf schulterte
Regber die Familienangelegen-
heiten — dolmetschte bei Arz-
ten und Amtern, iiberwies die
Miete, betreute die Jiingeren.

Dann kam Regbers kleins-
ter Bruder bei einem Busun-
glick ums Leben. Sie wollte
ausziehen. Als die Eltern das
nicht erlaubten, brach sie mit
der Familie, ging ins Ausland,
hielt nur mit ihrer Lieblings-
tante Kontakt: ,Meine Tante
Yeter wiirde ich als Freundin
bezeichnen.”

Zuruck in Berlin engagierte
Regberssich politisch, verliebte
sich, heiratete, wurde Witwe —
und eroffnete mit ihrem
neuen Partner ein Café in Mo-
abit. Uber die Jahre kam noch

Yildiz (links) mit Melek ¢
(unten) und Martina (oben) «

eine Freundin dazu: Melek, die
Frau ihres Bruders. ,Politisch
knallt es regelmaflig zwischen
uns, aber wir konnen uns seit
25 Jahren alles sagen.” Bei ihr
weifd Regber, dass sie sie nicht
fallen lasst.

Es ist paradox. Regber ist
engagiert, hilfsbereit, beliebt.
Selbst unter ultrakonservati-
ven, tlirkischen Nachbarn ge-
niefdt die unverheiratete linke
Kurdin, die raucht und bis auf
bunte Stoffbander nichts auf
ihrem Haar trdgt, Respekt.
Wenn sie einen Musikabend
im Kulturzentrum nebenan
organisiert, schickt sogar der
Imam die Frauen hin. Auch der
Kontakt mit ihrer Mutter und
zur Familie ist wieder gut.

Doch ,sobald es ein biss-
chen intimer wird, kriege ich
Angst erzdhlt Regber. Ein paar
Freundinnen habe sie schon
vor den Kopf gestofien, weil
sie das gemeinsame Wellness-
wochenende oder die Essens-
einladung abgelehnt habe.
,Wenn ich dlter bin, mochte ich
ein, zwei Freundinnen, mit de-
nenich Torte essen gehe', sagt
Regber und pustet sich nach-
denklich eine Haarstrihne aus
der Stirn: Vielleicht kriege ich
das noch hin!“ Nina Apin
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Die StraBBeistinihr

Funf Jahre lang lebte Linda Rennings selbst drauBen.
Heute unterstutzt die 61-Jahrige andere obdachlose

Frauen in Koln-Mulheim. Ein Besuch bei einer, die hinsieht

Aus Koéln Jasmin Kalarickal

indaRenningsbeschleunigt
ihr Elektromobil. Gerade-
aus zu auf die neuen 6ffent-
lichen Toiletten am Wiener
Platz. Uber die mochte sie
unbedingt sprechen. Der
Wiener Platz in K6ln-Miilheim ist ei-
ner dieser trostlosen Orte, wo Beton
auf Beton steht. Dass der Rhein nicht
weit von hier ist, merkt man nur an
den Mowen, die gelegentlich iiber den
Platz gleiten. Fiir die Polizei ist das hier
ein sozialer Brennpunkt, gepragt von
Kriminalitat, Drogen, Obdachlosig-
keit und der Starktrinkerszene. Auch
andiesem Montagmorgen im Februar
steht eine Gruppe an den Stufen he-
rum, offensichtlich alkoholisiert.

Wenn sich Linda Rennings, einge-
packtin eine rosa Steppjacke und farb-
lich passender Wollmiitze, den Wie-
ner Platz anguckt, sieht sie vor allem
viele Menschen, die Unterstiitzung
brauchen. Zweimal die Woche ist sie
als Streetworkerin unterwegs. Eigent-
lichist Rennings selbst sehr krank, die
61-Jahrigeleidet an der Lungenerkran-
kung COPD und ist nicht mehr gut zu
Fuf’ unterwegs, aber das hilt sie nicht
auf, da zu sein, wo sie sein will. Drau-
flen. ,Ich achte insbesondere auf ob-
dachlose Frauen® sagt sie. Sie hat ein
Auge dafiir.

Frauen, die draufien leben, sind im
offentlichen Straflenbild nahezu un-
sichtbar. Verlieren Frauen ihre Woh-
nung, kommen sie eher bei Bekann-
ten auf der Couch unter — man nennt
es verdeckte Wohnungslosigkeit, wo-
bei sich dahinter oft prekire Abhan-
gigkeitsverhaltnisse verbergen. Von
den Menschen, die obdachlos auf der
Strafie leben, sind 20 Prozent weib-
lich — aber auch die fallen nicht so
auf. ,Frauen stellen sich nicht an die
Ecke mit 'ner Flasche Bier‘, erklart Ren-
nings. ,Sie versuchen, so unauffallig
wie moglich zu sein.”

Diesen Frauen bringt Rennings
Nitzliches vorbei. Praktisch, nicht
zu schwer und am besten zum Weg-
schmeiflen sollte es sein. Tierfutter
zum Beispiel, Haarbiirsten, Tampons
oder Feuchttiicher.,Mirist es wichtig,
dass sich Frauen unterwegs versorgen
konnen‘ sagt Rennings. In Cafés sind
Obdachlose keine gern gesehenen
Giste. Gleichzeitig gibt es zu wenig 6f-
fentliche Toiletten — das argert Ren-
nings ganz besonders. Frauen kdnnen
nicht wie Manner mal schnell im Ste-
hen an Hauserwidnde pinkeln. Wenn
sie ihre Periode haben oder inkonti-
nent werden, ist es noch schwieriger.

Direkt vor dem Woolworth am Wie-
ner Platz stehen seit Kurzem die Toi-
letten, Uber die Linda Rennings spre-
chen will. Seit Mitte Februar sind sie
in Betrieb. ,Hier‘, sagt sie und zeigt
auf ein Hiuschen. ,Wer hat sich das
ausgedacht?“ Sie hat ein Problem mit
den Tiiren. Zum Boden ist ein guter
Spalt offen, nach oben ebenso. ,Setze
ich mich da als Frau rein, wo mir je-
derzugucken kann?‘, fragt sie und lie-
fert die Antwort gleich mit: ,Auf gar
keinen Fall.”

Zuvor gab es auf dem Wiener Platz
lange gar keine offentliche Toilette.
Rennings hatte sich in der Pandemie
mit dafiir eingesetzt, dass die Contai-
nertoiletten, die zum Biergarten in
der Mitte des Platzes gehoren, fiir alle
zuganglich werden. Irgendwann lief3
sich die Stadt breitschlagen und un-

terstiitzte das Vorhaben, zahlte Mate-
rial und das Reinigungspersonal. Aber
der Vertrag lief nur bis Ende Februar.
Als Ersatz gibt es nun die einsehbaren
Toiletten. Die seien in Abstimmung
mit den Abfallwirtschaftsbetrieben
Koln, Birger*innen, Politik und dem
Biergarten-Betreiber entwickelt wor-
den, teilt die Stadt mit.

Nur Linda Rennings hat niemand
gefragt. Dabei ist sie eine lokale Grofe,
viele kennen sie als ,Kolsche Linda“
2014 hat sie den Verein Heimatlos in
Koln gegriindet, der sich um obdach-
lose Menschen kiimmert. Fiir ihr so-
ziales Engagement wurde sie 2023 mit
der alternativen Kolner Ehrenbiir-
gerschaft ausgezeichnet. Rennings,
das muss man wissen, hat selbst finf
Jahre lang ohne eigene Wohnung ge-
lebt. Vor Kurzem ist ihr Buch ,,Rebellin
der Strafle. Weiblich und Wohnungs-
los“ erschienen. Selten beschreibt je-
mand so eindriicklich wie Rennings,
wie Menschen tiberhaupt in die Ob-
dachlosigkeit geraten.

Linda Rennings wachst in Koln-
Miilheim in armen Verhéltnissen auf.
Thre Mutter ist alkoholkrank und ge-
walttatig, ihre Oma hilft zwar so gut
es geht, verstirbt aber noch vor dem
18. Geburtstag ihrer Enkelin. Rennings
kampft sich durch, macht eine Aus-
bildung zur Fleischereifachverkaufe-
rin, Ubersteht zwei gewaltvolle Ehen,
zuletzt arbeitet sie als Putzkraft — bis
sie irgendwann psychisch krank wird.

An diesem verwundbaren Punkt,
Renningsist damals 43 Jahre alt, erhalt
siekeine Hilfe - sondern wird zwangs-
geraumt. In einem psychotischen Zu-
stand irrt sie umher und sucht Schutz
auf dem Friedhof, auf dem ihre Oma

.Frauen stellen
sich nicht an die
Ecke mit ner
Flasche Bier*

Linda Rennings,
Sozialarbeiterin

begraben liegt. Etwa ein Jahr tiberlebt
sie dort, iibernachtet gelegentlich in
Notunterkiinften, irgendwann lan-
det sie in der Psychiatrie, danach in
einem betreuten Wohnheim fiir psy-
chisch kranke Frauen. FiinfJahre dau-
ert es, bis sie wieder selbstbestimmt in
einer eigenen Wohnung lebt.

Nach diesen Jahren sortiert sich
Rennings neu, macht eine Ausbildung
zur Genesungsbegleiterin. ,Ich versu-
che heute, Menschen zu motivieren,
wieder aus der Krise zu kommen’; er-
klart sie in einem Bistro am Wiener
Platz. Auf der Strafle nimmt sie sich
Zeit, fragt, was die Menschen brau-
chen, begleitet sie bei Behoérdengan-
gen, schaut, welche Therapien infrage
kommen. Die eigene Erfahrung hat sie
zur Expertin gemacht.

,Ich kann sagen, ich bin Linda, ich
war auch mal draufien’, sagt sie. Dann
sei das Eis schnell gebrochen, beson-
ders wenn ihr Hund Clayd dabei sei.
Man misse ihr auch nicht alles erkla-
ren. Nur manchmal miisse sie auch
gucken, dass ihr Respekt entgegen-
gebracht werde, sagt sie. ,Ich bin ja
weiblich und Obdachlosigkeit ist im-

mer noch eine Mdnnerdomane.“ Sie
mache dann aber einfach ,’'ne klare
Ansage”

Die Straf3e ist fiir alle obdachlosen
Menschen ein gewaltvoller Ort. Es
gibt professionelle Zuhilter, die ver-
suchen, sie gezielt drogenabhingig zu
machen, um sie ausbeuten zu konnen.
Es gibt Gewalt von Passanten. Von der
Polizei. Oder innerhalb von Obdachlo-
sengruppen. Im Nationalen Aktions-
plan zur Bekidmpfung von Obdach-
und Wohnungslosigkeit werden junge
Menschen und Frauen als besondere
Bedarfsgruppe genannt. Mehr als
jede dritte wohnungslose Frau hat
seit Beginn ihrer Wohnungslosigkeit
sexuelle Ubergriffe und/oder Verge-
waltigung erlebt, heif’t es darin. ,Bei
Frauen ganz ohne Unterkunft jede
Zweite.“ Frauen gingen oft nicht in
die mannlich dominierten Notunter-
kinfte. Auch der Zugang zu den un-
terfinanzierten Frauenhdusernist er-
schwert.

Der Nationale Aktionsplan hat das
Ziel, dass bis zum Jahr 2030 keine und
keiner mehr ohne Wohnung ist. Ren-
nings halt das fiir ,reine Utopie” Da-
fir werde zu wenig gebaut. Und es
brauchte mehr aufsuchende Hilfe,
mehr Einzelunterbringung, mehr
Einrichtungen mit Tagesaufenthalt.
Rennings ist grofie Verfechterin des
Housing-First-Ansatzes, bei dem der
Grundsatz gilt: zuerst eine Wohnung.
Aber es passiere zu wenig.

Vor allem miisste es viel mehr
frauenspezifische Angebote geben.
Bis heute meldeten sich immer wie-
der Manner mit zwielichtigen Ange-
boten bei ihrem Verein, erziahlt Ren-
nings.,.Da weifd man ganz schnell, wo
der Hase lang lduft.“ Manche suchten
auch draufen gezielt nach Frauen, die
auffilliglange mit Tliten auf Parkban-
ken sitzen. Diese Manner dichten
sich: ,Wenn die bei mir ein Bett krie-
gen, dann konnen sie ruhig was da-
fir tun‘ erklart Rennings. Wohnungs-
losenfreier nennt sie die. Leider gebe
es genligend Frauen, die sich vor lau-
ter Not darauf einliefien.

Wie tief die Erfahrung von Obdach-
losigkeit in einem Menschen wirkt,
lasst sich nur erahnen. Dass sie sich
nicht abstreifen ldsst, egal wie viele
Jahre verstrichen sind. Wer Rennings
fragt, wie viel Strafle noch in ihr steckt,
dem antwortet sie: ,Eine Menge. Ich
brauche die Menschen von der Strafie.
Ich kann nicht ohne.”

Gerne wiirde Rennings ein Wohn-
mobil fir ihre Arbeit kaufen, denn ihr
Verein hat keine eigenen Rdume. Er er-
halt keine staatlichen Gelder, ist auf
Spenden angewiesen. In einem Wohn-
mobil kdnnte sie mit mehr Ruhe be-
raten und die Menschen kdnnten sich
im Winter mal aufwarmen, erklart sie.

Rennings schaut mit Sorge in die
Zukunft. Sie denkt dabei auch an Ge-
ringverdienende, Alleinerziehende,
Biirgergeldempfinger oder Rent-
nerinnen. Es brauche viel mehr Pra-
vention, damit Menschen erst gar
nicht ihre Wohnung verlieren. Ar-
mut und Wohnungslosigkeit, das wird
an so einem Ort klar, liegen nah bei-
einander. Es betrifft auch Rennings
selbst. Aufgrund ihrer Krankheit ist
sie erwerbsunfahig, ihre kleine Rente
wird aufgestockt. ,Aus der Wohnungs-
losigkeit habe ich es geschafft, aber die
Armut ist mir geblieben’ sagt sie.

Pflegende Angehorige sind zu knapp 70 Prozent
Frauen, durchschnittlich 55-64 Jahre alt. Die
Mehrheit von ihnen ist verheiratet.
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Aufder
Suche nach
dem Glow

Anti-Aging-Produkte versprechen
spektakulare Effekte. Nachhaltiger fur
das Verlangsamen des Alterungsprozesses

sind aber andere Dinge

Von Tanja Tricarico

ie  Geschichte
beginnt in Prag.
Mitten im Touri-
Viertel gibt es
eine Oase der
Schonheit. Be-
tritt man den Laden, schwappt
einem eine Welle des Wohlbe-
findens entgegen: kein Trubel,
stattdessen Rosenduft, sanfte
Musik. Die Verkauferin eilt
aufdie potenzielle Kundschaft
zu. Fir die jingere Begleitung
hat sie die pastellgriine Serie
im Angebot, duftende Cremes
und Peelings gegen Pickel und
fettige Haut. Fir die altere
Kundin: die rosafarbene Se-
rie. Damit die Augenlider nicht
so schlaff wirken und die Falt-
chen verschwinden, sagt sie
und zwinkert. Ein bisschen
Glow kann auch nie schaden.
Ein Flischchen Rosendl kos-
tet schlappe 30 Euro. Das gibt
einen tollen Effekt, verspricht
die Verkiuferin.

Schlagartig wird der Kun-
din klar, dass sie wohl keinen
Glow mehr hat und dringend
etwas tun muss. Wihrend die
jungere Kundin etliche Anti-
Pickel-Produkte ins Korbchen
gelegt hat, hadert die Altere
noch mit dem Preis fiir das
Anti-Falten-Ol. Und beschliefRt
dann, sich auf das Experiment
»,Kampfgegen das Altern“ein-
zulassen. Zum ersten Mal in ih-
rem Leben.

Mit zunehmendem Alter
sind Frauen klar im Nachteil:
Hormonmangel fiihrt dazu,
dass die Haut labbrig wird,
saftlos wirkt. Vielen fallen die
Haare aus, mit einem gesun-
den Schlaf ist es oft auch vor-
bei. Zusammengefasst: Der
Korper verfillt. Bei vielen
Frauen ab 50 kommen private
Veranderungen dazu: Die Kin-
der sind aus dem Haus, der
Mann sucht sich vielleicht eine
Jingere. Die jiingere Kollegin
zieht im Job an einem vorbei.
Es sieht also nicht gut aus.

,Dass wir altern, 1asst sich
nicht vermeiden‘, sagt Yael
Adler. Adler ist Hautirztin
und Erndhrungsmedizinerin.
Thr geht es um das Wie. ,Altern
wir relativ gesund und mit gu-
ter Lebensqualitdt und Lebens-
freude, kommen vielleicht
auch im Alterungsprozess
schone Aspekte hinzu.“ Zum
Beispiel mit guter Ernih-
rung: pflanzliche Kost, Bal-
laststoffe, wenig Zucker und
Salz —ein informiertes, kluges
Essen, wie Adler es nennt. Um
guten Schlaf sollte man sich
auch kiimmern, Sport ma-
chen, nicht rauchen, Alkohol
meiden.

Und: , Einsamkeit ist ein Al-
terungsfaktor’, sagt Adler. ,Es
muss nicht immer ein Partner
sein, auch Freundschaften und

gute zwischenmenschliche Be-
ziehungen helfen, Stress abzu-
bauen und linger zu leben.”
Das alles macht natirlich
mehr Arbeit als ein Ol auf-
zutragen. Das Geschift mit
scheinbar einfachen Losun-
gen brummt: Cremes gegen
Augenfalten, Masken, die die
Kerben um die Mundpartie
kaschieren, straffende Lotio-
nen fiir ein strahlenderes Aus-

Hormonmangel
fuhrt dazu, dass
die Haut saftlos
wirkt, manche
bekommen
braune Flecken
oder kleine
Knubbel

sehen — das Marktforschungs-
institut straits research schatzt
den weltweiten Umsatz mit
Anti-Aging-Produkten  auf
rund 45 Milliarden US-Dol-
lar. Tendenz steigend. Grund
fir die hohe Nachfrage ist ein
steigendes Bewusstsein firs
Altern, aber auch das Berufs-
bild von ,Skinfluencern® die
Frauen nahelegen, dass ihre
Haut Aufmerksamkeit und
Pflege bedarf. Fiir nachhal-
tigere Effekte wird schweres
Geschiitzempfohlen: Spritzen
oder Ampullen mit Anti-Alte-
rungs-Seren sollen die Haut
lange faltenfrei machen.

,Beim Thema Haut ist Son-
nenschutz das A und O, aufier-
dem sollte man fiir ein gesun-
des Hautgefiihl und weniger
Entziindungen nicht alles ab-
seifen’, sagt Adler. Also lieber
die grofien Hautflichen nur
mit Wasser waschen, damit die
Haut nicht austrocknet. Dann
wiirde man schnell sehen,
dass die Haut doch mehr Fett
produziert und sich zu gro-
Ren Teilen selbst schiitzt. Und
blof} nicht zu viele Produkte
mischen. Minimalismus statt
Uberbeautyfication.

Aber nach einer Maske mit
Hyaluronsdure ist eine ge-
wisse ,,Saftigkeit” doch nicht
eingebildet? Adler spricht
von einem kurzfristigen Ef-
fekt. Hyaluronsaure bindet
das Wasser fiir ein paar Stun-
den und die Haut sieht pral-
ler aus. An die tieferen Haut-
schichten kommt sie aber
nicht ran.

Das Rosendl ist inzwi-
schen leer. Der eine oder an-
dere Glow-Effekt war zwar da-
bei. Aber die Augenfalten sind
immer noch da. Nachschub hat
die altere Kundin sich noch
nicht besorgt.
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Francoise Cactus, ,Die Drogistin”

Die Lucke im Regal
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Die Schdnheit der Klitoris, brennende Zigaretten als Waffe und Menstruationsschwdmmchen:
Das feministische Handbuch ,Unser Kérper, unser Leben” ist das beste von allen

Von Nina Apin

etzten Sommer - mich

schiittelte gerade eine die-

ser Hitzewallungen, meine

Tochter watete knietief
durch ihre Pubertat — war da ir-
gendwann diese Liicke im Biicher-
regal. Also nur metaphorisch, in
Wirklichkeit war jeder Kubikzen-
timeter Regalvolumen ausgefiillt
wie immer. Es war eine inhaltli-
che Leere, oder besser: eine see-
lische, ein bisschen wie Liebes-
kummer. Mir fehlte meine Stiitze,
mein Rat, dieses empathiegesat-
tigte, zupackende, wenn auch kei-
nesfalls, objektive“ Kompendium
von 639 Seiten, das , Frauenratge-
ber" zu nennen eine Beleidigung
ware. Mir fehlte: ,Unser Korper,
unser Leben".

Das Buch gilt als frither Klassi-
ker der feministischen Selbsthil-
fekultur: Das , Boston Women’s
Health Collective“ brachte , Our
Bodies, Ourselves“ Anfang der
1970er fiir wenige Cent unter
die Leute. Schnell entwickelte
sich das Buch iiber sexuelle Ge-
sundheit und Selbstbestimmung
zum Bestseller, wurde in viele
Sprachen iibersetzt und erfuhr
zahlreiche neue Auflagen. Die

deutsche Neuausgabe von 1988
(,,Ein Handbuch von Frauen fir
Frauen“) landete zu meinem
15. Geburtstag auf dem Gaben-
tisch. Gewiinscht hatte ich es mir
nicht, es war ein Geschenk mei-
ner Mutter. Damals murmelte
ich ,Danke”“ und schaute etwas
verwirrt auf das Umschlagbild,
das zwei befreit lachende dun-
kelblonde Frauen in Weif} zeigte
(ich trug eher Schwarz).

Erst heute verstehe ich, was
fir ein grofles Geschenk das
war: Auf den Seiten wurde so
ziemlich alles verhandelt, wo-
mit sich eine heranwachsende
junge Frau beschaftigt (soll ich
als Vegetarierin Eisenpillen neh-
men, warum zwickt der Tampon
immer, wie gehe ich mitder Ess-
storung meiner Freundin um,
wachsen meine Briste eigent-
lich noch?) oder womit sie viel-
leicht eines Tages konfrontiert
wird (wie komme ich am un-
auffilligsten an die Pille/einen
Schwangerschaftstest/eine Dro-
genberatung?)—was sie aber un-
ter keinen Umstanden mitihrer
Mutter besprechen will.

Damals schleppte ich das
Buch kommentarlos in mein
Zimmer. Bald wurde es zu ei-

Als das Fruhverrentungsalter fir Frauen von 60 auf 63
angehoben wurde, fihrte das zu einer Verschlechterung
der Gesundheit bei den direkt Betroffenen.

ner Gewohnheitslektiire. Ich
nahm es zur Hand, um mich
uber anatomische Details mei-
nes Korpers zu informieren.
Und las dann quer: iiber Sport,
Frauenliebe, Abtreibung, Selbst-
befriedigung. Den Autorin-
nen ging es nicht um feminis-
tische Theorie, sondern um das
Teilen von Korper- und Erfah-
rungswissen. Sie lieflen sehr
viele Frauen zu Wort kommen:
Schwarze Frauen, schichtarbei-
tende Alleinerziehende, verge-
waltigte Frauen, drogenabhan-
gige Frauen, Frauen mit Behin-
derung, lesbische Frauen — was
meinen birgerlich-bayerischen
Dorfhorizont sehr erweiterte.
Sie gaben Lese- und Verhaltens-
tipps auf eine pragmatisch-froh-
liche amerikanische Art. Man-
ches fand ich banal (,Achte
beim Laufen auf eine bequeme
Schrittlange und beuge die Knie,
um die StoRe abzufedern”), an-
deres untauglich (wie die Menst-
ruationsschwimmchen oder die
Schleimbeobachtungsmethode
zur Empfangnisverhiitung). An-
deres war dagegen erhellend:
Empowered vom Ratschlag,
mich zu vernetzen, trat ich mit
meiner Freundin der lokalen

Frauengruppe bei und ertruger-
hobenen Hauptes das, Lesben*-
Gemurmel. Und als ich beim
Trampen (das Buch warnte da-
vor!) einmal in eine hissliche Si-
tuation geriet, befreite ich mich
mithilfe einer brennenden Ziga-
rette, die ich dank der Bostoner
Ladies als ,legale Waffe“ abge-
speichert hatte.

Das Buch zog mit mir von zu
Hause aus und durch die WGs.
Zur Hand nahm ich es immer
seltener, ich entdeckte stattdes-
sen feministische Theorie und
Literatur. Auf dem Nachttisch
meiner Mutter tauchte irgend-
wann der zweite Band ,Alter
werden“ auf, wahrend ich mei-
nen entsorgte. Zu altmodisch,
es gab Aktuelleres! Nur: so eine
Mischung von feministischer
Tatkraft und praxistauglichen
Tipps habe ich eben nie wieder
gefunden. Und da saf ich dann,
mit meinen Hitzewallungen
und der Pubertit. Und bestellte
mir, Unser Korper, unser Leben”
secondhand. Die Liicke in mei-
nem Blicherregal ist jetzt wieder
gefiillt. Und vielleicht lasse ich
das Buch demnaichst ,zufallig”
auf dem Lieblingsplatz meiner
Tochter liegen.

Frauen, bei denen Brustkrebs
diagnostiziert wird, erkranken
im Durchschnitt mit 64 Jahren.
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Das

Leben

meiner

Mutter

Von Barbara Oertel

s ist Dezember 2021. Gerade
habe ich meiner Mutter Re-
nate am Telefon mitgeteilt,
dass ich sie an Weihnachten
diesmal nicht wiirde besu-
chen konnen. Auch in dem
Pflegeheim in Flensburg, in dem sie seit
einem Gehirnschlag vor iiber zehn Jah-
ren lebt, gelten strenge Coronaregeln.
Die Alternative ware allenfalls ein kur-
zer lachelnder Blick durch eine Plexi-
glasscheibe gewesen, die Hand an der
Scheibe aufgelegt. ,Das erste Mal wird
Weihnachten niemand von der Fami-
lie da sein. Das ist das Schlimmste, was
ich seit der Flucht erlebe’, sagt sie, ihre
Stimme zittert.

Zwei Monate spiter, im Februar,
stirbt Renate — allein, wie so viele in
dieser Zeit, und in ihren letzten Stun-
den nur von einer Pflegerin begleitet.
Sie habe meiner Mutter noch die Fin-
gernagel lackiert. Gepflegt zu sein, das
habe ihr immer so viel bedeutet, er-
zahlt sie bei der Trauerfeier, die bizarr

T

The Solution w
not be televise

Sich selbst ist Renate nichts, dafiir
die Familie fir sie alles. Mit klar tradi-
tioneller Rollenverteilung. Der Mann
gibt den Ernahrer, die Frau kimmert
sich um Haushalt und Nachwuchs. ,Ich
halte ihm den Riicken frei“ — so lau-
tet einer ihrer Standardsatze, den ich
schon in frithester Jugend zu hassen
lerne. Den Riicken frei hilt Renate mei-
nem Vater auch in meinen ersten Le-
bensjahren, die ich wegen mehrerer
Operationen grofitenteils in Kran-
kenhdusern verbringe. Ich sehe ver-
schwommen mein Zimmer zu Hause
vor mir, mit einer Truhe, darauf ste-
hen brennende Kerzen. Auch der
ortsansassige evangelische Pastor
schaut kurz vorbei — fiir den Fall des
Falles. Miif3ig die Frage, wer fast Tag
und Nacht an meinem Bett sitzt.

Wir wohnen recht abgeschieden in
Schleswig-Holstein, 15 Kilometer stid-
lich von Flensburg auf dem Geldnde ei-
ner Erwachsenenbildungsstitte an ei-
nem See. Der Weg von dort zur Bun-

A P Abonniere den Newsletter

zuKlima, Wissen, Utopien

ta .c_le_lteamzukunft

anmutet. Rund 30 Personen verteilen
sich in der weitraumigen Marien-Kir-
che in Flensburg und stehen danach
noch auf dem Hof mit gebiihrendem
Abstand zusammen, bevor kurze Zeit
spater alle auseinandergehen. Denn
auch der ,Leichenschmaus” fillt der
Pandemie zum Opfer.

Auf der Riuckfahrt mitdem Zug nach
Berlin denke ich tGiber meine Mutter
nach, was mir seit ihrem Tod, ehrlich
gesagt, nicht oft passiert. Aufier jetzt,
da ich diesen Text schreibe. Habe ich
sie wirklich gekannt und sie mich,
das zweite ihrer drei Kinder? Ein ,ver-
pfuschtes Leben —so resiimiert meine
um sieben Jahre jingere Schwester ein-
mal Renates 88-jahriges irdisches Da-
sein. Das hitte meine Mutter so iiber
sich nie gesagt—wie Giberhaupt stets so
vieles ungesagt und unausgesprochen
blieb, wenn es um sie, ihre Traume,
Winsche, Hoffnungen und Enttdu-
schungen ging.

desstrafle fiithrt durch ein Waldstiick.
Renate kutschiert mich bei Wind und
Wetter, zunichst tiber Land in die
nachstgelegene Grundschule, spater
an eine Bushaltestelle, um nach Flens-
burg zu fahren, wo ich ein Gymnasium
besuche. Es ist ihr Beitrag zum Credo
dieser Generation, den Kindern solle
es einmal besser gehen - besser, auch
als ihr.

Meine Mutter ist zwolf Jahre alt,
als ihre Familie 1945 aus Konigsberg
(heute Kaliningrad) vor der Roten Ar-
mee flieht. Sie landen in Oldenburg, ei-
ner verschlafenen Kleinstadt in Osthol-
stein. Sie sind nicht willkommen und
werden misstrauisch bedugt von den
Alteingesessenen. Sich wegducken und
moglichst gerduschlos einfiigen in die
neue Gesellschaft,lautet das Gebot der
Stunde. In der zehnten Klasse muss Re-
nate das Gymnasium verlassen, da die
Familie das Schulgeld nicht mehr auf-
bringen kann.

Fur ihre Familie hat Renate alles getan, ihren eigenen
Schmerz hillte sie in Schweigen und Vorwturfe. Als die
Mutter unserer Autorin stirbt, beginnt das Nachdenken:
Haben sie sich wirklich gekannt?

Als Kind war ich mit meiner Mutter
fastinallen Ferien in Oldenburg bei ih-
rer elfJahre dlteren Schwester Ruth. Sie
istmeine Lieblingstante. Wenn der Eier-
verkaufer aus dem Nachbarort kommt,
werde ich aus dem Zimmer geschickt,
aber ich lausche heimlich an der Tir.
Es wird ostpreufiischer Dialekt gespro-
chen.

2015 treffen sich einige taz-
Kolleg*innen zu einer Besprechung
iber mogliche Beitrage fiir Sonder-
seiten aus Anlass des 70. Jahrestages
zum Ende des Zweiten Weltkrieges. Ei-
ner von ihnen berichtet von einer Stu-
die iiber Nachkriegskinder, die als Er-
wachsene vielfach korperliche Nahe
nicht zulassen konnten. Das Gesagte
trifft mich ins Mark. Auch Renate und
ichkonnten uns nierichtigin den Arm
nehmen, geschweige denn Zartlichkei-
ten austauschen.

Ein paar Monate spater rufe ich im
Pflegeheim an. Sie ist, ganz untypisch,
kurz angebunden. Gerade liefen die
Nachrichten, da ging es um Fliichtlinge.
,Die kommen doch ibers Meer, so wie
wir damals tiber das Meer gekommen
sind sagt sie und legt auf. Ich atme tief
durch. Endlich einmal spricht sie etwas
aus, anstatt Dinge in Schweigen zu hiil-
len und wegzuignorieren.

So wie an einem Tag, als wir beide,
ich noch Schiilerin, zu Hause in der Kii-
che sitzen. Meine Mutter redet tber
ihren bevor stehenden Hochzeitstag.
Fir sie ist der Tag einer der wichtigs-
ten Tage im Jahr. Im Juni 1957 heiratet
sie meinen Vater, im Dezember des-
selben Jahres kommt mein Bruder auf
die Welt. Ich frage: ,Aber da warst du
doch schon ... ein bohrender Blick ih-
rerseits beendet das Thema. In der Pu-
bertit werde ich mir immer mehr be-
wusst, dass ich mich manchmal vor an-
deren Leuten fiir meine Mutter schime.
Aber noch grofier ist die Scham dari-
ber, dass ich mich fiir sie schime.

1984 ist es mit der vermeintlichen Fa-
milienidylle vorbei—mein Vater trennt
sich wegen einer anderen Frau. Ich, die
ich mich meinem Vater in der Familie
am engsten verbunden fuhle, soll es
richten und ihn davon iberzeugen, bei
ihr zu bleiben. Doch ich weigere mich,
ich will und kann ,nicht liefern®; so wie
ich spater in den Augen meiner Mutter
auch nicht liefern werde. Renate kommt
nie uiber diese Trennung hinweg.

In den nuller Jahren stirbt die mitt-
lere Schwester meiner Mutter. Die Beer-
digung findet im ostholsteinischen Hei-
ligenhafen statt. Die kleine Kirche ist bis

Meine Mutter
blickt mich an
und wieder
einmal spiire ich
es — die stillen
Vorwiirfe, den
Argwohn und das
Unverstandnis
gegenuber
diesem
Menschen, der da
aus ihrem SchoB
gekrochen ist

aufdenletzten Platz besetzt. Ganz vorne
sitzen der Mann meiner Tante und ihr
gemeinsamer Sohn Michael, dessen Le-
benspartner kauertin derletzten Bank-
reihe. Sie wollen keinen Anstof3 erregen.
Da geht meine Mutter nach hinten, kurz
darauf nimmt der jetzige Mann meines
Cousins neben ihm Platz. Mein Onkel
erstarrt, lasst es aber geschehen. Spater
wird Renate erzahlen, sie habe ihn da-
rum gebeten, denn er gehore doch zur
engsten Familie.

Den Abend desselben Tages ver-
bringen Ruth, meine Mutter und ich
in Oldenburg. Wir reden iiber die Ver-
storbene und leeren dabei eine Fla-
sche Eierlikor. Ruth hat mit 17 Jahren
geheiratet und eine Tochter geboren,
ihre zweite Tochter ist das Ergebnis
des ersten und einzigen Fronturlaubs
ihres Mannes, den sie danach nie wie-
der sieht. Im Osten verschollen, heif3t
es. Sie bleibt fortan allein. ,Hittest du
gerne noch einmal eine Beziehung ge-
habt?‘ will ich wissen. Meine Mutter
braust auf:,Wie kannst du es wagen, so
etwas zu fragen? zischt sie mich an.
Ruth bleibt ruhig. ,Endlich fragt mich
mal jemand, nach tber 50 Jahren. Ich
hitte manchmal Lust gehabt, in den
Dorfkrug zum Tanzen zu gehen und
auch gerne noch einmal einen Mann
im Bett gehabt, sagt sie und dreht den
Kopf zur Seite, dahin, wo ihre Schwes-
ter sitzt. ,Aber das hat ja niemanden
von euch interessiert.”

Es muss bei einer unsererletzten Be-
gegnungen gewesen sein. ,Wie kann
man eigentlich so leben, wie du lebst?
Du bist nicht verheiratet, hast keine
Kinder ... sagt meine Mutter. ,Lass gut
sein“ antworte ich, ,ich lebe.“ Zu die-
sem Zeitpunkt habe ich die 50 hinter
mir gelassen und die Frage nach Nach-
wuchs hat sich ohnehin erledigt. Meine
Mutter blickt mich an und wieder ein-
mal spiire ich es —die stillen Vorwiirfe,
den Argwohn und das Unverstandnis
gegenuber diesem Menschen, der da
aus ihrem Schof? gekrochen ist.

Manchmal bedauere ich, mit Re-
nate nicht mehr Zeit verbracht zu ha-
ben. Doch ob wir uns ndhergekommen
wiren? Wohl kaum.

Wieder Dezember 2021, ein Tag vor
Weihnachten. In meinem Postkas-
ten liegt ein Brief von Renate. Auf ei-
ner Weihnachtskarte steht: ,Ich win-
sche Dir schone Weihnachten und al-
les Gute im neuen Jahr. Deine Mama“
Beigelegt sind 50 Euro. Das Kuvert mit
Karte und Geld steht immer noch in
meinem Regal.

Ab 65 Jahren gelten 20,8 Prozent der Frauen in Deutschland als armutsgefahrdet, bei den
Mannern nur 15,9 Prozent. Die niedrigsten Nettoeinkommen haben auslandische Frauen ab
65 mit 792 Euro monatlich, gefolgt von deutschen Frauen mit Migrationshintergrund (939 Euro).
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Und was kommt jetzt? Nicht das Ende. Noch nicht. Ja, die Gesellschaft erwartet weiterhin einiges von
Frauen. Aber das ist ihnen zunehmend egal. Sie gestalten ihr Leben, trotz Armut, Alleinsein, Alter. Sie geben

Dinge und Haltungen weiter. Und stellen sich Fragen, die gerade am Schluss noch mal ganz neu sind. Mit
Selbstportraits der Fotografin Rosalind Fox Solomon
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Hamiyet

Ceylan, Gul
Selcan, Sakine
Aslan, Ayten
Civan, Fatma
Kalkan und
Semiha
Yalginer

Foto: privat

,S0lange wir nicht
sterben, reisen wir

In Berlin-Wedding treffen sich seit mehr als 30 Jahren Seniorinnen in
der Frauengruppe Dostluk. Das turkische Wort fur Freundschaft ist
nicht nur Gruppenname, sondern Programm

Von Elisabeth Kimmerle

n Gleis 10 im Berliner Bahn-

hof Gesundbrunnen, wo die

Zige aus der Stadt hinaus-

fahren, fillt sich der Bahn-

steig mit Menschen, als alleda

sind: acht Frauen aus der Seni-
orinnengruppe Dostluk, die an diesem Frei-
tagmorgen im Januar ans Meer wollen. Ha-
miyet Ceylan hat die Zugverbindung nach
Stralsund ein paar Tage zuvor in der Whats-
app-Gruppe geteilt: ,Wer will mitkommen?“
Treffpunkt war 20 Minuten vor Abfahrt, nun
ist die Gruppe vollzahlig: Hamiyet Ceylan,
Gl Selcan, Sakine Aslan, Fatma Kalkan, Ve-
ciha Kocak, Kiymet Arslan, Ayten Civan und
Semiha Yalciner - die Jiingste 49, die Alteste
77.Im Regionalzug parkt Sakine Aslan ihren
,Mercedes, wie sie ihren Rollator nennt,im
Fahrradabteil und die Frauen verteilen sich
auf die freien Plitze.

Die Gruppe bewegt sich synchron, dies ist
nicht ihre erste Reise nach Stralsund, son-
dern mindestens die fiinfte. ,,Dostluk’, das
turkische Wort fir Freundschaft, ist nicht
nur der Name der Gruppe, sondern auch
ihr Fundament. Hier treffen sich seit mehr
als 30 Jahren jeden Mittwoch Seniorinnen
zum Friihstiick, die mehr verbindet als ihre
Herkunft. Wenn du in einem fremden Land
lebst, bist du eng miteinander verwoben’,
sagt Hamiyet Ceylan. Es ist eine tiefe Ver-
bundenheit, die entstanden ist aus geteilten
Lebenswegen —aber auch aus der Freude, ge-
meinsam die Welt zu erkunden.

Einmal pro Woche ein Ausflug

Die meisten der rund 35 Frauen, die

mittwochs gemeinsam frithstiicken, sind
als Arbeitsmigrantinnen in den sechziger
und siebziger Jahren nach West-Berlin ge-
kommen und haben ihr Leben lang in Fa-
briken, Kiichen und Krankenhdusern gear-
beitet. Heute sind sie in Rente und wollen
etwas erleben. Deshalb machen sie einmal
in der Woche einen Ausflug. Sie fahren so
weit, wie sie an einem Tag kommen, mor-
gens hin und abends zurtick: an die Ostsee
oder nach Dresden auf den Weihnachts-
markt, nach Hamburg, Warnemiinde oder
Lutherstadt Wittenberge. Heute geht esraus
aus der Stralsunder Strafde in Berlin Wed-
ding — nach Stralsund.
,Als das Deutschlandticket kam, haben wir
uns gesagt: Wer halt uns auf? Wir fahren
iiberallhin, sagt Gul Selcan. Die 69-Jahrige
kam 1972 mit 18 Jahren nach Nassau, um
beim Haushaltswarenhersteller Leifheit zu
arbeiten. Eigentlich wollte sie nach West-
Berlin zu ihrer Schwester, doch im deut-
schen Anwerbebiiro in Istanbul sagte man
zuihr:,Dasist hier kein Reisebiiro.“ 50 Jahre
spater fahrt Gul Selcan mit dem Zug, wo-
hin sie will.,,In Hamburg waren wir am hau-
figsten’, sagt sie und Hamiyet Ceylan fiigt
hinzu: ,In dem Fischladen in Billstedt sind
wirinzwischen Stammkundinnen.“ Manch-
mal fahren sie nur nach Hamburg, um ein
Fischbrotchen zu essen.

Der Zug nach Stralsund ist an diesem
Freitagmorgen voller verkniffener Gesich-
ter. Die Gruppe von acht dlteren Frauen, die
sich auf Turkisch unterhalten und scherzen,
erntet Blicke, manche neugierig, manche
missmutig. Hamiyet Ceylan glittet Span-
nungen wie ein Bettlaken. Sie wendet sich
auf Deutsch an ihren Sitznachbarn und
spricht aus, was in der Luft liegt: ,Sag Be-
scheid, wenn dich unser Gesprich stort.”

Sein Gesicht hellt sich auf, er wiegelt ab.,Wir
begegnen auf unseren Ausfliigen auch Men-
schen, die Migrant*innen nicht mogen’, sagt
Ceylan.,Wenn es sein muss, wissen wir uns
zu verteidigen und verhalten uns dement-
sprechend.” Spater auf der Ruckfahrt wer-
dendie Frauen als Einzige im Abteil die drei
Polizist*innen fragen, warum sie zum zwei-
ten Mal zwei Manner mit dunklen Haaren
kontrollieren und niemand anderen. Nach
auflen tritt die Gruppe geschlossen auf,
nach innen gibt sie Riickhalt.

Hamiyet Ceylan kam 1970 als Neunjah-
rige mit ihrer Mutter nach West-Berlin, wo
bereits ihr Vaterals Arbeiterlebte. Nachdem
frithen Tod ihres Vaters fing sie mit 18 Jahren
an, bei Siemens zu arbeiten. Ende der achtzi-
ger Jahre heiratete sie und bekam drei Kin-
der, Anfang der neunziger Jahre lief3 sie sich
scheiden. Die Kinder zog sie mit ihrer Mut-
ter grof?. 1999 verlor sie nach 21 Jahren auf-
grund von Stellenstreichungen ihre Arbeit
bei Siemens. ,Am traurigsten war ich nicht
dariber, dass ich meinen Mann verloren
habe, sondern meine Arbeit sagt sie. Vor
zehn Jahren fing die 65-Jahrige an, ehren-
amtlich in der Seniorengruppe zu arbeiten,
seitdem organisiert sie die wochentlichen
Ausfliige und das Frihstick. ,Das letzte
Wort habe ich, sagt sie, ,aber wenn wir zu
viele sind, ist es schon problematisch, weil
viele schwerhorig sind.”

Die meisten Frauen, die sich bei Dostluk
treffen, sind alleinstehend. Doch einsam
sind sie nicht. ,Wenn Mainner allein sind,
passen sie nirgends mehr hin‘ sagt Hami-
yet Ceylan. ,Ihr Leben kommt mir sehr be-
grenzt vor.“ Die Frauen hingegen kommen
zurecht. Einige haben sich wie Giil Selcan
und Sakine Aslan vor Jahren von ihrem
Mann getrennt und waren danach auf sich
allein gestellt. Andere wie Veciha Kocak sag-
ten sich nach dem Tod ihres Mannes: ,Ich
bin nicht gestorben, mein Leben geht wei-
ter. Es macht mich gliicklich, mit meinen
Freundinnen unterwegs zu sein und neue
Dinge zu sehen.“ So entstand ein Freundin-
nenkreis, der Ehen, Krankheiten, Geldsor-

»Als das Deutsch-
landticket kam,
haben wir uns
gesagt: Wer halt
uns auf? Wir
fahren iiberallhin*

Giil Selcan

Die Dressurreiterin Heidemarie Dresing war 2024
mit 69 Jahren die dlteste deutsche Athletin bei den
Paralympics in Paris. Sie lebt mit Multipler Sklerose.

Quelle: Team Deutschland Paralympics

gen und Lebenskrisen tiberdauerte. Es gibt
in der Dostluk-Gruppe Freundinnen, die
sich vor 50 Jahren am Flief3band gegeniiber-
safien, gemeinsam geheiratet und Kinder
grof3gezogen haben. Andere haben hier in
der Rente neue Freundinnen gefunden, mit
denen sie ihren Alltag vergessen.

In Stralsund angekommen, schaut die Rei-
segruppe zuerst kurz beim Doner Express in
der Bahnhofshalle vorbei. Dort kennt man
die Berlinerinnen schon, hier trinken sie im-
mer noch einen Tee oder zwei. Spater wer-
den sie wieder hier einkehren und den gan-
zen Donerimbiss mit ihrem Flachsen unter-
halten —auch Siegfried, der mit seinem Bier
in der Ecke sitzt und ein bisschen tirkisch
versteht, weil er schon siebenmal in Side im
Urlaub war.

Der Wind zieht in die Knochen

Aber erst geht es Richtung Innenstadt
und an den Hafen, wo der Wind bis in die
Knochen zieht. Auch hier heften sich unver-
hohlene Blicke auf die Gruppe, die Hami-
yet Ceylan routiniert aus dem Weg raumt.
,Das ist hier ein ungewohnter Anblick, acht
tirkische Frauen, die unterwegs sind und
Spaf? haben, oder?" fragt sie einen Passan-
ten, der sich beim Starren ertappt fithlt und
vehement verneint. ,Es gibt immer noch
Leute, die nichts mit uns zu tun haben wol-
len, die nicht mit uns aufgewachsen sind’
sagt Ceylan spater. Seit der Wende reisen
sie durch den Osten und auf ihren Ausfli-
gen, so scheint es, erkunden nicht nur sie
Deutschland. Sie machen auch alteingeses-
sene Deutsche mit tiirkeistimmigen Deut-
schen bekannt, zu denen diese auch nach
mehr als 60 Jahren Einwanderung aus der
Tirkei wenig Beriihrungspunkte haben.

Dostluk ist eng verbunden mit dem Frau-
enladen, den die Arbeiterwohlfahrt 1983 in
Wedding als Anlaufstelle fiir Frauen aus der
Tirkei und dem ehemaligen Jugoslawien er-
Offnet hat. Die Frauen sind dort gemeinsam
alt geworden, manche sind krank geworden,
andere gestorben. In diesem Raum ist eine
starke Gemeinschaft entstanden, die Gber
Verluste von Angehdrigen und Gesundheit
hinaustragt. ,Solche Raume sind wichtig,
die Frauen verlieren ihre Angste’, sagt Ay-
ten Civan.

,Mit dem Alterwerden kommen Angste’,
sagt Gil Selcan. ,Angst vor Krankheiten,
Angst vor dem Tod.“ Sakine Aslan hat Angst
vordem Alleinsein.,,Manchmal geht es mir
nicht gut und ich bleibe zu Hause', sagt sie.
,Aber dann sehe ich, dass Mittwoch ist und
gehe zu Dostluk, das gibt mir Kraft.” Fiir sie
und ihre Freundinnen ist Mittwoch ein Tag,
der sie wieder aufrichtet. ,In unserem Alter
versuchen wir, schone Tage zu erleben’, sagt
die 77-jahrige Semiha Yalciner. ,Es gibt uns
Kraft bei unseren ganzen gesundheitlichen
Problemen und hilft mehr als ein Arztbe-
such.“ Die Frauen haben sich einen Raum
geschaffen, in dem sie gemeinsam wachsen.

Hamiyet Ceylan hofft, dass sie noch ein-
mal nach Kuba oder nach Kirgistan reisen
kann. ,Als ich gearbeitet habe, hatte ich
Geld, aber keine Zeit; jetzt in der Rente habe
ich Zeit, aber kein Geld,“ sagt sie. Gul Sel-
can will noch einmal Nassau wiedersehen,
wo sie vor mehr als 50 Jahren in der Fabrik
gearbeitet hat. ,Solange wir nicht sterben,
reisen wir weiter, sagt Sakine Aslan leicht-
hin, und einen Moment schwebt dieser Satz
noch in der Luft.


https://www.teamdeutschland-paralympics.de/news/details/zahlen-daten-und-fakten-zum-team-d-paralympics
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Die Erbstucke unserer Protagonistinnen sind mehr als nur Gegenstande.
Sie erzdhlen von Mittern, GroBmittern und UrgroBmittern — und deren

Mut und Starke

Protokolle Lin Hierse

Heimaterde im
Glas aus Iran
fur Roya Vahedi

Meine Mutter war 72 Jahre alt, als sie
aus unserem Heimatdorf in Nordiran
nach Deutschland kam. Sie wusste,
dass sie nie wieder dorthin zuriick-
kehren wiirde. Deshalb sammelte sie
vor unserem Haus ein paar Hande voll
Erde ein und fiillte sie fiir die Reise mit
dem Flugzeug in einen Plastikbeutel.
In Deutschland bewahrte meine Mutter
die Erde in einem Schraubglas auf. Sie
sagte meiner Schwester und mir, dass
wir die Erde nach ihrem Tod gemein-
sam mit ihrem Sarg begraben sollten.
Dann stellte sie das Glas irgendwo in
ihren Kiichenschrank.

Nachdem unsere Mutter 2016 gestor-
ben war, raumten wir ihre Wohnung
aus und fanden die Erde. Wir hatten
einfach vergessen, sie mit ihr zu beer-
digen. Meine Schwester und ich haben
spater einen Teil davon auf dem Beet an
ihrem Grab verstreut. Den Rest teilten
wir unter uns auf. Als meine Schwester
starb, habe ich ihren Teil der Erde mit
ihr begraben. Mein Teil steht jetzt un-
tenim Keller auf einem Regal — weil die
Erde fiir mich mit Trauer verbunden ist,
will ich sie nicht in der Wohnung ha-
ben. Obwohl ich gar nicht so heimat-
verbunden bin, will ich sie eines Tages
auch mit ins Grab nehmen. Auch, weil
die Erde mich an meine Mutter erin-
nert, die eine so starke Frau war.

Sie hat mich und meine 5 Geschwis-
ter versorgt und uns allen Bildung fi-
nanziert. Sie hat sehr viel handwerk-
lich gearbeitet, zum Beispiel Teppiche
gewebt. Mein Vater hat sie geschlagen,
ofthater gesagt, dubist eine liebe Frau,
aber nur, wenn du den Mund haltst*
Meine Mutter hat aber nie den Mund
gehalten. Trotz all der Verletzungen
und Rippenbriiche hat sie sich immer
gewehrt. Ich halte meinen Mund auch

nicht. Ich protestiere gegen Hinrich-
tungen im Iran und zeige im Alltag Zi-
vilcourage, wenn es notig ist. Vielleicht
habe ich von meiner Mutter also nicht
nur die Erde unserer Heimat geerbt,
sondern auch ihre Starke.

Kopftuch zum
Schmucken
fur Fatma Akkaya

Schon als kleines Mddchen habe ich
von meiner Mutter ein schlichtes,
weifles Kopftuch mit einer hellblauen
Borte vererbt bekommen. Es bedeutet
mir sehr viel, obwohl ich nicht beson-
dersreligios bin. Aber es ist ein Anden-
ken an meine verstorbene Mama. Sie
war Analphabetin und hat trotzdem
versucht, selbst im Koran zu lesen. Ich
wiirde sagen, dass ich ihre Lebensart,
ihren Mut und ihr Selbstbewusstsein
geerbt habe. Das weif3e Kopftuch habe
ich als junges Madchen regelmafiig
nachmittags zum Koranunterricht ge-
tragen.

Zur Schule bin ich damit aber nie
gegangen, das habe ich mich nicht ge-
traut. Ich ware eine totale Auflensei-
terin gewesen. Es war ohnehin schon
schwierig fir mich in einer deutschen
Klasse Anerkennung zu bekommen.

Aberich habe alles gemeistert—auch
dank meines Vaters, der zu mir gehal-
ten hat. Er hat gesagt, dass ich mich
nicht bedecken muss, und wollte, dass
ich ein selbststindiger Mensch werde.
Ich durfte am Schwimmunterricht teil-
nehmen, was den meisten tirkischen
Madchen nicht erlaubt war, und ich war
beiKlassenreisen und Faschingsfeiern
dabei. Ich habe sogar am Religionsun-
terricht teilgenommen und nachmit-
tags dann zu Hause mit meiner Mut-
ter gebetet. Im Nachhinein fiihlt sich
das teilweise an wie ein Doppelleben.

Ich bewahre das Tuch heute in mei-
nem Kleiderschrank auf. Manchmal be-
nutze ich es noch, wenn ich doch mal

ein Ritual einhalte. Oder ich nehme es
so in die Hand und denke an meine
Mama. Spater will ich es an meine Toch-
ter weitergeben, deshalb habe ich noch
weitere Kopftiicher gekauft. Natiirlich
werden sie sich ihre eigenen Gedanken
machen und selbst entscheiden, wofiir
sie die Ticher benutzen.

Esist eine Kultur und eine Tradition,
die ich nicht aufgeben will. Man ver-
schenkt damit noch viel mehr als nur
das Tuch selbst - ein Kopftuch ist nicht
nur eine religiose Kopfbedeckung, es
kann so vieles sein: ein Schmuckstiick,
oder ein wirmender Ohrenschutz in
der kalten Jahreszeit. Oder man wickelt
es sich beim Tanzen um die Hiifte wie
einen Rock.

Blechdose fur
Besonderes
far Christa Donner

Die Dose gehorte meiner Mutter. Ich
weif nicht genau, von wem sie sie be-
kommen hatte —es konnte ihre Schwie-
germutter gewesen sein. Meine Mutter
bewahrte in der Dose Kaffeebohnen
auf. Wie ein kleines Heiligtum stand
sie an einem ganz bestimmten Platz
im Buffet. Wir Kinder haben sie nie-
mals angefasst, ganz ehrfiirchtig waren
wir. Dieses kleine Ding hat sozusagen
das Reich der Mutter verkorpert. Im-
mer, wenn meine Mutter sie aus dem
Schrank nahm, bedeutete das: Jetzt ist
ihre Kaffeezeit. Sie oder mein Vater ha-
ben dann mit der Handmiihle die Boh-
nen gemahlen.

Bei mir steht die Dose heute wieder
im Kiichenschrank, das ist ganz auto-
matisch so, dass sie dort stehen muss,
vielleicht ist das eine Art Intuition. Ich
bewahre darin keine Kaffeebohnen
auf, aber dafiir besondere Sachen, die
fiir mich nicht alltaglich sind. Konfekt
oder ein gutes Stiick Schokolade zum
Beispiel. Manchmal auch Studenten-
futter und Nisse.

Frauen ab 70 leben heute deutlich seltener
alleine als noch in den 1990ern. Damals gab
es noch wesentlich mehr Kriegswitwen.

Brosche von
stillen Heldinnen
fur Ines Chavah Stenger

Meine Grofdmutter erhielt eine Brosche
als Mitgift, als sie 1930 zusammen mit
meinem Grofvater aus Hannover ab-
reiste. Von Bremen aus fuhren sie mit
einem Schiff nach Buenos Aires, von
dort ging es weiter ins Landesinnere
an die Grenze zwischen Brasilien, Pa-
raguay und Argentinien. Ein jiidischer
Grof3grundbesitzer hatte dort Land ge-
kauft, um es glinstig an junge Ehepaare
abzugeben, die den Urwald besiedeln
sollten. Doch schon kurz darauf wurde
mein Grofdvater unter ungeklarten Um-
stinden bei einer Feier der Kolonis-
ten ermordet. Meine Grofimutter war
plotzlich ganz auf sich allein gestellt.
Sie kampfte sich durch und brachte
funf Kinder zur Welt.

Meine Mutter erhielt die Brosche von
ihr, als sie mit 13 Jahren nach Buenos
Aires geschickt wurde. Sie lebte dort in
einem judischen Waisenhaus, wo sie
eine Ausbildung zur Hauswirtschafte-
rin und Kindererzieherin erhielt. Wah-
rend dieser Zeit entdeckte sie ihre Liebe
zum Judentum und lernte eine andere
Art des Lebens kennen. Das Judentum
wurde so zu einem zentralen Teil ih-
res Lebens.

Mit 18 heiratete meine Mutter mei-
nen Vater — einen Holocaust-Uberle-
benden, der, wie sie selbst, stark trau-
matisiert war. Er war die Liebe ihres Le-
bens. Sie bekamen sechs Kinder und
wanderten 1971 nach Berlin aus, denn
mein Vater stammte von dort.

Fliir meine Mutter war das Leben
hart, die Stadt und die fremde Umge-
bung waren neu fiir sie und sie litt un-
ter einer schweren Sehbehinderung.
Trotzdem hielt sie die Familie zusam-
men und setzte alles daran, ihren Kin-
dern eine bessere Zukunft zu ermogli-
chen. Dass sie dennoch am Ende nur

eine Rente von 250 Euro bekam - das
war eine viel zu geringe Anerkennung
fir ihr lebenslanges Schaffen.

Meine Mutter war eine unglaublich
starke Frau. Sie hat mir gezeigt, wie
wichtig es ist, sich im Leben durchzu-
kampfen. Kurz vor ihrem Tod gab sie
mir die Brosche. Jedes ihrer Kinder
bekam etwas anderes von ihr, doch
sie wusste genau, dass ich, so wie sie,
gern schonen Schmuck trage. Aber fiir
mich ist die Brosche mehr als nur ein
Schmuckstiick. Sie symbolisiert meine
Verbundenheit mit meiner Familie und
Herkunft. Manchmal trage ich sie—und
fithle mich in diesen Momenten mei-
ner Mutter ganz nah.

Tischdecke mit
Geschichte
fur Monika Krieps*

Die Tischdecke gehorte meiner Urgrof3-
mutter. Mein Onkel hatte sie wohllange
bei sich, ich habe sie erst nach seinem
Tod von seiner Frau bekommen — damit
habe ich nicht gerechnet. Uber die Fa-
milie meines Opas war mir lange nichts
bekannt, weil er als Junge von zu Hause
abgehauen ist und zur kaiserlichen Ma-
rine ging. Von der Frau meines Onkels
habeich erfahren, dass meine Urgrof3-
mutter Weifndherin war und diese
Tischdecke selbst gendht hat. Mir be-
deutet es viel, so unverhofft mehr tiber
meine Geschichte erfahren zu haben.
Wir benutzen bei uns zu Hause ei-
gentlich gar keine Tischdecken, aber
dieselegeich jetzt zu Weihnachten aus,
weil mit Kreuzstich kleine Kerzen ein-
gestickt sind. Sie ist wertvoll fiir mich.
Ich wiirde sie gern weitergeben, wenn
ich selbst nicht mehr da bin, aber ich
habe keine Kinder. Gerade denke ich
viel dariiber nach, was nach meinem
Tod mit all meinem Plunder passieren
soll. Vielleicht soll die Tochter meines
Mannes die Decke bekommen.
*‘Name gedindert

In den mittleren Jahren sind Frauen
zufriedener mit ihrem Leben als Manner,
mit steigendem Alter aber unzufriedener.



https://www.bib.bund.de/DE/Fakten/Fakt/L77-Einpersonenhaushalte-Frauen-Alter-ab-1991.html
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/135038/62670d8da500ebd1548deb1da31a01c0/frauen-und-maenner-in-der-zweiten-lebenshaelfte-data.pdf
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,Jlch gehe zur Tatel, und ich
schame mich nichtdatur”

Vor 20 Jahren beschloss Deutschland einen Zuwanderungsstopp fur Judinnen und Juden aus der Sowjetunion.
Bis dahin waren 220.000 Menschen ins Land gekommen. Viele von ihnen leben heute in Altersarmut
und sind auf Unterstltzung angewiesen. Die Geschichte dreier Frauen

Aus Potsdam Erica Zingher

eder kennt das Stereotyp

vom reichen Juden, von ei-

nem, der gerne Geschifte

macht. Das Geriicht einer

privilegierten Minderheit,

im Mittelalter entstan-
den, halt sich bis heute, ist Teil von
Verschworungsmythen und antisemi-
tischen Weltbildern. Mit der Realitat hat
es nichts zu tun, besonders in Deutsch-
land nicht. Hier sind die meisten Jiidin-
nen und Juden arm.

Elvira Sukhomlinova, 75, ist eine
davon. 2004 wanderte sie mit ihrem
Mann aus der Ukraine nach Deutsch-
land ein. ,In einem der letzten Ziige",
wie sie sagt. Sie meint damit das Ende
einer judischen Migrationsbewegung
aus der ehemaligen Sowjetunion.
1991 beschloss das wiedervereinigte
Deutschland, in grofier Zahl jiidische
Migrantinnen und Migranten aufzu-
nehmen. Erst im Jahr 2005 trat eine
neue Regelung in Kraft, die praktisch
zum Zuwanderungsstopp fiihrte.

Etwa 220.000 Menschen kamen in
diesem Zeitraum, rund 70.000 davon
leben heute in Altersarmut. Thre Be-
rufsjahre in der Sowjetunion wurden
bei der Rentenberechnung nicht ange-
rechnet. 93 Prozent der jiidischen Se-
niorinnen und Senioren in Deutsch-
land sind auf Grundsicherung ange-
wiesen—im Vergleich zu 2,4 Prozent der
deutschen Rentnerinnen und Rentner.

Ein Freitag im Februar. In der Ji-
dischen Gemeinde in Potsdam hat
Sukhomlinova gerade die Probe des
Chors, den sie leitet, beendet. ,Macht’s
gut, Médels", ruft sie den alten Damen
im Vorbeigehen noch zu.

Im Veranstaltungsraum der Ge-
meinde, unter der Fensterfront, hangen
zwei Luftballons in den Farben der ukra-
inischen Flagge. Dort sitzt Elvira Sukho-
mlinova - roter Pferdeschwanz, grauer
Pullunder — mit zwei weiteren Frauen
im Stuhlkreis: Faina Michailowna -
braune Locken, rote Lippen —, 86, aus
Weliki Nowgorod, Russland, Swetlana
Bratislavaskaja — Pliischhut im Tiger-
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muster, pinke Lippen —, 74, aus dem uk-
rainischen Czernowitz., Driiben’, sagen
alle drei Frauen auf Russisch, in ihrem
friheren Leben, vor Deutschland, hat-
ten sie angesehene Berufe. Michailowna
arbeitete als Lehrerin, Bratislavaskaja
war Bauingenieurin und Sukhomlinova
Musikpadagogin. Keine der Frauen hat
in ihren alten Beruf zuriickgefunden,
das gilt auch fiir die meisten anderen
judischen Zuwandererinnen und Zu-
wanderer. Viele von ihnen kamen gut
ausgebildet —doch ein Grof3teil der Ab-
schliisse wurde in Deutschland nicht
anerkannt. ,Nach unserer Ankunft hat
uns eine Lehrerin im Deutschkurs ge-
sagt: Ihr werdet alle Putzfrauen‘’ er-
zahlt Bratislavaskaja. Dass es hart wer-
den wiirde anzukommen, sich etwas
aufzubauen, habe Sukhomlinova erwar-
tet, sagt sie. ,Deshalb konnte ich nicht
enttiuscht werden.”

,WIir haben
nicht viel

und trotzdem
ein reiches
Leben. Wir
sind gliicklich*

Elvira Sukhomlinova

Als arm oder bediirftig will sich aber
keine der Frauen sehen. Bratislavaskaja,
mit erhobenem Kinn, durchdringen-
dem Blick: ,Ich gehe zur Tafel, und ich
schame mich nicht daftr.”

Sukhomlinova: ,Richtig so.“ Bratisla-
vaskaja: ,Die Tafel ist eine grofie Hilfe.
Ich spare dadurch 200 bis 300 Euroim
Monat. Sie tragt dazu bei, dass wir uns
wie normale Menschen fiihlen.“

Sukhomlinova: ,,Zur Tafel kann ich
nicht gehen - aber ich finde es auch
nicht schlimm, dass du gehst.”

Bratislavaskaja: ,Unsere Leute, die
sowjetischen Juden, gehen alle da hin,
schon immer.“

Vielleicht ist es der Stolz, der aus ih-
nen spricht, vielleicht auch das Gefiihl,
dass ein Leben in Deutschland mit we-
nig Geld immer noch besser ist als ei-
nes mit mehr Geld in der Ukraine oder
in Russland. Sie hatten ihre Auswande-
rung nie bereut, sagen Michailowna
und Bratislavskaja. Und Sukhomlinova
erinnert an den Krieg in ihrer Heimat,
der Ukraine: In Deutschland sei wenigs-
tens Frieden.

Das Bild, das die drei Frauen von ih-
rem Leben zeichnen, wie sie Giiber den
erlebten Abstieg sprechen, ohne Verbit-
terung, Wut oder Selbstmitleid, wider-
spricht auf den ersten Blick allem, das
judische Institutionen und Nachkom-
men der Betroffenen seit Jahrzehnten
anprangern. Diese erzdhlen von Brii-
chen in Biografien, die die Menschen
nicht iiberwunden hitten, von einem
schweren Leben im Alter, von einem po-
litischen Versagen, da jede Bundesre-
gierung das Problem tiber Jahrzehnte
vernachldssigt habe. Bis 2023 ein Harte-
fallfonds eingerichtet und den Betrof-
fenen einmalig 2.500 Euro ausgezahlt
wurde — fiir Jahrzehnte der Arbeit, die
in Deutschland nie anerkannt wurden.

Michailowna, Bratislavaskaja und
Sukhomlinova wollen sich mit diesem
Bild nicht identifizieren. ,Wir haben
nicht viel und trotzdem ein reiches Le-
ben. Wir sind gliicklich®, sagt Sukhomli-
nova. Die anderen nicken zustimmend.

Jahre alt werden heute geborene Frauen
weltweit im Schnitt. In Deutschland werden sie
durchschnittlich 83 Jahre alt.

Ob sie damit nicht die Realitdt be-
schonigen? Denjenigen in den Riicken
fallen, die die Emigration als Abstieg
erlebt haben? Es gebe solche, die sich
in Deutschland verloren hitten, dem
stimmen die Frauen zu. Verantwort-
lich dafiir sei aber jeder Einzelne selbst.
Charaktersache, sagen sie.

Zufrieden zu sein mit einem Leben
an der Armutsgrenze, den Einzelnen
und nicht die Strukturen, den Staat in
die Verantwortung zu nehmen, ihre Ab-
wehr, das alles lasst sich besser verste-
hen, blickt man auf ihre Sozialisation
im Sozialismus.

Michailowna, Bratislavaskaja und
Sukhomlinova teilen die Erfahrung
eines Lebens, das von Mangel gepragt
war. Eines, in dem man vom Staat
nichts zu erwarten hatte, weil sich dort
die Eliten die Taschen vollstopften und
jeder fiir sich selbst kimpfen musste.
Dieses Leben, da sind sich die drei si-
cher, habe sie auf das Uberleben in
Deutschland vorbereitet. Sie seien er-
probt darin, mit wenig auszukommen —
besonders als Frauen.

Bratislavaskaja: ,Die Frau ist an das
harte Leben gewohnt.”

Sukhomlinova: ,,So war das schon
immer!“

Michailowna: ,Wir Frauen haben ge-
lernt, uns anzupassen.”

Grofdes Gelachter bricht aus.

Bratislavaskaja:,Gerade wir sowjeti-
schen Frauen kennen es nicht anders.“

Sukhomlinova: ,Uns durchzuschla-
gen, mit wenig auskommen, das ha-
ben wir alles schon durch. Uns kann
nichts mehr schockieren.”

Offizielle Gleichberechtigung — das
wurde in der Sowjetunion propagiert.
Frauen wurden massenhaft in den Ar-
beitsmarkt eingebunden. Gleichzeitig
herrschten Berufsverbote fiir mehr
als 450 Berufe, die mit dem Schutz
der Fortpflanzungsfihigkeit begriin-
det wurden. Frauen hatten Zugang
zu Bildung, durften wihlen, Schwan-
gerschaftsabbriiche waren legal. Die
Sowjetunion blieb dennoch ein von
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Mainnern gefithrter Laden, auch wenn
die Ideologie anderes versprach.

Doch wihrend Frauen in West-
deutschland noch ihren Ehemann um
Erlaubnis bitten mussten, arbeiten ge-
hen zu dirfen, flog eine sowjetische
Frau ins All, waren die Frauen selbst-
verstindlich Teil der Arbeiterschaft —
und erzogen nebenbei noch Kinder,
kochten fiir den Ehemann und putz-
ten die Wohnung.

Das ist es, was die drei Frauen mei-
nen, wenn sie davon sprechen, dass
die Sowjetbiirgerin gelernt habe, ein
schwieriges Leben zu bewaltigen.,Viel-
leicht sind wir nicht das beste Beispiel
fir arme Juden’ sagt Sukhomlinova
und grinst. Sie wisse, dass sie und ihre
Freundinnen Gliick gehabt hitten. Weil
sie sich und eine Gemeinschaft in ji-
dischen Strukturen gefunden, sich ei-
nen Sinn im Leben gesucht hatten. Den
Chor zum Beispiel, mit dem die Frauen
seit Jahren erfolgreich durch Deutsch-
land touren. Einen jiidischen Frau-
enklub, den Michailowna vor 25 Jah-
ren gegriindet und aufgebaut hat. Um
jakeine Zeit zu haben, dem alten Leben
nachzutrauern, sagt sie.

Das Bild der bediirftigen Juden ei-
nerseits, die mit der Entwertung ihrer
Lebensleistung nie fertigwurden, und
andererseits das derer, die leichtfer-
tiger mit dieser Erfahrung umgegan-
gen sind, vielleicht sogar ihren Frie-
den damit gefunden haben, miissen
sich nicht widersprechen. Im Gegen-
teil. Sie veranschaulichen, wie unter-
schiedlich der Mensch auf System-
wechsel, auf Migration und Armut
reagiert. Die politische Forderung, Al-
tersarmut unter den jidischen Zuge-
wanderten zu bekampfen, verliert da-
durch nicht an Wert.

Neben der Eingangstiir sitzt Michai-
lownas Mann David, 92, geduldig war-
tend, er schlaft., Er hat keine Lust mehr,
den alten Geschichten zuzuhdren’, sagt
Sukhomlinova und liachelt. ,Aber wir"
sagt siedann noch, ,wir sind froh, wenn
jemand zuhort.”

Mehr als jede dritte Frau
zwischen 70 und 79 Jahren
gibt an, sexuell aktiv zu sein.

WAS

ZUNUNGT S50 S

EZ2T] seitenwende on tour

Unabhangiger linker
Journalismus im Hier,
Jetzt & Morgen. Und
auch in lhrer Néhe!

Gemeinsam sprechen wir
uber Themen, die uns
bewegen —und wollen uns
mit lhnen das digitale

Lesen genauer anschauen.
Sie haben dazu Fragen?
Schwierigkeiten oder
Unklarheiten?

Bringen Sie sie mit
und zusammen finden
wir die passenden
Antworten.
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Und
letzt
noch
Oma

Es ist die nachste groBBe

Rollenerwartung: Dass

Frauen sich nach Beruf und
Mutterschaft liebevoll ihren
Enkelkindern zuwenden.

Doch das passt langst nicht

fur alle. Drei Frauen erzahlen,
was GroBmutter-Sein fur sie

bedeutet

Protokolle Uta Schleiermacher

Als meine Tochter geheiratet
hat, da habe ich mir gesagt: Ich
komme nach Hamburg, we-
gen meiner Enkelkinder. Ich
bin dann 2014 von Nordrhein-
Westfalen in eine Wohnung im
Stadtteil Eimsbittel gezogen.
Anfangs habe ich mich dort
sehr allein gefiihlt. Geholfen
hat mir der Seniorenkreis in
der Kirche. Ich bin Katholikin.
Dort mache ich alles mit, was
sie anbieten.

Die langste Zeit meines Le-
bens habe ich in Nordrhein-
Westfalen gelebt. Ich bin in den
70er Jahren aus Indien dorthin
gekommen, habe die Sprache
und dann Krankenpflege ge-
lernt und 40 Jahre in Gladbeck
als Krankenschwester gearbei-
tet. Hier habe ich auch meinen
Mann kennengelernt und mit
ihmunsere zweiKinder grofge-
zogen. Mein Mann ist vor18 Jah-
ren gestorben.

Als mein Enkelsohn auf die
Welt kam, der erste, da habe
ich mich sehr gefreut. Mittler-
weile habe ich vier Enkelkin-
der, und die stehen bei mir an
erster Stelle. Meinen ersten En-
kelsohn und seine Schwester
habe ich anfangs jeden Tag aus
der Kita abgeholt. Jetzt sind sie
10 und 8 Jahre alt und in der
Schule und wohnen etwas wei-
ter weg, daher sehe ich sie jetzt
etwa einmal im Monat. Die an-
deren beiden sind 3 und 6 Jahre
alt. Das sind die Kinder von mei-
nem Sohn, die sehe ich zwei- bis
dreimal pro Woche.

Mein Sohn hatte erst noch
in Siegen gewohnt. Nach seiner
Hochzeit hat er mich gefragt, ob
ich nicht zu ihnen in die Nahe
ziehen wiirde. Aber ich habe
ihm gesagt: Nein, jetzt bin ich
hierin Hamburgund habe mich
hier an vieles gewohnt und es
gefallt mirauch sehr gut hier. Er
hat sich am Ende eine neue Ar-

//

beit gesucht und ist auch nach
Hamburg gekommen.
Oma-sein bedeutet fiir mich,
dass ich den Kindern von Gott
und der Welt erzahle und fiir sie
sorge, wenn die Eltern nicht da
sind. So kenne ich das aus mei-
ner Familie. Ein bisschen ein re-
ligioser Touch kommt fiir mich
dazu:Ich zeige ihnen auch Bilder
von Jesus und erzidhle von ihm.
Manchmal stellen sie mir dann

»Als Oma bin
ich nicht die
allerwichtigste
Person, und
das soll auch
so sein“

Philomena K.

Fragen, etwa, warum aus Jesus
Blut herauskommt oder warum
erin einer Krippe liegt. Das kann
ich noch nicht so konkret beant-
worten, sie sind janoch so klein.
Ich sage dann, dass es wichtig st,
fir alles dankbar zu sein. Und
ich sage, ihr miisst an etwas Gu-
tes denken, wenn wir in der Kir-
che eine Kerze anziinden. Omas
geben mal eine Schokolade oder
ein paar Sufdigkeiten mehr, und
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meine Tochter sagt mir dann:
Mama, das sollst du nicht. An-
sonsten haben wir kaum Kon-
flikte.

Manchmal sagen die Enkel-
kinder zu mir: Das bestimmst
nicht du, sondern Mama und
Papa. Als Oma bin ich nicht die
allerwichtigste Person, und das
soll auch so sein. Ich weif$ noch
nicht, wie es wird, wenn sie
grofd werden. Jetzt habe ich so
viel Freude mit ihnen, wir lau-
fen und sprechen viel mitein-
ander. Wenn ich weit weg von
ihnen wohnen wiirde, das ware
nicht so schon. Dann wiirde ich
nicht sehen, wie sie wachsen,
und ich konnte auch nicht rich-
tig mitreden. Ich bin froh, dass
ich fiir sie da sein kann.
Philomena K., 75, aus Hamburg

Den Wunsch, Oma zu sein, habe
ich schon immer gespirt. Ich
wiinsche mir Enkelkinder, und
ich sehne mich danach, ihnen
eine gute Oma zu sein. Ich war
auch gern schwanger, da hatte
ich gar keine Probleme, und ich
fand es auch schon, Mutter zu
sein. Dabei war meine Situation
nicht immer einfach: Meine bei-
den Séhne habe ich im Prinzip
allein aufgezogen.

Mein jiingerer Sohn ist jetzt
38, und er mochte keine Kinder
in die Welt setzen. Er hat Sorge,
dass wegen der Umweltver-
schmutzung, Klimaerwarmung
und schlimmen Wetterereignis-
sen keine Zukunft fiir die Ge-
neration nach ihm besteht. Da-
bei kann er so gut mit Kindern,
die kommen immer schnell zu
ihm und fassen Vertrauen. Ich
denke aber, seine Entscheidung
ist bei ihm eine ernst gemeinte
Lebenseinstellung. Er hat sich
sehr stark damit befasst, er lebt
auch vegan und sehr bewusst.
Alsich das verstanden habe, war
ich traurig.

(2024) by Rosalind Fox Solomon published by MACK

Die Freundin meines lteren
Sohnes (er ist 40) hat ein Kind
ausihrer vorherigen Beziehung.
Sie wohnen etwa 30 Kilometer
von Libeck entfernt. Der Kleine
ist 8 Jahre alt, und ich wirde
ihn gern mehr sehen und auch
eine gute Beziehung zu ihm auf-
bauen. Aber wenn ich komme,
ist die Freundin oft mit ihm
bei ihren Eltern, und ich sitze
dann mit meinem Sohn allein
am Tisch.

Dann gibt es noch meine
Nichte in Hamburg. Sie hat zwei
kleine Tochter, 5 und 2, und die
waren auch schnell vertraut mit
mir. Als die Altere noch kleiner
war, hat sie von sich aus zu mir
gesagt: ,Das ist Omi Tina. Keine
Tante.” Auch in der Kita hat sie
zu den Erzieherinnen gesagt:
Das ist meine Omi, und sie sagt
es auch heute noch. Wir hatten
dann aber etwa zwei Jahre lang
fast gar keinen Kontakt. Meine
Nichte meinte damals, sie hat
nicht so viel Zeit, sie zieht es
vor, sich mit ihren gleichaltri-
genFreundinnen zu treffen, die
stehen ihr naher. Dabei will ich
gar nicht zum Kaffeekranzchen
kommen, sondern gern auch
Oma-Aufgaben {ibernehmen,
also die Kinder von der Kita ab-
holen oder mit ihnen spielen
und die Eltern entlasten. Auch
derregelmafiige Kontakt zu den
Kindern war mir wichtig. Inzwi-
schen hat sie sich wieder mehr
angenahert.

Ich fiihle mich oft isoliert,
und das tut mir sehr weh. Ich
wiirde in meiner Familie gern
mehr Ndhe und Zusammenge-
horigkeit erleben. Wenn meine
S6éhne am Abend Freunde zur
Geburtstagsfeier einladen und
mich und die Eltern der Freun-
din zum Brunch, dann ist nach
zwei, drei Stunden die Erwar-
tung, dass ich nach Hause gehe,
auch wenn ich gerne noch blei-
ben wiirde. Ich verstehe mich

gut mit ihren Freunden. Aber
sie wollen wohl mehr unter
sich sein.

Oma-sein bedeutet fiir mich
Geborgenheit geben und Ruhe.
Manchmal denke ich, mit einer
Tochter ware das vielleicht kla-
rer. Meine Schwester, die wollte
eigentlich gar keine Kinder. Sie
bekam dann doch eine Toch-
ter und hat jetzt zwei Enkelkin-
der. Ich habe auch schon dari-
bernachgedacht, mich als,Oma
auf Zeit“ zu engagieren. Das hat
sich bisher aber noch nicht rich-
tig ergeben. Dabei merke ich:
Der Umgang mit Kindern, der
liegt mir einfach.

Das Soziale ist mir allgemein
sehr wichtig. Beruflich habe ich
auch oft Kinder betreut, erst im
Frauenwerk im Spielkreis fiir al-
leinerziehende Miitter, wo wir
auch damals schon sehr kleine
Kinder aufgenommen haben,
was zu der Zeit etwas Besonde-
res war, spater auch als Betreu-
erin. Zurzeit passe ich einmal
die Woche auf eine Vierjahrige
auf, die ist sehr temperament-
voll. Das geniefie ich richtig,
wenn ich da bin, auch die Ge-
sprache mit ihrer Mutter. Das ist
fir mich seelisch toll, ich fithle
mich viel besser und ganz be-
schwingt, wenn ich dann nach
Hause fahre. Und weniger allein.
Martina P, 67, aus Liibeck

Ich bin selbststindig und noch
voll berufstatig. Und dann
habe ich noch eine 50-Prozent-
Arbeitssituation in der Poli-
tik, da engagiere ich mich fur
Frieden, fiir Frauen, Antifa, im
Eine-Welt-Netz und im Arbeits-
kreis zur Verkehrsinfrastruktur
Fahrrad in Oberhausen. Das Ub-
liche halt. Es gibt wenige Men-
schen, die sich bewegen wollen,
und die, die sich bewegen, sind
dann schnell Gberall mit drin.

Wegen Mehrfachbelastungen ist es weniger wahrscheinlich, dass Frauen
sich ehrenamtlich engagieren. Das bedeutet auch weniger soziale Teilhabe.
Doch dieser Geschlechterunterschied nimmt zwischen 70 und 80 ab.
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Angefangen habe ich mit Am-
nesty International, ich komme
also aus der Menschenrechtsar-
beit, und wenn ich mich heute
fir gefahrloses Radfahren in
Oberhausen einsetze, dann
hat das fiir mich auch etwas
mit Menschenrechten zu tun.
Einmal war ich bei einer Ver-
anstaltung der jidischen Ge-
meinde und habe mich da mit
dem Rabbiner unterhalten. Ich
habe ihm gesagt: Ich bin nicht
religios, aber Menschenrechte
liegen mir am Herzen. Da hat
er gesagt, das versteht er, man
muss keinen Gott haben.

Konkret bin ich in mehreren
Vereinsvorstinden und auch
im Arbeitskreis Frauen und Mi-
gration. Ich organisiere Demos,
mache Flyer und betreue Info-
stande. Letztens habe ich die
Kundgebung zum Hanau-Ge-
denken angemeldet und davor
die Demo gegen rechts, nach-
dem die CDU mit der AfD ge-
stimmt hat, die war sehr erfolg-
reich mit rund 500 Leuten. Das
nachste ist jetzt der 8. Mirz, da
machen wir etwas zu ,Starke
Frauen, starke Geschichten*

Ich bin dreifache Oma, die
drei Madchen sind die Kin-
der meiner altesten Adoptiv-
tochter und sie sind jetzt 12,
10 und 1,5 Jahre alt. Ich fiihle
schon Verantwortung. So wie
ich sie auch fiir meine Kinder
habe. Mein erstes eigenes Kind
habe ich mit 45 bekommen, da
waren andere schon im Oma-
Alter.

Insgesamt habe ich fiinfKin-
der, die alteren drei habe ich
adoptiert, sie sind heute 36, 34
und 29. Sie sind die leiblichen
Kinder von meinem Mann. Er
hat sich erst so richtig gekiim-
mert, als wir geheiratet haben,
da haben wir sie zu uns geholt.
Sie hatten vorher im Familien-
zusammenhang in Cote d'Ivoire
gelebt. Das war nicht einfach
fir sie, und der Jiingste ist hier
nicht so richtig angekommen.
Thn zu holen, das war vielleicht
doch ein Fehler.

Meine Tochter sagte mal zu
mir: Du bist viel gereist, als du
so alt warst wieich. Daskannich
mir nicht leisten, daher habeich
die Kinder. Klar, mit Kindern
war auch fiir mich damals das
Herumreisen vorbei. Sie ist jetzt
in Elternzeit. Ich sehe mich in
der Verantwortung, die Fami-
lie zu supporten, auch finanzi-
ell, mit einem Gehalt wird es
halt knapp.

Uber Weihnachten und den
Jahreswechsel waren sie alle
hier.Ich habe noch das Haus, in
dem wir friher zusammen ge-
wohnt haben. Es gibt also Platz.
Und sie kommen dann her und
uberfallen mich. Aber es ent-
steht nicht so sehr die typische
Enkel-Situation, wo die Oma
sich mit dem Kind zurickzieht.

Ich arbeite normal weiter, von
zu Hause. Und die Kinder wissen
das auch und gehen dann leise
an meinem Biiro vorbei. Sie ken-
nen mich als Berufstatige. Und
ich finde es gut, dass ich mich
auch zurickziehen kann. Meine
Tochter kimmert sich um das
Kochen fiir alle. Klar, das ist nett,
wenn mich die 1,5-Jahrige mor-
gens anstrahlt. Aber ich kann
auch ohne.

Meine Rolle beschrankt sich
darauf, die Enkel aus der Ferne
zu unterstitzen. Ich freue mich,
wenn sie da sind. Aber ich freue
mich auch, wenn ich wieder
meinen eigenen Alltag habe.
Andrea-Cora Walther, 70,
aus Oberhausen


https://www.bmfsfj.de/resource/blob/135038/62670d8da500ebd1548deb1da31a01c0/frauen-und-maenner-in-der-zweiten-lebenshaelfte-data.pdf
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und nicht mal die

Alteste in ihrer

Seniorenwohnanlage.
Ein bisschen mbéchte
sie schon noch vom
Leben haben, sagt sie

Interview Plutonia Plarre

taz: Frau Knoll, was ist wichtig im Al-
ter?

Rosemarie Knoll: Der Kopf ist sehr
wichtig. Wenn der nicht mehr richtig
funktioniert, wenn man anfiangt, Dinge
zu vergessen, das ist schlimm.

taz: Geht Ihnen das so?

Knoll: Nun ja. Ich habe manchmal
Schwierigkeiten, mir Sachen zu mer-
ken, ich bin im Dezember 91 gewor-
den. Wenn ich mit jemandem was aus-
mache, muss ich mir das aufschreiben,
sonst vergesse ich das.

taz: Korperliche Einschriankungen
sind nicht so schlimm?

Knoll: Dafiir habe ich meine Hilfs-
mittel. Ich habe ein Horgerat und ich
gehe jetzt mit dem Rollator. Ich kann
auch noch alleine laufen, aber dann
dreht es sich und ich muss mich fest-
halten. Wenn wir hier eine Veranstal-
tung haben, steht alles voller Rollato-
ren. Frither hatte hier keiner einen.
Wir sagen manchmal: Wenn wir unse-
ren Mercedes nicht hatten!

taz: Die durchschnittliche Lebens-
erwartung einer Frau liegt bei 84. Sie
wohnen in Gera/Thiiringen in einer
Senioreneinrichtung des Arbeiter-Sa-
mariter-Bundes. Dazu gehort ein Pfle-
geheim mit 120 Betten und 67 Appar-
tements, Betreutes Wohnen genannt.
Sind Sie in der Anlage die Alteste?

Knoll: Es gibt noch Altere. Da ist zum
Beispiel eine 98-jahrige Lehrerin. Vori-
ges Jahr gab es hier eine Frau, die war
99. Erst mit 97 ist sie vom Betreuten
Wohnen riiber ins Pflegeheim. Thren
hundertsten hat sie aber nicht mehr
geschafft. Ich war eine der Ersten, die
hier 2005 in das Betreute Wohnen ein-
gezogen sind: Erster Stock, Balkon, zwei
Zimmer, Bad, Kiiche, da wohne ich im-
mer noch.

taz: Wie kann man sich Ihren Ta-
gesablauf vorstellen?

Knoll: Das meiste mache ich noch
selbst, wir konnen aber auch die Kan-
tine und den Speisesaal des Pflege-
heims driiben mitbenutzen. Wir ha-
ben eine Ansprechpartnerin, die Frau
Roder. Sie schickt uns auch den Hand-
werker, wenn ein Wasserhahn kaputt
ist, und ladt uns zu Veranstaltungen

/5

ein: Tanzmusik, Spielenachmittage,
Fasching. Frither habe ich auch noch
anden Ausflugstouren teilgenommen.
Ich lese jeden Tag meine Zeitung, die
Ostthiiringer Zeitung. Die hatten mein
Mann und ich schon in den 50er Jah-
ren. Ich rufe auch in der Redaktion an,
wenn sie nicht im Briefkasten ist.

taz: Welche Themen interessieren
Sie besonders?

Knoll: Was an und fiir sich soin Gera
passiert. Sonnabends die Todesannon-
cen, weil du nun viele Leute kennst.
Aber jetzt sind die meistens jiinger als
ich, und die kenne ich nicht mehr.

taz: Sind Sie mit den anderen Heim-
bewohnerinnen per Du? Midnner gibt
es bei Ihnen ja nur noch wenige.

Knoll: Ich rede alle mit Sie an. Ich
bin das so gewdhnt von meiner Arbeit
im Kindergarten.

taz: Sie waren zu DDR-Zeiten in
Gera Kindergirtnerin.

Knoll: Dieses Du bei den Genossen
konnte ich nie leiden. Ich war ja keine
Genossin. Die Genossen sagen Du, und
wenn sie heimkommen meckern sie
rum und schimpfen tiber die Frauen.
Ich habe immer gesagt, man muss ei-
nen Menschen achten. Und das habe
ich hier in dieser Senioreneinrichtung
eigentlich auch immer so gehalten.

taz: Erzihlen Sie uns ein bisschen
von IThrem Leben. Sie sind 1933 in Nie-
derschlesien in einem Dorf namens
Grof} Kotzenau geboren worden. Als
der Zweite Weltkrieg zu Ende war, wa-
ren Sie elf.

Knoll: Niederschlesien wurde dann
polnisches Gebiet. Wir waren eine
grof3e Familie. Im November 1946 sind
wir nach Toba umgesiedelt.

taz: Das ist ein Dorf im Kyffhiuser
Kreis in Thiiringen. Was waren Ihre
Eltern von Beruf?

Knoll: Mein Vater war Arbeiter, er
hat alles gemacht. Nach Feierabend
hater die Fahrrader fiir das ganze Dorf
repariert, die ich dann zu den Bauern
schaffen musste. Ich konnte frith Fahr-
rad fahren. Meine Mutter hat gendht.
Das war eine tolle Frau. Sie konnte aus
allem etwas machen. Aus Striimpfen
hat sie Puppen gemacht, unsere Haus-

Quelle: D80+/BMFSFJ

schuhe waren aus Stoffresten gefloch-
ten.

taz: Sie sind das jiingste von acht
Kindern.

Knoll: Meine Mutter hatte finf Kin-
der mit in die Ehe gebracht. Thr Mann
war todlich verungliickt, da war sie
mit dem fiinften Kind schwanger.
Und mein Vater hat zwei Kinder mit-
gebracht, seine Frau war auch gestor-
ben. Ich bin sozusagen das einzige ge-
meinsame Kind.

taz: Wie war das fiir Sie?

Knoll: Als ich in die Schule kam,
mussten meine groflen Geschwis-
ter schon Geld verdienen. Ich war das
Nesthikchen und wurde von allen ver-
wohnt. Meine Eltern waren fiir dama-
lige Verhaltnisse relativ alt, meine Mut-
ter war 39, alsich geboren wurde, mein
Vater 46. Er hat mir ein Puppenhaus ge-
baut und einen Puppensportwagen. Ich
brauchte nur zu sagen: Papa, kannst du
das?

taz: Sie haben dann von 1949 bis
1953 in mehreren Stiadten in Thiirin-
gen eine Ausbildung zur Kindergirt-
nerin gemacht. In Gera haben SieIhre
erste Stelle angetreten, 1956 haben Sie
dort auch geheiratet. War es Liebe?

Knoll: Jeder Mensch muss sich in der
Ehe erst mal aneinander gewohnen. Ich
war alleine. Meine Mutter lebte zu die-
sem Zeitpunkt nicht mehr, sie ist mit 61
an Krebs gestorben, mein Vater hat mit
70 Jahren immer noch gearbeitet. Ich
brauchte jemanden, an den ich mich
ein bisschen halten konnte.

taz: Was hat Ihnen an Threm Mann
gefallen?

Knoll: Er war Arbeiter wie mein
Vater. Bei den Russen hat er die Hei-
zung gemacht, dann war er Rangie-
rer bei der Eisenbahn und Schlosser
in der LPG. Ich habe immer gesagt: Wo
du draufkloppst, wachst nichts mehr.
Man musste keine Angst um ihn haben,
wenn er die Eimer mit den Kohlen un-
ters Dach geschleppt hat, wo wir mit
unseren zwei Kindern zunachst wohn-
ten. 1967 haben wir dann in der Platte
eine Neubauwohnung im ersten Stock
bekommen.

taz: Haben Sie immer gearbeitet?

Knoll: Beim zweiten Kind, mei-
nem Sohn, bin ich eineinhalb Jahre
zu Hause geblieben. Ich habe mir ge-
sagt, das mache ich nicht wieder mit,
so wie bei meiner Tochter. Die haben
wir frith um 6 im Kissen zur Schwieger-
mutter geschafft. Ich konnte viel, ob-
wohl ich als Kind so verwohnt worden
bin. Ich konnte ndhen, stricken, hikeln.
Ich konnte beim Bauern den Mist aus
dem Kuhstall schaffen oder Kindern
den Hintern abwischen, wo andere ge-
sagt haben, das kann ich nicht. Manch-
mal frage ich mich, ob ich nicht zu viel
gemacht habe.

taz: Haben Sie ein Beispiel?

Knoll: Als Kindergartnerin war ich
meistens fiir die Groflen zustandig,
aber ich musste mich auch um alles
Mogliche andere kiimmern. Eine der
Leiterinnen war oft nicht da. Sie rief
dann in der Friith an: Rosel, ich kann
nicht kommen, ich habe Migrane, sieh
zu, dass du das alles hinkriegst.

taz: Auf Rosel war Verlass?

Knoll: Sie hat’s gemacht. Wir haben
schrag gegeniiber vom Kindergarten
gewohnt. Wenn dort der Friithdienst
nicht kam, klingelten die Eltern bei
mir: Frau Knoll, kommen Sie schnell!
Da habe ich zu meinem Mann gesagt:
Du musst mir mein Friihstiick hinter-
her bringen.

taz: Spiter haben Sie Ihren Mann
gepflegt. Was war passiert?

Knoll: Das war 1992. Wir wollten
einen Krankenbesuch machen. Ich
stehe vor dem Haus mit einem Blu-
menstraufl. Erist losgegangen, um das
Auto aus der Garage zu holen. Er steht
aufdem Gehweg, als ein Auto die Bord-
steinkante hochrast. Es erwischte ihn
von vorn. Danach war er schwerst be-
hindert. Sein ganzer Kopf war kaputt.
Er konnte nicht mehr reden, nicht es-
sen, nicht stehen, nicht alleine sitzen,

Hohe Bildung ist ein Schutzfaktor vor Einsamkeit im
Alter. Allerdings sind im hohen Alter auch gebildete
Frauen (12,9 Prozent) einsamer als Mdnner (3,7 Prozent).
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+Rosel
muss
nhicht
mehr”

Rosemarie Knoll ist 91

............................

Rosemarie Knoll

Rosemarie Knoll wurde am 7.
Dezember 1933 als Rosemarie
Hanke in Niederschlesien
geboren. Sie lernte Kindergart-
nerin, 1956 heiratete sie den
zwei Jahre jungeren Arbeiter
Lothar Knoll. Das Paar bekam
zwei Kinder, vier Enkel, von
denen eines tédlich verunglick-
te, und zwei Urenkel. Seit 2005
lebt sie in der Seniorenstatte
des Arbeiter-Samariter-Bundes
in Gera.

.............................

nichts. Ich habe ihn dann sechs Jahre
zu Hause versorgt.

taz: Das war iiberhaupt keine Frage?

Knoll: Dartiber habe ich nicht nach-
gedacht. Es war die Zeit der Wende, wir
alteren Kindergartnerinnen waren auf-
gefordert worden, in den Vorruhestand
zu gehen. Ich hatte iberhaupt keine Ah-
nung von Notaren und Rechtsanwalten
- von nichts. Wir mussten die ganze
Wohnung umbauen, wir hatten noch
Kohleofen. Zentralheizung musste rein
und ein Fahrstuhlins Treppenhaus. Ich
habe nur noch gekampft, um das al-
les hinzubekommen. Der Autofahrer
wurde irgendwann verurteilt, aber das
musste ja erst mal bezahlt werden.1999
habe ich einen Schlaganfall bekommen
und musste ins Krankenhaus und dann
haben wir meinen Mann hier in dieses
Seniorenpflegeheim getan. 2003 ist er
gestorben.

taz: Hatten Sie sich iibernommen?

Knoll: Das kann ich Thnen heute
nicht mehr sagen. Aber vielleicht hitte
ich ihn schon eher ins Pflegeheim ge-
ben miissen.

taz: Auch ihre achtjihrige Enkelin
istin Gera iiberfahren worden. Sie hat
nicht iiberlebt.

Knoll: Sie stand mit einem Blumen-
straufd auf dem Gehweg gegeniiber von
unserem Wohnhaus. Es war der 7. De-
zember 1988, mein Geburtstag. Sie
wollte mich besuchen und rennt vor
der Strafienbahn riiber. Die Straf3en-
bahn stand, aber das Auto hat die Stra-
Renbahn tiberholt.

taz: Was haben diese Schicksals-
schlige mit IThnen gemacht?

Knoll: Sie haben mich hart gemacht.

taz: Gab oder gibt esinIThrem Leben
richtige Freundinnen?

Knoll: In der Ausbildungszeit hatte
ich eine sehr gute Freundin. Wir haben
zusammen zur Untermiete gewohnt
und hatten nur ein Bett. Das war auch

,Wenn eine
Veranstaltung ist,
steht alles voll

mit Rollatoren.
Friher hatte hier
keiner einen. Wir
sagen manchmal:
Wenn wir unseren
Mercedes nicht
hatten!“

Quelle: RKI

ein Fliichtlingsmadel aus Toba. In Gera
habeich noch eine Freundin, wir haben
uns bei Veranstaltungen der Volkssoli-
daritat kennengelernt. Der Kontakt war
sehr eng, aberjetzt hat ihre Tochter ge-
sagt, es geht ihr sehr schlecht, ich soll
sie nicht mehr anrufen. Frither habe ich
sie immer noch besucht.

taz: Und hier in der Wohnanlage?

Knoll: Wir hatten im Gemeinschafts-
raum lange einen gemeinsamen Tisch.
Da haben wir immer gesessen und ge-
spielt. Das war eine gute Clique. Die
eine machte einen schonen Eisbecher,
die andere brachte eine Bowle mit. Aber
die sind alle nicht mehr.

taz: Alle sind gestorben?

Knoll: Ich bin die Einzige noch. Ich
habe mich dann einer anderen Gruppe
angeschlossen. Ich bin nicht gern al-
lein, ich mochte in Gesellschaft sein.
Wir treffen uns fast jeden Tag um Vier-
tel viere, trinken unseren Kaffee und
spielen ,Mensch argere dich nicht®
Frither haben wir Karten gespielt,
aber eine der Frauen kann keine Kar-
ten mehr halten, aber sie kann wiirfeln.
Das ist ein freundschaftliches Verhalt-
nis, aber alles per Sie. Am Anfang war
hierin der Wohnanlage allerdings noch
mehr Gemeinschaft.

taz: Was hat sich verdndert?

Knoll: Wir wissen manchmal gar
nicht mehr, wer neu eingezogen ist,
man sieht die Leute kaum. Wir lesen
nur die Namen in unserer Heimzeitung
oder am Briefkasten. Dabei werden sie
doch eingeladen, unten am Brett.

taz: Wie mobil sind Sie noch?

Knoll: Ich gehe noch viel runter zu
Netto, ich fahre auch noch mit der Stra-
fRenbahn ins Zentrum. Da musst du dir
manchmal was anhoren beim Einstei-
gen wegen dem Rollator. ,Jetzt kom-
men wieder die mit ihren Autos‘. Vor
ein paar Wochen habe ich mir eine
schone neue Strickjacke gekauft. Ju-
gendmode stand an dem Geschaft. Da
habeich gedacht: da gehst du doch mal
rein (lacht). Eigentlich quillt mein Klei-
derschrank ja iiber.

taz: Sie haben keine finanziellen
Probleme?

Knoll: Im Grofien und Ganzen nicht.
Aber wenn ich malins Pflegeheim kom-
men sollte, da driben, reicht meine
Rente nicht.

taz: Ist es eine abschreckende Vor-
stellung, dort zu landen?

Knoll: Nein. Ich kenne alle Stationen.
Oft besuche ich dort eine Frau, die vor
20 Jahren mit mir eingezogen ist. Ich
bringe ihr immer ein Brotchen mit
Gehacktem mit. Das Personal ist sehr
nett und hilfsbereit. Und wenn du dort
dann nachmittags um 4 schon fertig
gemacht wirst fiir die Nacht, musst du
auch damit zufrieden sein.

taz: Wie ist der Kontakt zur Familie?

Knoll: Meine Geschwister leben
nicht mehr. Meine Tochter wohnt in der
Nihe von Gera, sie fahrt mich manch-
mal zum Arzt, aber sie arbeitet auch
noch ein paar Stunden in der Kauf-
halle. Der Sohn wohnt an der Ostsee.
Im Dezember zu meinem Geburtstag
wollte er kommen, aber er hat es nicht
geschafft. Von unterwegs riefer an: Ein
Wildschwein ist ihm ins Auto gerannt.

taz: Nicht schon wieder ...

Knoll: Das Auto verfolgt uns.

taz: Haben Sie noch Freude am Le-
ben?

Knoll: Wenn es mir gesundheitlich
so geht, wie es mir geht, sage ich mir:
Na ja, du mochtest schon noch. Wenn
nicht mehr, habe ich nur einen Wunsch:
abends ins Bett und friih ...

Das wiinsche ich aber allen, wenn
man das manchmal sieht, auch dri-
ben auf den Pflegestationen, wie lange
das zum Teil so geht. Und ich will nicht
uberfahren werden!

taz: Gibt es etwas, von dem Sie sa-
gen, das ist im Alter richtig gut?

Knoll: Ich habe immer funktioniert,
und das brauche ich jetzt nicht mehr.

taz: Rosel muss nicht mehr?

Knoll: Rosel muss nicht mehr, aber
sie lebt noch gern.

Bis zum Alter von 79 Jahren wurde jeder
sechsten Frau die Gebarmutter entfernt.
Meist wegen gutartiger Erkrankungen.


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-66630-2
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitsberichterstattung/Berichte/Frauenbericht/GBE-Broschuere.pdf?__blob=publicationFile&v=1
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zum schluss einfragebogen

Das bleibt

Eins ist sicher: Wir werden alle sterben. Doch bevor es
darum geht, ob Seebestattung oder Friedwald, ob Sarg
oder Urne, stellen sich noch ganz andere Fragen.

Wir machen ein paar Vorschlage — mit Platz zum Ausfullen

1. Diesen Song méchte ich auf
am Ende noch einmal héren: isch liegen:

e aus meinem Leben
noch mal erzihlen:

chden ieden ‘n will ich noch
emacht? rledigen: inmal wiedersehen:
ne Lieben von . .
erung behalten: 1 1 . Damit mochEe ich beim
mich noch versdéhnen: al anders machen:

Auf Youtube bekannt wurde die Turnerin
Johanna Quaas erst mit 80, mit 98 bekam
sie das Bundesverdienstkreuz.

h
sagt haben:

. 6. Da will ich gern noch hinfahren:
h immer noch:

nicht:

nutzen, sind Frauen. Obwohl sie zwei Drittel
dieser Altersgruppe ausmachen.

O Nur 40 Prozent der 80-Jahrigen, die das Internet

.
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., Nicht still sein,
nicht wegschauen*

Gesellschaft

Von Johanna Henkel-Waidhofer

Erau Scholl, wie haben Sic von der AKtion der
Union und den 551 Fragen, darunter 24 zu den
Omas gegen rechts, erfahren?

Auf ziemlichen Umwegen, iiber die deutschen
Kolleginnen. Und dann gab es sogar einen Bericht
auch bei uns im ORF-Radio. Es ist ja wirklich kein
gewohnlicher Vorgang.

Was ist Ihnen als erstes durch den Kopf ge-
gangen? In Freiburg sagten Omas gegen rechts,
ihnen sei ganz kalt ums Herz geworden.

GroBe Sorge und das Gefiihl, dass da cine
Kampagne losgetreten wird. Nicht nur gegen uns,
sondern gegen alle, die sich gegen den Rechts-
extremismus stellen, der ja ganz offensichtlich in
Europa eine immer gréBere Rolle einnimmt.

Wo ist fiir Sie die Trennlinie zwischen konserva-
tiv und rechtsextrem?

Die Parteien, die ich frither fiir solide Konser-
vative gehalten habe - dazu gehérten auch die
CDU und bei uns in Osterreich die OVP -, sind
so weit nach rechts geriickt, dass man sie heute
mit Fug und Recht fast auch zu den Rechtsextre-
men rechnen muss. Das ist sehr bitter. Und diese
Anfrage an den Bundestag zeigt doch, dass man
offensichtlich seine Sorgen um die Demokratie
nicht laut aussprechen kann. Und dass man besser

Die Union hat mit einer Kleinen
Anfrage zahlreiche Vertretungen der
Zivilgesellschaft in ihrem Kampf um
die Demokratie diskreditiert.

Die Wienerin Susanne Scholl, eine der
ersten Omas gegen rechts, war viele
Jahre Korrespondentin in Russland und
weill, wie Meinungsfreiheit stirbt.

dafiir nicht auf die Strafle geht. Wir wenden uns
gegen die, die die Demokratie zu unterwandern
versuchen. Im Gegenzug sollen wir nicht nur an
den Rand gedriangt, sondern auch noch als Gefahr
dargestellt werden. Das darf nicht gelingen.

HeiBt das, dass sich die Wahrnehmung der Omas
gegen rechts scit ihrer Griindung 2017 verdndert
hat?

Gegriindet hat uns Monika Salzer in Wien, als die
erste tiirkis-blaue Bundesregierung angelobt wur-
de, als also der OVP-Vorsitzende Sebastian Kurz
die FPO an seine Seite geholt hat. Und als diese
neue tiirkise OVP sich extrem aus der Mitte ver-
abschiedet hat. So sind die Omas entstanden. Wir
wollten zeigen, dass wir eine gewisse Lebenserfah-
rung haben. Unsere Eltern wurden noch durch
den Zweiten Weltkrieg traumatisiert. Und wir
wollten dafiir aufstehen, dass unsere Kinder und
Enkelkinder in einem demokratischen, gerechten,
sozialen und toleranten Land leben. Und nicht in
cinem Land, in dem die demokratischen Werte
zunehmend ausgehohlt werden. Es tut mir leid,
dass dieser Griindung in den vergangenen sicben
Jahren ein noch ganz anderes Gewicht verlichen
worden ist, dass wir so wichtig geworden sind. Ich
hitte mir das tibrigens auch nicht gedacht, dass es
so weit kommt.

Leid und Schrecken verur-

Oma gegen rechts der ersten Stunde: Susanne Scholl. Foto: Katharina Gossow

Inwiefern?

Als ich jung war, hitte ich mir nicht triumen
lassen, dass wir im Alter nochmals in einer Si-
tuation sind, fiir die Demokratie auf die StraBBe
gehen zu miissen. Wir haben alle unterschatzt,
wie zerbrechlich und fragil das demokratische
Gleichgewicht ist. Das war unser aller Schuld,
die Schuld meiner Generation. Jetzt zeigen
uns die USA, die wir immer alle als den In-
begriff der Demokratie betrachtet haben, wie
schnell es gehen kann.

Nur der Vollstdndigkeit halber: Bekommen
die Omas gegen rechts Geld vom Staat?
Nein. Wir kriegen Spenden und haben ins-
gesamt in Osterreich iiber tausend Mitglieder,
und die zahlen Mitgliedsbeitrige.

Bevor wir iiber die USA und Russland reden,
bleiben wir noch in Wien. Sie veranstalten
tagliche Mahnwachen. Wie sind die Erfah-
rungen?

Das ist wirklich sehr interessant. Seit fiinf
Jahren machen wir Mahnwachen von Montag
bis Freitag, von 10 bis 14 Uhr, fiir Menschen
auf der Flucht. Die Erfahrungen sind gemischt,
aber es gibt sehr viel positiven Zuspruch. Na-
tiirlich kommen auch Leute, die sagen, na, habt
ihr schon Auslinder aufgenommen, oder die
uns fiir blod halten oder behaupten, das Boot
ist voll. Das alles bekommen wir zu horen. Es
gibt aber sehr positive Reaktionen, interessan-
terweise vor allem von sehr jungen Menschen.

In der Bundesrepublik wurde die Formulie-
rung ,0sterreichische Verhdltnisse“ seit ein
paar Wochen als Synonym fiir einen Rechts-
ruck benutzt, vor dem man sich fiirchten
muss. Jetzt, seit ein paar Tagen, sind dsterrei-
chische Verhdltnisse mit einem Mal positiver
besetzt, als Beleg dafiir, dass Kompromisse
doch noch méglich sind. Wie schauen Sie

auf die neue Drei-Parteien-Bundesregierung
in Wien?

Natiirlich sind wir auf der einen Seite alle froh,
dass wir keinen rechtsextremen Bundeskanzler
Herbert Kickl bekommen haben. Das hitte uns
international nur geschadet. Ich bin froh, dass
diese Drei-Parteien-Koalition zustande ge-
kommen ist. Meine Sorge ist auf der anderen
Seite aber, dass sie sich plotzlich doch wieder
zerstreiten. Und das wire sehr schlimm, denn
dann droht erst recht der Rechtsruck.

Angefiihrt wird die Regierung aber durch die
OVP, die Sie ,,fast auch zu den Rechtsextremen®
zdhlen. Mit ihr muss jetzt der Kompromiss ge-
sucht werden.

Aber auch mit den anderen beiden Parteien.
Auch die OVP hat doch ganz offensichtlich
erkannt, dass mit den Rechtsextremen kein
Staat zu machen ist, und sich auf Einigungen
cingelassen. Und in Deutschland beteuert die
CDU doch, sich nach den beiden Abstimmun-
gen im Bundestag jetzt nicht mehr von der AfD
unterstiitzen zu lassen. Das heiB3t aber auch:
Herr Merz wird es noch billiger machen und
Kompromisse finden miissen, wenn er eine Bun-
desregierung zusammenbringen will. Und die
Demonstrationen nach diesen beiden Abstim-
mungen haben doch auch dies gezeigt: Sollte er
doch umfallen, was ich nicht unterstellen will,
dann hat er ganz Deutschland auf der Straf3e.
Ich hoffe sehr, dass ihm das zu steil ist.

Wir Ieben in ciner Zeit, in der bei der Be-
schreibung von aktuellen Entwicklungen im-
mer die Gefahr besteht, falsche Parallelen zu
ziehen. Ich will Sie aber trotzdem, als lang-
jdhrige Kennerin Russlands und mit Blick auf
die Anfrage der CDU/CSU, fragen, ob Sic da
Anfdnge wiedererkennen. Merz ist ja scharf
kritisiert worden, auch mit dem Schlagwort
vom Putinismus.

Die Diffamierung der Zivilgesellschaft hat mit
Putins Aufstieg begonnen. Es hat davor schon
solche Versuche gegeben, aber das gezielte
Vorgehen begann mit ihm. Bei seinem Amtsan-
tritt hat er ja auch gesagt, der Zusammenbruch
der Sowjetunion sei die grofte geopolitische
Katastrophe des 20. Jahrhunderts gewesen.
Danach hat er die ganze Zeit gehandelt. Seine
Politik war nie eine andere. Meine Kollegen
und ich, die wir seinen unaufhaltsamen Auf-
stieg als Korrespondenten beobachteten, ha-
ben das auch immer gesagt. Wir haben immer
davor gewarnt, dass Herr Putin kein Demo-
krat ist, dass Herr Putin das Wort Demokratie
nicht einmal buchstabieren kann. Es hat uns
nur niemand wirklich zugehoren wollen. Die
Reaktion war immer, Putin sei doch ein Mo-
dernisierer. Mir ist immer gesagt worden, die
Geschifte mit Russland laufen gut, und iiber
die Demokratie reden wir nachher bei einem
Glaserl Wein.

Sehen wir auf Trumps USA: Stirbt da die
Demokratie im Vergleich zu dem, was Sie in
Russland crlebt haben, jetzt im Zeitraffer?
Absolut. Und ich sehe das mit gréBter Sorge,
insbesondere in Bezug auf die Ukraine, die
offensichtlich von den USA im Stich gelassen
wird. Putin ldsst die Korken knallen. Uns allen
wird das auf den Kopf fallen. Was die Flucht-
bewegungen betrifft und die Aufriistung, weil
Putin nicht mit der Ukraine authéren will.

Viele Leute schalten ab, wollen nur noch
selten Nachrichten horen oder lesen, weil

sie sich so ohnmdichtig fiihlen. Kénnen sich
Einzelne solchen Entwicklungen entgegen-
stellen?

Ja, auf jeden Fall. Wir miissen fiir Humanis-
mus, fiir Respekt, fiir Toleranz kimpfen. Ich
sage allen meinen Freunden immer wieder und
auch allen Leuten, die sagen: Was tun wir nur,
wir sind gescheitert, dass jeder was tun kann in
seinem kleinen Bereich. Reden mit der engs-
ten Umgebung, den Mund aufmachen, sich
wehren gegen Unrecht, zum Beispiel gegen
einen rassistischen Spruch in der Straenbahn.
Jeder, der dagegen aufsteht, tut etwas. Nicht
oder nicht mehr still sein und wegschauen.

Sind Sie Optimistin?
Nein, im Moment nicht.

Glauben Sie, jemals wieder eine zu werden?
Ich hoffe es.

Frauen ans Steuer

Editorial

Von unserer Redaktion

Wieder ist es passiert, dies-
mal in Mannheim. Wieder
ist ein Auto in Menschen
gerast. Wieder sind Men-
schen schwer verletzt, zwei
verloren ihr Leben lassen.
Die Taten der vergangenen
Monate lassen ein klares
Muster erkennen. Doch das
gemeinsame Band ist nicht
die Herkunft der Titer, wie
Konservative bis Rechtsext-
reme allzu gerne argumentie-
ren: Der 40-jihrige Alexan-
der S., der unter dringendem
Tatverdacht steht, in der
Mannheimer Innenstadt

sacht zu haben, war ein in
Baden-Wiirttemberg gebo-
rener Landschaftsgirtner
ohne Migrationshintergrund,
der in Ludwigshafen lebte.
Nein, vielmehr sind die ein-
zig erkennbaren Parallelen,
dass immer ein Mann der
Tater ist und die gewahlte
Tatwaffe ein typisch mann-
liches Hobby: das Auto. Seit
bekannt wurde, dass der Titer
nicht ins Schema ,kriminel-
ler Auslander* passt, wird
eine psychische Krankheit in
einer Art schuldmildernde
Erklirung herangezogen.
Dass Alexander S. mehrfach
vorbestraft ist, unter ande-

rem wegen Hassrede und
rechtsextremer Symbolik im
Netz, wird einigen, die ver-
mutlich schon zum erneu-
ten Ruf nach ,Remigration”
ansetzten, nun entgehen

- oder von diesen geflissent-
lich ignoriert werden.

Statt Messerverbotszonen
sollte es ein Verbot von Min-
nern in Autos geben, sagte
schon am vergangenen Sams-
tag, noch vor der Amokfahrt,
der Kabarettist Jess Jochim-
sen bei einer Kundgebung
des Stuttgarter Netzwerks
gegen rechts. Viele der 1.200
Demonstrierenden diirfte der
erschreckend groBe, wenn
auch absehbare Erfolg der

AfD bei der vorangegange-
nen Bundestagswahl auf den

Schlossplatz getrieben haben.

Mehr als blo8 e¢in Tag
im Jahr

An diesem Samstag, am 8.
Mirz, ist Internationaler
Frauentag. Wem da zuvor-
derst Ehre gebiihrt, sind die
Omas gegen rechts. 2017
griindeten sie sich in Wien,
2019 entstand der erste
deutsche Ableger in Baden-
Wiirttemberg. Nun sind sie
mit einer Kleinen Anfrage
im Bundestag ins Visier

der Unionsfraktion geraten.
Susanne Scholl, eine der ers-

ten Osterreichischen ,,Omas*,
blickt mit groBer Sorge in die
Zukunft.

Zum Frauentag bli-
cken wir auBerdem auf die
Kiinstliche Intelligenz: Eva
Gengler, Doktorandin der
Wirtschaftsinformatik in
Niirnberg, forscht mit femi-
nistischer Perspektive zur
Entwicklung von Kiinstlicher
Intelligenz. In einer Studie
stellte sie fest, dass KI-Werk-
zeuge menschliche Vorurteile
reproduzieren, Frauen und
nicht-weiBe Personen dis-
kriminieren. Woran das liegt
und was sie von KI in Krie-
gen hilt, wie jiingst in Gaza
genutzt, lesen Sie hier.
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ICH WURDE WETTEN,
DIE MEISTEN FIGURINEN
WURDEN VON FRAUEN

GEMACHT.

=

WENN MANNER
DIE IKONOGRAFIE ENT-
WICKELT HATTEN...

..o WURDE ES
MEHR FIGURINEN MIT
GESPREIZTEN BEINEN

Stolze Jagerinnen, egalitare Kulture

Gesellschaft

Von Oliver Stenzel

Wie lebten die Menschen in der Stein- oder
Kiszeit? Wissen wir doch: ,Manner sind Jager
und Frauen sind Sammlerinnen. Kine Tatsa-
che, die die menschliche Evolution bis heute
nicht hat dndern kénnen, so heiit es etwa im
Ankiindigungstext fiir Rob Beckers Comedy-
Stiick ,,Caveman®, das weltweit ziemlich erfolg-
reich ist und auch im Stuttgarter Theaterhaus
seit iiber 22 Jahren regelmaBig fiir ausverkauf-
te Hallen sorgt.

Gut, das ist Comedy, aber sie zeigt, wie hart-
nackig Stereotype sind. Und das nicht nur im
Genre leichtgewichtiger Unterhaltung: Noch
2012 zeigte das Landesmuseum Wiirttemberg
Darstellungen von Steinzeitmenschen, die
auch Rob Becker inspiriert haben konnten:
Mainner, die jagen, etwas reparieren, Werk-
zeuge und Waffen herstellen, wihrend die
Frauen daheim am Hoéhleneingang auf die
Kinder aufpassen und Essen machen. Ist doch
auch naheliegend, oder?

Eben nicht. In der Wissenschaft gibt es
schon linger geniigend Erkenntnisse, dass
dieses Bild ziemlicher Humbug ist. Vielmehr
handelt es sich um Projektionen neuzeitlicher,
mittlerweile iiberkommener Vorstellungen von
Geschlechterrollen. Aber durchgedrungen ist
das bis heute nicht wirklich, vielleicht auch,
weil es bequem ist. Und die Darstellungen
der Friihgeschichte in Sachbiichern, Museen
oder Filmen sind eben nicht so leicht aus den
Kopfen zu kriegen.

Kin Umstand, den Ulli Lust mit ihrem neuen
Sachcomic ,,Die Frau als Mensch® andern will.
Die 1967 in Wien geborene Comiczeichnerin
stellt all den bekannten Bildern neue entgegen.
Sie kontrastiert dabei wissenschaftliche For-
schung mit eigenen Erfahrungen und entwirft
einige hypothetische, aber nicht unplausi-
ble Szenarien, wie das Leben in den frithen
menschlichen Kulturen ausgesehen haben
konnte.

Schon lange fiir
Frithgeschichte begeistert

Mit dem Thema Ur- und Friihgeschichte kam
Ulli Lust erstmals Ende der 1990er-Jahre

in Beriihrung, im Zusammenhang mit ihren
ersten eigenen Comics. ,Springpoems” nannte
sie eine Heftserie, die jedes Jahr im Frithjahr
erscheint, ,inspiriert von jungsteinzeitlichen
Fruchtbarkeitsritualen®, Die Geschichten
handelten in Varianten von einer Gottin, ,die
im Winter schlift, im Friihling aufwacht und
cinen Liebhaber sucht. Sie findet ihn, die bei-
den haben Sex, der Frithling kommt“ erzdhlt
Lust. Das letzte Heft erschien 2005, ,seither
verfolge ich wissenschaftliche Publikationen
zur Frithgeschichte und besuche Museen und
Fundorte, wann immer méglich”

Die Begeisterung fiir das Thema verband
sich mit dem Bediirfnis, bestehende Normen
und Rollen infrage zu stellen. Und mit einem
Interesse fiir Kunst. Und so nimmt ,,Die Frau
als Mensch” seinen Ausgangspunkt auch in
der Kunst, genauer: in den Anfiangen der
menschlichen Kunst.

»Mich hat Eiszeitkunst immer interessiert,
weil es so ein Gegensatz zur heutigen Kunst
ist, die stark mannlich dominiert ist. In der
Kiszeitkunst ist es genau umgekehrt®, erzihlt
Ulli Lust bei der Buchpréasentation im Feb-
ruar in der Stuttgarter Stadtbibliothek. Und
tatsachlich: Die dlteste bekannte Menschen-
skulptur, eine sechs Zentimeter hohe Figur
aus Mammutelfenbein, etwa 40.000 Jahre
alt, ist zweifelsfrei weiblich. Verteilt tiber
den ganzen Globus wurden relativ dhnliche,
meist stark stilisierte Frauendarstellungen
gefunden, die aus der Frithgeschichte stam-
men. Mianner werden relativ selten als Skulp-
turen oder in Hohlenmalereien dargestellt,
und wenn, dann meist mit Tierkopfen.

Hundertmal mehr
Frauendarstellungen

Was ldsst sich daraus schlieBen? Diese Frage
illustriert Lust in ihrem Comic mit einem ei-
genen Erlebnis: Nachdem bei einem Vortrag
iiber Eiszeitkunst der Dozent 45 Minuten
lang Beispicle gezeigt hat, fragt sie ihn nach
der mengenmiBigen Verteilung von Mdnner-
und Frauendarstellungen in den Artefakten.
Er antwortet: ,,Circa cins zu Hundert.” Und
womit ldsst sich dieses Missverhadltnis er-
kldren? Die Antwort des Vortragenden: ,Nun,
das erklart sich aus der Tatsache, dass Man-
ner wichtiger waren als Frauen.” Die Logik
dahinter sucht man vergebens, aber das Bei-
spiel zeigt herrlich, wie stark fest verankerte
Vorstellungen die Wahrnehmung und Deu-
tung von Fundstiicken bestimmen.

Konkret konnen unter den europdischen
Fundstiicken der sogenannten palédolithi-
schen Kunst (40.000 bis 11.000 Jahre alt)
insgesamt 702 Ganzkorperdarstellungen
von Menschen identifiziert werden, davon
sind 74 deutlich als minnlich erkennbar,
weil Hodensack und/oder Penis dargestellt
sind. Ob sie vor allem von Mannern oder von
Frauen gemacht wurden oder von beiden in
gleichem MaBe, weiBB man nicht. Und Ulli
Lusts zeichnerisch umgesetzte MutmaBung,
wenn Minner die Tkonografie entwickelt
und Fruchtbarkeitsgottinnen im Sinn gehabt
hitten, wiirde es mehr Darstellungen mit
gespreizten Beinen geben, ist zwar nicht
unplausibel, aber dennoch spekulativ.

Gleichberechtigung in
den Friihgesellschaften

Worauf viele Funde allerdings hindeuten:
Dass die Frithgesellschaften egalitir waren,
gleichberechtigt und ohne klare Rollenver-
teilungen. Die Steinzeitmenschen waren
wahrscheinlich Universalist:innen, jede und
jeder musste alle iiberlebensnotwendigen
Fihigkeiten beherrschen, die Frauen jagten
genauso wie die Manner. Klare Hinweise
darauf liefern Skelettfunde mit Waffen. Viele
Skelette aus dem Paldolithikum seien zuerst
mannlich eingestuft worden, schildert Lust.
Thre breiten Hiiftknochen seien als zufillige

Was sagt es uns, dass iiber Zehntausende von Jahren in der Kunst
Frauendarstellungen dominierten? Die Osterreichische Comic-
zeichnerin Ulli Lust widmet sich in ihrem neuen Band der
Frithgeschichte des Menschen. Und dekonstruiert dabei jede
Menge Stercotypen iiber Weiblichkeit und Geschlechterrollen.

Anomalien angesehen worden - denn wer
mit einer Waffe begraben wird, musste ja
wohl ein Mann sein, sieche ,Caveman®. Nach
genauerer Priifung stellte sich heraus, dass
viele der Skelette doch weiblich sind. Und auf
Frauen hinweisen, die groB waren und eine
gut entwickelte Schultermuskulatur hatten -
also jene Muskeln, die es beim Speerwerfen
braucht. Und so stellt Ulli Lust in ihrem Co-
mic dem Bild der bartigen Minnerjiager auch
einige selbstbewusste Jigerinnen entgegen.

Evolutionsvorteil Empathie

Laut der Forschungsberichte, die sie gele-
sen habe, ,verliefen 99 Prozent der mensch-
lichen Entwicklung in egalitiren Wildbeu-
terkulturen®, sagt Ulli Lust. ,Die aktuelle,
mannlich dominierte, auf Konkurrenz beru-
hende Kultur ist maximal 6.000 Jahre alt”

Wihrend heute immer noch gerne Kon-
kurrenzverhalten als Motor der Menschheits-
entwicklung gesechen wird, ist auch dieses Bild
mittlerweile von der Forschung widerlegt:

Die Rolle von Empathie und Kooperation habe
in der Entwicklung der menschlichen Kultur
vermutlich eine viel groBere Rolle gespielt als
Konkurrenzverhalten, so Lust.

Denn ohne diese beiden Eigenschaften wire
es viel schwieriger gewesen, das Uberleben der
sich im Vergleich zu anderen Tieren

sehr langsam entwickelnden Kinder zu
gewihrleisten, das Uberleben der eigenen
Gruppe zu ermoglichen.

Auch hier miissen sich Forscher:innen
letztlich auf plausible Vermutungen stiitzen
und haben keine endgiiltigen Beweise — vor
der Erfindung der Schrift gab es eben keine
geschriebenen Chroniken. Aber Kunst schon.
Und ,,im Vergleich zu martialischen Gewalt-
darstellungen spaterer Epochen wirkt die
Bilderschaft der Eiszeit und des Neolithi-
kums insgesamt wenig aggressiv®, schreibt
Lust.

Kriegsszenarien oder Bilder von Kampfen
fehlen noch. Auch andere Funde weisen noch
nicht auf Kriege hin.

Wie wichtig Empathie fiir menschliches
Zusammenleben ist, illustriert Ulli Lust in
einer hinreiBenden Episode aus eigener
Erfahrung, einer Reise in einem eng besetz-
ten Flugzeug: Bei zwar nahe verwandten,
aber wesentlichen aggressiveren Spezies
wie Schimpansen wiirde eine vergleichbare
Stresssituation womdéglich zu einem Gemet-
zel fithren.

Sachcomic hat Vorteile
gegeniiber Sachbuch

Auch wenn der Comic zwar einige fiktive
Episoden entwirft, wie das Leben in frithen
Kulturen ausgesehen haben koénnte, der Ver-
weis auf Forschungen, die dies stiitzen, wird
immer wieder eingeblendet, teils als zeich-
nerisch dokumentierter Austausch mit Wis-
senschaftler:innen. Wie souverian und kreativ
Ulli Lust dabei vorgeht, die verschiedenen

In ,,Die Frau als Mensch® illustriert Ulli Lust auch ihren eigenen Arbeitsprozess.

IMustrationen: Ulli Lust

Ebenen verbindet, ist schlicht beeindruckend.
Dass die entworfenen Szenarien dabei nur
Moglichkeiten sind, wie es gewesen sein
konnte, ist der Zeichnerin bewusst: ,,Ich kann
mich ja nur annihern, sagt sie, ,,ich habe
versucht, die wahrscheinlichste Variante zu
zeichnen®

Auf klare Vorlagen beziehen konnte sie
sich immerhin bei den friihgeschichtlichen
Kunstwerken, denen sie viel Platz in dem
Band einraumt und deren Schonheit und For-
menreichtum in der Zusammenstellung unge-
heuer beeindrucken. Doch auch bei ihnen
zeigte sich, wie schnell sich der Forschungs-
stand dndern kann: Dreimal wihrend des
Zeichnens hitten sich die Erkenntnisse zu
Alter und Fundorten bestimmter Skulpturen
gedandert, ,das machte ein paar Anpassun-
gen im Comic notig.” Wer sich noch weiter
in die Themen vertiefen mochte, findet am
Ende einen 20-seitigen Anmerkungsapparat.
»,Die Frau als Mensch® ist also fast schon ein
wissenschaftliches Werk - auf jeden Fall ein
ungeheuer spannendes und lehrreiches.

2019 hat Ulli Lust angefangen mit ,,Die
Frau als Mensch¥, ein zweiter Band soll noch
folgen. Warum eigentlich ein Sachcomic? Das
sei eine ,selbstgewdhlte Beschrinkung®, sagt
Lust, und liege auch daran, dass sie so mit
dem Genre angefangen habe: , Ich habe mir
das Medium Comic mit dokumentarischem
Zcichnen erarbeitet.” Auch ihren Durchbruch
hatte sie 2009 mit einem dokumentarischen
Werk: ,Heute ist der letzte Tag vom Rest
deines Lebens“ war ein autobiografischer
Comic iiber eine Jugendreise nach Italien.
Und ein zweiter Grund: Ein Sachcomic habe
einige Vorteile gegeniiber einem Sachbuch.
»Ich kann Text und Bild parallel behandeln,
kann Bilder zeichnen, ohne sie im Text erkli-
ren zu miissen.”

Nach der Lektiire des Bandes erscheint die
aktuelle, mannerdominierte und von Kon-
kurrenz und Konflikten beherrschte Kultur
in gewisser Weise als - relativ neue - Fehl-
entwicklung. Hofft sie selbst auf die Ent-
wicklung zu einer egalitireren Gesellschaft?
Ulli Lust ist sachte optimistisch: , Es hat sich
ja schon zu meiner Lebzeit viel getan. Die
heutigen jungen Minner sind viel reflektier-
ter als die fritherer Generationen.”

Ulli Lust: Die Frau als Mensch - Am
Anfang der Geschichte. 256 Sciten, gebun-
den. Erschienen im Verlag Reprodukt und zu
haben fiir 29 Euro.

Ulli Lust. Foto: Barbara Dietl
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Sein Volk und
sein Vermachtnis

Zcitgeschehen

Von Clara Heuermann

Eigentlich, erzihlt Jakob Kronenwetter, wollte
er ja Historiker werden. Geschichte wiederhole
sich, ist der 77-jihrige Marktverkiufer iiberzeugt,
und liest mit bebender Stimme ein Zitat von
Nazi-Propagandaminister Joseph Goebbels vor:
+Wir gehen in den Reichstag hinein, um uns im
Waffenarsenal der Demokratie mit deren eigenen
Waffen zu versorgen. Was das bedeuten kann,
wenn Skepsis zu Hass und Ausgrenzung zu Auslo-
schung wird, weiBl Kronenwetter als Angehoriger
der Volksgruppe der Jenischen besonders gut. Die
Minderheit wurde von den Nationalsozialisten
verfolgt, viele ermordet. Ausgerechnet in seinem
jenisch geprigten Heimatdorf Unterdeufstetten
stimmten mehr als 42 Prozent der Bewohner:in-
nen fiir die AfD.

Kronenwetter, ein dlterer Herr mit weiBem
Schnauzbart und ansteckendem Lachen, ebenso
gutbiirgerlich wie das frankische Unterdeufs-
tetten im Nordosten Baden-Wiirttembergs. Die
angegrauten Einfamilienhduser lassen kaum
darauf schlieBen, dass ein GroBteil der Einwohner
Nachkommen eines Volkes fahrender Handler
sind - zwischen 70 und 80 Prozent, schitzt
Kronenwetter. Nur die kleinen Dinge geben noch
Hinweis auf ihre nomadische Vergangenheit: das
Mahnmal fiir die jenischen Opfer des National-
sozialismus auf dem 6rtlichen Friedhof etwa. In
Kronewetters Flur zeugt ein Stammbaum von der
jenischen Abstammung seiner Familie bis ins 17.
Jahrhundert, direkt gegeniiber eine Stauferme-
daille, verlichen fiir sein jahrzehntelanges Enga-
gement fiir die Kultur der Jenischen.

Im Fichtenauer Ortsteil Unterdeufstet-
ten gehort die Mehrheit der Bevolkerung
der Minderheit der Jenischen an. Auch
Jakob Kronenwetter, der die Geschichte
der Jenischen gegen das Vergessen ver-
teidigt. Die Nihe seines Dorfes zur AfD
stellt ihn allerdings vor ein Ratsel.

Um die Herkunft der etwa 250.000 in Deutsch-
land lebenden Jenischen herrscht Unstimmigkeit,
ebenso iiber ihren Status als Volksgruppe. Ende
des 18. Jahrhunderts tauchte ,,Jenisch* als Selbst-
bezeichnung zum ersten Mal auf, deren fahrende
Lebensweise ist allerdings sehr viel dlter. Dass sie
keine Ethnie, sondern vielmehr die Selbstbezeich-
nung verschiedener nomadischer Bevolkerungs-
gruppen seien, behaupten die einen. Dass die tiber
Jahrhunderte entwickelte Sprache, Kultur und
Identitit sie sehr wohl zum eigenen Volk machten,
noch dazu ein gemeinsamer Ursprung nicht aus-
geschlossen werden kann, sagen die anderen. Die
Forschungen sind sparlich. Deshalb hat Kronen-
wetter in mehreren Biichern und einem eigenen
Archiv iiber die letzten 35 Jahre zusammengesam-
melt, was ihm iiber seine Vorfahren noch bekannt
ist.

Die Forschung zu
Jenischen ist sparlich

Eine Zigarette nach der anderen ziindet Kro-
nenwetter sich an, als er beginnt zu erzihlen.
Friiher arbeitete er im StraBenbau und als Lkw-
Fahrer, bis er nach der Hochzeit mit seiner Frau
Karin - ebenfalls Jenische — dem traditionellen
Familiengeschift nachging: dem Markthandel.
Seine GroBmutter ging noch mit selbstgemachter
Bettwische hausieren, erinnert Kronenwetter
sich, und sei damit zu einer der reichsten Frauen
des Dorfes geworden. Das Ehepaar Kronenwetter
ist auf Kinderklamotten umgeschwenkt: ,,Mini
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,Wir sind immer noch eine Randgesellschaft®, sagt Jakob Kronenwetter.

Foto: Clara Heuermann

Macho* steht auf den selbstbedruckten T-Shirts
oder ,,Ich bin stark und groB durch Spitzle ond
SoB¥ Seit 50 Jahren zieht das Ehepaar auf die
Mirkte in der Umgebung, 200 Tage im Jahr stan-
den sie zu Spitzenzeiten an ihrem Marktstand.
Heute sind es immerhin noch iiber 100. Thren Ver-
kaufswagen haben sie mittlerweile abgegeben und
auch der Wohnwagen, in dem sie frither jeweils
mehrere Tage hintereinander durch das Bundes-
gebiet zogen, hat ausgedient. ,Den muss ich jetzt
verkaufen, da krieg’ ich Tranen in die Augen®,
klagt Kronenwetter, aber man werde eben lter.

Heute sind die meisten
,Beton-Jenische*

Unterdeufstetten, Teilort der 4.500-Seelen-Ge-
meinde Fichtenau in Schwibisch Hall,war Jahr-
hundertelang Winterquartier des fahrenden
Volkes. Im 17. Jahrhundert begann in und um
Unterdeufstetten der Landadel mit der An-
siedlung von Landfahrern und Fliichtlingen des
DreiBigjihrigen Krieges, viele davon Jenische.
Lindereien, die sie hitten bewirtschaften konnen,
erhielten die neuen Anwohner aber keine. Auf
Mirkte in simtlichen deutschen Kleinstaaten,
nach OstpreuBen, Siidtirol und ins Elsass zogen
die Hindler, arbeiteten als Messerschleifer oder
Kesselflicker. Heute verbringen die meisten
Jenischen den GroBteil ihres Lebens an einem
festen Wohnsitz, so wie Kronenwetter, als ,,Beton-
Jenische”. Grenzen iiberschreiten jene, die dem
fahrenden Handel treu geblieben sind, nach wie
vor kulturell wie ideologisch.

»Man hat Menschen kennengelernt, Mentali-
taten®, erkliart Kronenwetter zuriickblickend auf
sein hngcs Handlerleben. Zum Beispiel als er und
seine Frau als zwei der ersten westlichen Verkiu-
fer auf Mirkten der ehemaligen DDR auftischten.®
Vielleicht war es eben jener Einfluss verschie-
denster mitteleuropdischer Kulturen deretwegen
die Jenischen seit jeher auf Ablehnung unter der
sesshaften Bevolkerung stieBen. Als ,,Zigeuner*
galten sie, nicht fahig zur Anpassung, und erleb-
ten jahrhundertelange Ausgrenzung, auch durch
die Bauern in Unterdeufstetten.

In diesem Graubereich zwischen Zusammen-
arbeit mit den ,,Gadschos*, den Nicht-Jenischen,
und dem gesellschaftlichen Rand, den diese
Volksgruppe besiedelte, entwickelte sich die
jenische Sprache. Aus Madchen wird ,, Tschei‘, aus
Apfel ,Bommerling® und aus Katze ,,Schmaling*.
Die Sprache war Identifikationsmittel, Fach- und
Geheimsprache, die von ihren Sprechenden jahr-
hundertelang im Verborgenen gehalten wurde. ,,Je
besser man iiber uns und unsere Kultur Bescheid

Schutz - und dem Fangen von Igeln, die als Sonntagsbraten
zubereitet wurden. Deshalb findet sich der Igel auch im Logo
des Zentralrats wieder. Quelle: Archiv Jakob Kronenwetter

Jenische Familie mit Planwagen. Groe Hunde dienten dem
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weiB, umso besser kann man sie gegen uns ver-
wenden, sagte etwa der Osterreichisch-jenische
Schriftsteller Romed Mungenast (1953 bis 2006).
Die Angst war nicht grundlos. Als unter den Nati-
onalsozialisten Andersartigkeit zum Todesurteil
wurde, erlebte auch die Verfolgung der Jenischen
ihren grausamen Héhepunkt.

Es gibt keinen offiziellen
Ort des Andenkens

Wie viele von ihnen in Sachsenhausen, Dachau
oder Auschwitz umgebracht wurden, dazu gibt
es keine offiziellen Zahlen. ,,Sie sind als Asoziale
eingeliefert worden”, erkliart Kronenwetter, oder
als ,,Zigeuner-Mischlinge“ Viele seien sterilisiert
worden, andere in Konzentrationslager ver-
schleppt und ermordet, simtliche Verbrechen
an ihnen wurden in den darauffolgenden Jahren
totgeschwiegen.

In der Erinnerung an die Jenischen sicht
Renaldo Schwarzenberger, Vorsitzender des Zen-
tralrats der Jenischen in Deutschland, bis heute
Maingel. ,,In Berlin miisste langst schon ein Ort
zum Andenken existieren, wie es ihn fiir die Sinti
und Roma gibt*, sagt er, und in Schulbiichern zum
Holocaust fanden die Jenischen keine Erwihnung,.

Kronenwetter erinnert sich an die Gespriache
der Unterdeufstettener Kriegsgeneration in seiner
Jugend, iiber Bomben hatten sie geredet und iiber
den Hunger, aber iiber die ermordeten Nach-
barn niemals. Doch spiter, es war vielleicht 1990,
nannte ihm ein Bekannter Namen: die Namen
von fiinf jenischen Einwohnern Unterdeufstet-
tens, die damals mitgenommen wurden und nie
zuriickkehrten. Kronenwetter begann nachzu-
forschen, arbeitete sich durch Berge von Akten,
stie} auf weitere Opfer aus dem Dorf: sechs im
K7 ermordet, einer verschollen, einer von der
SS erhingt. Kronenwetter wollte es nicht dabei
belassen. Auf seine Initiative hin wurde 2014 ein
Gedenkstein auf dem Ortlichen Friedhof instal-
liert, den er im Jahr 2019 um eine Tafel mit den
Namen der Opfer erginzte.

Nomadisch lebende Jenische gibt es heute
noch, vor allem in der Schweiz. Rund zwei- oder
dreitausend von insgesamt 30.000 Jenischen
ziehen dort in Wohnwagen umbher. Die Schweiz
ist es auch, in der die Organisation ,,Pro Juventute
in Zusammenarbeit mit den Behorden bis 1973
jenische Kinder aus den Familien nahm, um sie
in Erziehungsanstalten, Heimen oder bei Pflege-
familien unterzubringen, wo sie hiufig korper-
licher und seelischer Gewalt ausgesetzt waren.
Der Schweizer Bundesrat verneinte Ende Februar,
dass es sich um ,kulturellen Genozid* handelte,
erkennt das Unrecht aber als ,,Verbrechen gegen
die Menschlichkeit” an.

“

In der Schweiz eine Minderheit,
in Deutschland nicht

2016 erkannte die Schweiz die Jenischen als
nationale Minderheit an. In Deutschland ist ist
diese Forderung des Zentralrats der Jenischen
noch eine offene. Aber eine, die der Vorsitzende
Schwarzenberger als existenziell fiir die Zukunft
ansieht: , Fiir die Politik sind wir nicht-existent als
Volk. Es ist eine Form von Ablehnung, Ausrottung
- unsere Zukunft steht auf dem Spiel

Der Grund hinter der ablehnenden Haltung
der Politik ist fiir Schwarzenberger klar: ,,Sie
mochte keine fiinfte Minderheit“ neben den
Sinti und Roma, der dinischen Minderheit, der
friesischen Volksgruppe und den. Wer wisse
schlieBlich schon, welche weiteren Volksgrup-
pen im Anschluss versuchen kénnten, ihr Recht
auf nationale Anerkennung geltend zu machen?
Dabei, betont der Jenische, gehe es ihm nicht um
die Gelder, die durch eine offizielle Anerkennung
in die Arbeit zur Pflege jenischer Kultur flieBen
wiirden: ,,Uns bringt das einen gewissen Stellen-
wert in der Gesellschaft, damit wir vom Rand
weiter in die Mitte riicken. Wir sind immer noch
cine Randgesellschaft:

Unterdeufstetten und das Nachbardorf Mat-
zenbach, ebenfalls jenisch gepragt, gelten in der
Region nach wie vor als verrucht. Nach einem
verlorenen FuBballspiel seines Vereins gegen Mat-
zenbach im Jahr 2022 bezeichnete ein Facebook-
Nutzer die Einwohner:innen als ,,Katzenfresser,
das kostete ihn 500 Euro Strafe. Das Vorurteil,
so Kronenwetter, gehe auf die groBe Hungersnot
Mitte des 19. Jahrhunderts zuriick. Wie an vielen
anderen Orten seien die Menschen in dieser Zeit
zum Essen von Haustieren gezwungen gewesen
den Jenischen aber trage man es immer noch
nach.

Vielleicht spielt ein Gefiihl von Ausgrenzung
und fehlender Anerkennung mit, aber eine
schlussendliche Antwort darauf, warum die
Zahlen fiir eine rechtsextreme Partei wie die
AfD so hoch sind in einem Dorf, das untrennbar
verbunden ist mit dem grenziiberschreitenden
und von Verfolgung geprigten Erbe der Jenischen,
weill auch Kronenwetter nicht. ,,In die linke Ecke
will ich nicht gestellt werden®, betont der CDU-
Anhinger. Aber er habe Angst vor der politischen
Zukunft. Und dennoch, streiten wolle Kronenwet-
ter sich nicht mit den AfD-Wihlern. Er erinnert
sich an ein Zitat von Friedrich Schiller, auf das
er im Zuge seiner Ahnenforschung gestoBen ist:

»Siche, wir hassen, wir streiten, uns trennen Nei-
gung und Meinung. Aber indes ergraut sich dir die
Locke wie mir*
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Rechtsruck der Technik

Gesellschaft

Von Silvana El Sayegh

Frau Gengler, Sie forschen zum Thema KI-Bias,
also zu Vorurteilen, die durch Kiinstliche Intelli-
genz reproduziert werden. Welche Erkenntnisse
konnten Sie zur Diskriminierung durch KI-Tools
gewinnen?

Kl basiert auf sehr detaillierten und komplexen
statistischen Berechnungen mit sehr vielen Daten.
‘Wenn wir iiber KI-Bias sprechen, sind die Daten,
die zum Training verwendet werden, entscheidend,
weil das, was in den Daten steckt, am Ende dhnlich
in den Ergebnissen sichtbar wird. Ich habe mir
sechs Text-zu-Bild-KI-Tools angeschaut und wie
Personen in den Kontexten von Macht, Erfolg und
Schonheit dargestellt werden. Ich habe festgestellt,
dass Manner mehr reprisentiert sind, insbeson-
dere wenn es um Macht und Erfolg geht. Frauen
werden eher jiinger dargestellt und sehr viel mehr
sexualisiert. Diverse Ethnien, People of Color,
waren insgesamt unterreprdsentiert.

Perspektive an der Friedrich-Alexander-Universitit

Erlangen-Niirnberg. Foto: Helena Henkel

Macht und KI mit intersektional-feministischer

Eva Gengler forscht an der Schnittstelle von

Ist das nur ein Problem bei generativen KI-Werk-
zeugen oder auch bei Vorhersage-Tools, die etwa
beim Filtern von Bewerbungen Menschenleben
beeinflussen kénnen?

Ich habe mich frither mit KI im Recruiting be-
schiftigt, unter anderem dem Recruiting bei
Amazon mit einem KI-Tool, fiir die Auswertung
von Lebensliufen von Bewerber:innen. Es wurde
festgestellt, dass Lebensliufe von Frauen systema-
tisch aussortiert werden. Die KI wurde mit Daten
vergangener menschlicher Entscheidungen und
auf Basis der letzten Jahre trainiert, in denen vor
allem Minner eingestellt worden sind - wie es ty-
pisch im I'T-Sektor ist. KI kdnnte Recruiting fairer
machen, wenn wir explizit versuchen, ungerechte
Strukturen mit Hilfe von KI zu verandern.

Ist es ethisch vertretbar, die Daten zu
manipulieren?

Aufjeden Fall diirfen wir in die Daten eingreifen.
Es ist sogar geboten. Die bestehenden Ungerech-
tigkeiten in Bezug auf Gender, Herkunft, Ethnie
und sozio6konomischen Hintergrund werden

In Zeiten des weltweiten Rechtsrucks
und des steigenden Einflusses von
Tech-Firmen unter Donald Trump
bereitet die Technik der Zukunft
Sorgen: Die Kiinstliche Intelligenz ist
gespickt mit menschlichen Vorurteilen.
Aber Politik, Unternehmen und
Nutzer:innen konnen das andern, sagt
die Wissenschaftlerin Eva Gengler.

durch KI reproduziert und verstirkt. Die Daten,
mit der die KI trainiert, werden sowieso erstmal
bereinigt - es sind cher privilegierte Personen

in Tech-Firmen, die sic bearbeiten. Das bedeutet,
dass die Daten, die dem System gefiittert werden,
nicht neutral, sondern sowieso verzerrt sind. Man
muss auch beriicksichtigen, dass wir von histori-
schen Daten lernen, die nicht unbedingt unsere
aktuelle Gesellschaft und ihre Werte widerspie-
geln. Frauenrechte sind ein Beispiel: Vergewalti-
gung in der Ehe wurde erst Ende der 1990er-Jahre
in Deutschland strafbar, Frauen haben lange kaum
Kredite bekommen und bezahlte Arbeit war fiir
Frauen in der BRD bis 1977 illegal ohne Zustim-
mung des Ehemannes.

Zu den Rahmenbedingungen gehért die KI-Ver-
ordnung der EU, die 2026 vollstindig in Kraft
treten soll und Transparenzpflichten fiir KI'An-
wendungen reguliert. Wird das helfen, KI fairer
zu machen und Anwendungen mit hohen Risiken
zu begrenzen?

Der EU AI Act ist ein guter erster Schritt. Versucht
wird ein Spagat zwischen Werten und Innovation.
Er setzt ein Zeichen, dass KI unseren Werten
entsprechen soll. Was aber noch nicht so stark
priorisiert ist, sind Themen wie Diversitit, Trans-
parenz iiber den 6kologischen FuBabdruck oder
Barrierefreiheit. Deutschland hat groBe Forder-
topfe fiir KI-Projekte und da sollte in Ausschrei-
bungen unter anderem die Qualitit der Daten
und deren Diskriminierungsfreiheit festgehalten
werden. Wenn zu wenig Frauen im Datensatz sind
oder zu wenig diverse Ethnien, dann kann man
synthetisch nachgenerieren.

Die KI-Verordnung der EU

Die im Dezember 2023 vom EU-Parlament verab-
schiedete Verordnung soll Grundrechte vor Hoch-
risiko-KI schiitzen, gleichzeitig Innovation férdern
und Europas Fiihrungsrolle im KI-Bereich stirken.
Verboten sind KI-Anwendungen, die Biirgerrechte
gefihrden, wie emotionale Uberwachung und ma-
nipulative KI. Die Verordnung soll im August 2026
vollstindig in Kraft treten.

Was ist KI?

KI wurde bereits 1956 definiert und wird seit
vielen Jahren in unterschiedlichen Bereichen
eingesetzt. Der jiingste Aufschwung ist vor allem
auf die gestiegene Rechen- und Speicherkapazitit
von Computern zuriickzufiihren, die es ermdglicht,
riesige Datenmengen aus dem Internet und Sozialen
Medien zum Training von KI-Modellen zu nutzen.
Durch maschinelles Lernen werden diese Daten
verarbeitet, angelehnt ans menschliche Gehirn. Es
ist kein Denken oder , Intelligenz*, sondern eine
komplexe statistische Berechnung. Die derzeitigen
Hauptanwendungsbereiche:

Vorhersage-Tools treffen Prognosen, etwa bei der
Kreditvergabe oder im Recruiting, indem sie auf
Basis vorhandener Daten vorhersagen, welche Perso-
nen am besten geeignet sind.

Generative KI-Systeme erzeugen eigenstindig In-
halte, wie zum Beispiel Texte (ChatGPT) und Bilder
(Midjourney, DALL-E/ChatGPT). (ses)

,Erfolgreiche Menschen, KI-generiert: vor allem Manner,

fast alle weiB. Bild: DALL-E/ChatGPT

Wie konnen Unternehmen mit K1 gerechter
umgehen?
KIwird meistens eingesetzt, um Bestehendes
zu automatisieren und effizienter, schneller zu
gestalten. Da wir aber wissen, dass viele Prozesse
extrem ungerecht sind - im Recruiting, in der Kre-
ditvergabe, in der Medizin - sollten wir eigentlich
cher iiberlegen, wie wir KI nutzen kénnten, um
Prozesse und Strukturen gerechter zu gestalten.
Es ist auch wichtig, dass es mehr Diversitit in
den Entwicklungsteams und vor allem auch auf
Entscheidungsebenen gibt. Eine Méglichkeit wire
ein ,,Gremium der Vielfalt®, in dem verschiedene
diverse Personen, die von KI-Bias betroffen sind,
Vetorechte oder eine beratende Funktion bekom-
men. Wenn es um Design von KI geht, kann mit
Open-Source Anwendungen eine Demokratisie-
rung geschaffen werden, indem ein breiter Zugang
zu KI geschaffen und offenlegt wird, welche Daten
genutzt wurden.

Die EU plant groBe Investitionen fiir die KI-
Branche. Kann man auf eine Verbesserung der
KI-Tools hoffen?

Ich wiirde mir wiinschen, dass die EU versucht,
Marktfiihrerin in verantwortungsvoller KI zu
werden - im Bereich grofler Sprachmodelle wer-
den wir vermutlich nicht dominieren, weil diese
sehr teuer sind. Wir kénnten aber fithrend darin
sein, KI mit ethischen Werten zu gestalten. Das
unterscheidet uns klar von den USA, die stark auf
Wachstum und Kapitalismus setzen, und China,
das auf Parteitreue und Autoritit ausgerichtet ist.
Beides entspricht nicht den Werten der EU.

Welche Rolle spielen die Nutzer:innen selbst,
haben sie eine Chance gegen die Macht der KI-
Anbieter zu wirken?
Nutzer:innen haben als Kinzelne nur wenig Macht,
das System zu verindern. Wir konnen aber ge-
meinsam Macht ausiiben, wenn viele Menschen
mitmachen. Es geht in erster Linie darum, dass wir
selbst mit KI verantwortungsvoll umgehen. Zum
Beispiel hilft ChatGPT, Texte zu generieren oder
zu kiirzen, aber es ist nicht das richtige Tool, um
die Wahrheit zu erfragen. Auf jeden Fall hilft es,
gute und schlechte KI-Ergebnisse zu teilen und
auf Fehler hinzuweisen.

Heutzutage nutzen hauptsichlich Manner mit
bestimmten sozio6konomischen Hintergriinden
Kiinstliche Intelligenz. Hier haben wir auch die
Verantwortung, andere zu ermachtigen, KI zu
nutzen und auf negative Ergebnisse zu reagieren,
damit die Maschine lernt.

Wie konnen Menschen beweisen, dass sie von
KI-betriebenen Systemen diskriminiert oder aus-
geschlossen werden?

Betroffene miissen erstmal wissen, dass KI im Pro-
zess involviert war. Die Beweisfithrung wird bei
KI eventuell sogar einfacher, als wenn Menschen
diskriminieren. Ich glaube, in dem Fall werden
cher Sammelklagen, die Medien und groBere
zivilgesellschaftlichen Organisationen helfen, Bias
zu entdecken. Zum Beispiel hat die Kindergeldaf-
fare in den Niederlanden gezeigt, wie eine solche
Allianz erfolgreich war und den Einsatz einer
diskriminierenden KI stoppen konnte. Dort war
eine KI-Anwendung im Einsatz, um staatlichen

Behorden zu helfen Sozialhilfebetrug festzustellen.

Das Tool hatte aber Personen mit Migrationshin-
tergrund und alleinerzichende Miitter benachtei-
ligt. Nach Medienrecherchen haben NGOs geklagt
und Recht bekommen. Die Regierung musste ein
BuBgeld in Millionenhéhe zahlen.

werken viele KI-generierte Bilder von der AfD, die
nicht gekennzeichnet waren, obwohl es im Al Act
der EU zukiinftig verbindlich vorgeschrieben ist
die Ergebnisse ordentlich priifen.

Welche Folgen hat es fiir Kiinstliche Intelligenz,
wenn die Politik nach rechts riickt?

KI-Systeme sind grundsitzlich eher konservativ
und wenn die Gesellschaft und die Politik immer
mehr nach rechts riickt, werden sicherlich auch
KI-Systeme in diese Richtung gehen oder mindes-
tens gewisse Einschrinkungen aufgehoben, weil
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es dagegen einfach keinen Aufschrei mehr gibt.
Femizide in Deutschland verursachen fast nie
einen Aufschrei in den Medien, Verbrechen durch
Personen mit Migrationshintergrund schon. Das
wird KI auch lernen, weil es viel mehr Bericht-
erstattung vom einen gibt und zum anderen. Und
wenn es keinen Aufschrei gegen diese Diskri-
minierung gibt, miissen Firmen weniger stark
nachbessern. ChatGPT soll kiinftig ,,neutraler*
werden und verschiedene ,Meinungen“ abbilden.
Das konnte zwar eine Chance sein, um kiinftig
auch marginalisierte Perspektiven stiarker in den
KErgebnissen sichtbar zu machen, aber je nachdem
wie diese Anderung umgesetzt wird, kénnte sie
auch mehr Desinformation und diskriminieren-
den Content als eine Art Alternativangebot neben
fundierten wissenschaftlichen Erkenntnissen dar-
stellen. Durch die weitverbreitete Nutzung dieser
Tools kénnten solche Anderungen massive Folgen
fiir unsere Demokratien mit sich bringen.

Im Gazakrieg hat Israel Ziele durch KI defi-
niert. Hauser wurden markiert und die Soldaten
hatten sehr wenig Zeit zu entscheiden, ob sie die
Ziele bombardieren. Welche Gefahren birgt das
fiir Zivilist:innen, wenn wir schon wissen, dass
KI diskriminierend ist?

Solche Tools sind extrem kritisch zu betrachten.
In Bezug auf Bias sind sicherlich Personen mit
gewissen Namen und Aussehen mehr gefihrdet als
andere. Im Krieg kann es auch Menschen passie-
ren, dass sie Ziele falsch identifizieren. KI macht
das aber leichter.

Durch KI-Anwendungen wie diese geben wir
die Macht nicht nur der Maschine, sondern den
Unternehmen, die diese KI-Systeme pragen. Wir
geben ihnen die Macht iiber unser Leben, obwohl
wir nicht wissen, welche politischen und eigenen
Interessen sie verfolgen. Eigentlich geht es ihnen
auch nur darum, Geld zu machen. Sie haben kein
Interesse das System zu veriandern.

Mchr Kontext online auf
kontextwochenzeitung.de:

Die feinsten Arbeiten

Kunst war lange eine Minnerdomine. Schii-
lerinnen des Stuttgarter Malers Adolf Holzel
arbeiteten in den 1920er-Jahren trotzdem
erfolgreich. Dass sie in Vergessenheit gerieten,
liegt vor allem am Nationalsozialismus.

Von Dietrich Heienbiittel

Kulturkampf verbindet

,Correctiv¥, die Amadeu Antonio Stiftung und
die Omas gegen rechts: Beim Kulturkampf
gegen links haben CDU und AfD gemeinsame
Feindbilder. Auf europdischer Ebene gab es
bereits eine Zusammenarbeit von rechts und
ganz rechts, um Klimaschutz-Initiativen zu
schwichen.

Von Minh Schredle

Opportunistischer Rechtsbruch

CDU-Chef Friedrich Merz will den israeli-
schen Premierminister Benjamin Netanjahu
nach Deutschland einladen - obwohl gegen
ihn ein Haftbefehl des Internationalen Straf-
gerichtshofs vorliegt. Die frithere Bundes-
justizministerin Herta Daubler-Gmelin warnt
vor einem Rechtsbruch und seinen politischen
Folgen.

Von Gastautorin Herta Dédubler-Gmelin
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