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Endlich ist sle da - doch schon zerrt die Gesellschaft an ihr. Und die Marketingabteilungen,
Als jJunges Madchen, als tirkisches, jidisches oder trans Madchen, wird ihr nichts
geschenkt. Doch Gottin sei Dank gibt es queere Kitas, kampferische Madchentreffs und
Death Metal, Mit Fotos von Annika Weertz
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¢ In Deutschland werden etwa 5 Prozent weniger Madchen als Jungen geboren.
Zwischen 0.05 bis 17 Prozent der Babys kommen mit Geschlechtsmerkmalen
zur Welt, die zgwischen den Kategorien von Frau und Mann llegen.
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,,Es 1st ein
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Kachieile mit sich, aber such Chanoen
und Moglichkeiten, Rinerseite Ande-
rerueils beinhalie der Sty 1 hist oin
Midchen® ein Versprechen: . a” bist
win Madehon. Gane el was da tust
P b deeimey T i gantighoit kannat das
Mibilchensen mil leben falken

e fuschreibung vom Weiblichleir
erfelgt nichn willirbich, sonderm an
hand der Gendtalien. _Bs st win Mad

odet sogar e bel der
Hetrad, abas Beun ersten heletowe tuel
len Genchlechisweriehr

Do gal wie wie konkret sussehen
Geschbechierkonoepte sind  miemal
narriich® Sie snd immer Ausdnick
Ordnung el milisaen durch Nebigio
nom, traditienedle Prakaiken and Mar
ratle pimgeibt wnd stabilisicrt wenden.

e Kultor der europlischen Mo-
derme gpeht von genau mwel Geschiech
term aus; minndich und weiblich, die

umat ot Arwsia W ts

Deutschland
im Jahr 2025:
Eine Kultur,
die nach
Geschlechtern
unterscheidet,
aber zugleich
laut streitet,
ob und wie sie
das tun soll

Antje Betrupg k=1 Poitibwssen
mchufTierin g Jcarrusstin el
it in okt am Mo

Shit scistil fy) Pgaagstin,
Famanismn, Frelgionssn umd
Hhmwnmm

konnplementas suleimander berogen
saind wnd das Weson sines Memschan
von der Gaburt bis pum Tod prigen.
e filee speis aich aus drel Traditio
e, dier groec b b rommischen Fhiloso:
phie (vor alkemy Aristabelen), dor jidisch
chirted e h-mas Bl b Beligion wnd
datn natursisvenschaithichen Skt
rismus Alle deed ‘Weltanach

hesten Lws Spiel gebrucht, Geschiecht
o deitken, als Spekinn ils person
mmmmmmum

hen & __mm

Gebasrfahighen. heide
lewsgungen hahen heachiliche paliti
wrhe Erfolge errungen. fuletrl mil der
Verabmchiedung etnes Selbathstim-

etres, du in Uewtschland seit

wersachen die hindre Geschlechierond
mung nichit als kuluredle Praxis, won
et s universale Wahehedl, die von
elner hiheren Instans vargegeben st
ured michs hinterfragl werden darf - der
(Omdnung der Natur, dem Willen Geaties,
e Erkenmanis dier Wissenschan

Dioch s regt sich Widerstand, inowi
schen schon sefl [ahraehimien. Er (s
maligebilich guiragen won Menschen,
i unber disser Geschlechierordnung
lewlry Frouen, denen Moghchbeilen
vorenthatien weriben, Menschen min

1B Wil i e
prepreast wenben, in die sie nicht passen
Uoch aach objektive Eniwicklungen
wiellen dew Sine der hinaren Geschiech
terordrung indrege Warum soll man
Menechen nach Geschhechs Bategoriaie-
ren, wenn man sle dann doch gheich be-
hemrade b willl Welchen Sinin hat der Fa-
ke il dhie Gebarfabigheit angesachis
Leberserwanung usil go
warkeiver Gobuirensaten! Warom die
Beschrdniung aufl swel Geschlechter,
wenn Beprodukiionstechnologien yeel
aluige Formen von Elernschal mog
Ik machven? Dus simed ot einige Fra

e by
\.ﬂ‘lmﬂﬁﬂ-ﬂ

Rituelle Genitalverstimmaelung findet meist im Alter
von 4 bis 14 Jahren statt. 2024 waren in Deutschland
mindestens 20.219 Madchen von dieser Praxis bedroht.

Chpiller PRVESEI

H'I.I'I'Ir_
e 1, Nowember 30y Gesotarslage int
Glelcheenig habin sbey rechitsextnem
il eedigis fisnalamennalistinche Al
teurtinnen dus Thema  Gemder” als
Instrument pogralistischer Hetze amd
Propaganda enideckt und machen
wich deraeit daran, die fretheiilichen
Ansdiee der vergangenat lahrichole
wheder rirbcinsdrehen

Dm _Hemgsgewebe der mensch
lichen Angelejenboiten’ in dax ein
il 20rg in Douischland hineinge-
boren winl. il in punoe Gischlechier
ondniing st manimal komgiles, Twar
werden dic maisten Rabys immer noch
enisprechend iheer Gendialien kaingo
ristert, aher i gt such immer mehs
Elern, die bewiuss keins geschlechill
che Hinprdming wrnehmen, wedl sie
der Selstideniifikaion thres Kindes

wird e gl traditionefe Weibdichbes
rallen hin ersogen, oder o5 wind dm
ein gheichberechigies Mesdell von Frat
soin vorgelebt, unsd manche Madchen
haben sogar fermindstische Moaer, die
lunen von kiein aul beibringemn, wie
i das Paeriarchat

fias Finsige, was sicher schedni, e,
desn  Geschiechierkonzepte  heutmi
kg weniger Trdrung schafTen als viel
ettt Durcheinander. Den Mdchen,
ilie 202 i Dewtschland peboren wer
dei, 9w wiknschen, dass e sich da
wony nichit beirmen lassen, sondern den
W grhen, de fir sie richdig e,



Der Graben durch
die Strampler-
abteilung

Madchen lieben Rosa, Jungs tragen Blau - so einfach macht
&5 sich die Konsumindustrie auch im Jahr 2025 noch,
Warum die .Pink Globalization™ ungebrochen ist

o Lisiia Faust

omtagnachmitiag

tn der Kinderab

tetlang von HRM.

Fine Mutter sucht

wime Sporthase far

ihr Kied Die Ver

kuberin flhn dio beiden i die
Midchenabteiheng. _Hier haben
wirdie Loggin, wenn e eher etwas
weeiter sein soll, gibt es diine pinks
Joggingiose " [ crws o-JAheige
prosst die Lippen maasimmen, D
wollleat lisher eine aniders Farbe,
oder? fragt dia Muatter vorichiig.
Urwiciben wor dor Tir is2 Derlin,
wi kaum jemand mi der Wim-
por mackl, wenn Menschen (e
fdent ikl abeely von bindren Ge-
schlechieremmbellungen frel s
drikchen. Aber hier drinnen mis
sen Kiind®inmen sich entschesden:
ST ES EIN JUNGE ODER ETN MAD
CHENT, schrett s einen an, sohald
man die Kinderabtedung hetrin

Mitben durch die Bage werluf
#in Grahen, aul der einen Seite
die Boasidme, Hiimchen MHers-
chien und Rimchen, Auf dor ande-
men st e blau und graw, Trecker,
Denos und Rakeen peten die Mal
krver. Swischemdioe gibt e kaam.

Wahrend immer mehs Blern
sich dariiber Gedanken machen,
wie sie [hren Kindern ein Al

der Markt fir Kinder so pu blelen
hat. %2 Produkiwefien von Rar-
hiz oder Lilifew brelen sich ange-
hinsdert aus unid durchdringin b
Mkdehin Tost slbe Lobemborokche,
wvon der Zabnburste s Bettwi
sche, von der Eleidung bis e Kin-
derbidchern, Filmen oder Gesell-
schafisspieben

<Fink Globalization™ nem die
Anth Christine  Mefko
Yann dad Phinomen, das e sl

rumg, statt albafleuen, immer -
teet Falrt aufnimem.

liet den Klesdungasticken, die
In den Kindersbieflungen Uber
den Verkaulstresen gehen, wster
schiiden sich nich e die Far
ten und Mustor, sondern asch

feine Kheldchen aus TGH, Mini-
rocke und Skinny jeans. Wenn os
nach 1M geh, wollen Madchen
der Welt schon e leine prison-
Henen, wenn e noch gar nichi
richiLig lswfen konnen

Sind Kinder im Minirock e
genilich in der Lage, pu rutschen,
remnen oder klettern? Passt or

Médchen zwischen 5 und 9 verbringen weltweit schon 30 Frozent
mehr Zeit mit Hausarbeit als gleichaltrige Jungen. Auch hierzulande
machen Madchen zwischen & und 16 mehr Hausarbait.

) —— ) )
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tber den Windelpopo? Hat er
Taschen, in denen Twelpihrige
rine Kastaniv, sinon hoondenen
Sapin pder el Donvbon aufbewah-
ren kfnnen! Designer innen van
Minirficken fiar Klednkinder orien
tieren sich an Freusnideidung, die
aft kbrporbetonior i, tailliers amd
knsapq, also sexwaliiert Bin frab-
belkind im Minirock leent 3o, dass
auch sein Kirper pam Anschasen
s st

Dl K1k daran bet alles andere
als et Ea gibe sogar einen Negativ-

die Farbon, wondern such Fermen,
Spriche. Tiere und Symbale un-
et wil Abenteuer, Kisiko - and
Krieg - vorbereien und Madchen
mafs Hausliche, sufopfemd Kim
meernide

Komsarmanibel dse extra fir un-
e culer Masdchen simil haben cine
lsmge Traditien: Schon die Grie-
chei sétxien in der Antike Spiel:
nu;n.mmurun i Krieg 2u
errichen sagt iphelmﬁﬂﬂ
Volker Mrebhringer. My Al
knmmen des Bargerums kum die
farbliche  Geschiochtenmenmmg
dami Mianner trugen Anslge in

Pathen, Fracen umnd Kin-

der als Wohistandnachwets prich-
tige bunte Klewtung

In e 1g30er [nhnen endeckio
e U5 Beldeidungaindustoe Kio-
der als Komiument“inoen, gl
riet T e
scher Dumiel Thomas Cook. in
Eaufhdusern entsanden Kinder-
abteilungen, o denen Konsimgd
tor i jungen wnd Madchen er
muals pumiich geltronnt wiarden,
In der Wirtschaftshrise nuizie die
Kinderbeklesbungsindusinie  die
Differenaieruny dann ali Marke-
tingsirabegie: immer meur Must-
hayes fibr jedes Alter, newe Kindor
privien, die sich hewe noch in den
Kinderamelungen Nnden 5o wie
Iaei HEML

Der schwedische Modekaiern
et erkldry, die getrennien Ab
seilungen far Midchen und jun
gen diene i erster Linke gur O
entierung der Kund®innen. Diese
witnden s bevormigen, so stnu-
Ranfen. e Machirage bestimant
dan Angrbot, erikiren such anders
Marken Uhe Mulls-Milhanden-Kon
perme fehjen alea aul g fahrige and
e Eltern und sagen: Die da wol
ken dan sof

Tatsdehhich winschen sich Kin:
der o (hien Geschbechtern sage-
oninete Kleadung und Spiclorag.
Twinchen 3 und 7 interessierien
sl wich mekst for die Kategarie
Geschilochl, selen aul der Soche
nach Schi@sseln fir die Uner-
schiede’ Entwicklunjfor
schier Tim Bshrmann, Ovientienen
wilnden she sich an deny, was L
alchifich da st Wenm wie also el

frauentaz& 07

ArEsssREA R R

wime Komammwelt treffen, die darch
‘Warbung, Medien und Produlie in
rwl Kategorien goteilt st, ondnen
b wich

Sind Eund'innen ohme foss

cher s, dasy Unternebmen vin
finanzielles Intoresse daran ha-
bem, dans Ceschwiser Kicidung
wend Spheleeug nche wedlen kinnen.
Somrelgt der Urmisars suf dem dewl
wchen ko
wlanl um etwa 1.3 Frozend pro jahr,
Frwa #.2q Milllarden Furm werden
dort 3038 umgesetzt, Rchata S
gt Fast Fashion, also Mode sum
Weyrwerfen, bt auch hier angekom:
men. Ungelabr s Teile Kinderkles:
dung ksufen die Deutschen @hr
Tich o Ko, Fiir jodes im Dawtsch
land hebenide Kind riissten ki
betnahe oo uhmh

weln

Latzhosen
aus festem
Stolf versus
Minirdcke
und Skinny
Jeans - fiir
2-]Jdhrige

vermnarktet wenden, oft lourr ver
kst worden.
Dach michl nur Madohen e

men Lok, wenn the belde Bollen o
Fillen, alse im Frinseisinnenklesd
wud den llaum Eletiern, jungen,

din Hixcke tragen. I'lulll.lri m

uned

ety uind von anderen Kindermn, did
wbch i die Hedlenbilder cingelun-
dlien haksen

ke b mir e farhichla e Bkt
I Mitimann

‘Wi mesen At fied netamens v unseses Freundin wnd
Wepprlirtin - rs war an scsbn, sie grkanm o hshen

G - MR
Fia Srhavsial - B Pabd wedl Busbert Bode - Lima Hewlemiesd
Ruisinss Linihel - Rode Mokl M Jiseen  Tatens Frdlala

Chinta Birarh - Dusetlies Bein - Diesey Beilarhs
e vl Tlasslia Bthum
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Die Tiger und Mona Lisa

Die ersten Lebensjahre pragen, wie Kinder Gber Geschlechterrallen denken. Eine Berliner Kita setzt
deshalb auf gendersensible Padagogik - und wird so zum Schutzraum fir Regenbogenfamilien,
Die erste queere Kita im Land méchte aber noch viel mehr sein

‘Wi Pl Pasli

n THensagen sind die
Rosaroten Thger immer
besonders

aulgrkratn
Dann pamiich bokom
men die Drel- bis Sechs
lahrigen Beswch won il
rer Mirchentante” Und das bedewiet:
spannende Geschichien von einer sehr
witbien Erzahlenn. Zwanzig lahre hat
Mo Liva sls kaholischer Prieser in
matriesland gewirke, spiber fiir die Lan
des-FI das groie Wart geschwungen.
Heute denit vich die ¢ @hrige trams®
Frau i Ballstubl Geschichiben e K-
kinider in Berdin-Schoneberg i
An diesem Frbriarisg filh den Th
grern wofort die Hermsipinkeile um
Mana Lisas Hals aul kch mag das’
sagt eln Madchen und lass dic Steine
& Ains neeinet Helma Mecklenburg’
erwidert Mona Lisa eiwas Oberraschi
Inder Hand hall sde eine Tlpe mit rot
gelben Rlanermn, sboer aal diesprich tie
hein Kind on. Auch nichr aul ilre Ls
chierten Fingernigel, die kennen die
Kletnen schon. _Habi ikr gesehen, wan
ich heute miigebmcht habe® fragt
iy s schlie Blich, i [Bupne, fu
Fenvilie Kinder solar Mo Lisa nickn

mufieden. Jetst kann die Marchen-
wnende losgehen

Miona Liza komumd jede Woche indie
KMt She wohnt direkt Gber der Einrich
Pung, in el von i Wohnungen, die
ibie Schwulenberaiung Berlin dor for
ibie queere Commundly Bereiteelll 3o
mand vweleinhalh lahren giln es den
Lehensort Viellalt nahe dem Bahnhof
Sidioneu. Hieute gehiomen das sin Bes
taurant, [irotme der Schwulenbera
tumg - wnd eben die Kita boarole Tiger
it Krippe fir die En- bis Deeigthn
pen, die Celbggrisnen Fani ber

M demm Mehrgenenitionsnhaun
wndl der Kita bieten wir Schuteriums
[ibr die Community an’, sagt Cheistin
Eichtnr, die bei dey Schmrokenberatung
Tur den Bereich Kinder und Jugend m
sl 190 lenamer wieder fabiten sich
Regenbogeneliem an anderen Kitas
nicht akrepiberi. Entsprochend hoch
i die Marhfrage

e Kita bleiht dabel niclil unbeoh
achiel Die A und deren lugendor
panisation Junge ABcmalive” weran
imphien die Einrchbung schan vor
der Inbetrichnahime als PRlo-Kia™
sl wetlerten prgen eind angeidiche
Jriirexualisienang” Solche Yorwibrle
kann Kitakeierin Maria Rojas frahm
nichi ernat nehunen: Wir érzichen hiey
mattirdich ket Wind dami, schwal oder
lﬂlﬂxl‘lmlrfmmm!ﬂh'lhim

f vom nechis hir gehe

BE I.l-'l.l'l.l.l'l'l,. enen vor

Jiwersity Eduscation”™ nennen Pad-
agog-inmen dak Koneept, dem sich din
Kita der Schwulenheratung verschrie
e hal. Den deatschen lkegrifl - 19ada
wogtik et Vielfalt - hat die Ereichungs
wissenischafberin Anpedore Prengel in
den Achizigem geprag), se warh fiirein
umfassendes Versiandnis won inkbu
wioa. Mit Erfolg; Hewte lernen Kinder in
winheni Kitas in Dirutschiand, dass Vil
Tl norinal i, vof allesn, wenn o um

chigheit cder bubtiureiie lien
TRaE et ledm Thema Gender sind die
Eirsrichiungen jedach wenager srmmibel.
Das mimdrdest egt eine der wenigen
Studien m Gender tn der Kita nahe
Verfawd wurde sie van der Frankfur
ter Padagegikprofessorin Uie Schaich,
Sie beohachiere, dass Kita Fachkrafie
M lven schion Lm Krigpenalies hu
Tiger Par the Auflenes keben und lungen
ehar fiir ihren Mut. e Erscherinnen
reproduxionen somit geschiec iemie
rerype Tuscharinmgen.

Eita-Fachkréite loben
Madchen haufiger fir
{hr Auferes, Jungen
eher Iar thren Mut

‘Warum das probdematisch is1, kann
1 Fadagog

Ot schafen. Wi wollen Viellall vor
fetsen il den Kindem origen, de o
auch in Crdmung 9, wenn ein Kind
wwed Mutier oder mehr als pwei Elborn
teile hai’, sagt Bojas Reshn, Am wich
igmted) sed, dass dee Fachkrafbe e das
Tharna senisibibisbert sien

Wir die metszen. die kier arbeiien,
iut s Rojas Bralim Teil der queeson
Commmunity. D 77 [hnge briant, daw
ihre Kita aber allen Famillen ofTen
wiche, Aktiedl seien Hete ro-Elteri sogar
ihie Mehrhedt, und das sel mach gui s
oLimuere Kita sall ja cin Ol sein, wo sich
b Kinder von Regenbogen: und Ho
vera Familien begegnein ™ Cenau s, wie
wich b der Kita aisch Kinsder aus mshe
als 1 verschirdenen Herkunfislandem,
diveruen Glaubepagemisinschaften, mat
und chne Forderbedard hegegneten

die kprodessorin
Anja Vous beschredhen. Mit vier lah
ren ipdtesttms haben Kinder Dulder
vt Ueschiechi verinnerlachi | 5o Voss
Ein Betapiel, das viele Ehern kennen:
hungen wallen irgendwann keine kn
gen Haare mehr tragen, weil sie den
e, daos ex nuiche a Ehree Redleribdld
pas=2 _Deswegen il entwhehdend, das
die Fachkrafte in den Kitas ihre elgenen
Gender- Siereotype reflektiensn * Aber
auch, dass Kitas hetaplolowetse von
Raam- und Spielangeboten wie Pup

Dan i wwch dor Kt der Schwu
lenberatung lerlin wichtig Stan Pup
penecke gt ex etiie Verkleidung

schilipien oder sich Clownsnasen il
Perticken sufdehen, Wi haben auch
Eicher, diz & an anderen Kias bo
stlmmt nicht gibeT st Sabine Sie
Ibiere, eine der Eroieberinnen. fum
Bewis el die 20-pheige mehrene
Bangle aus dem Regal:  Onkel Bobby's
Hochaei”, das sineole Liche aly &
men Cirund pam Feiern darsiedlt, Oder
ie Mamma mit der Nase siehit in dem
wine blinde Mutter thren Alltag meis
el Dy metste hitte bei den Kindern
wher dan mch  Marnner weinen® sus
ek, 5o Siebdors, [ie Crschichue han
deft wion eknemn Vater, der sich von sel-
net verletelichen Seite meigh. dch erin
mere mich an einen Fanfiaheigen, der
wardiort gofiragt hat, warum der jange suf
e Cover weind, ereahit Sebiera. ir
hahe, 50 irerpretierie sle in dem Mo
menl Wernen sofedt mi Schwiche in
Werbindung gebrache. _Das finde ich
panz schin helig”

Sichéora denkl vor allem aich an
jet Kinder, dio ahch i den klasalschen
Hollgnbildern ienwohl Mihien Wenn
wein Kind sich germe Keiderangicht, ob
walsl s als junge grlesen wird soll e
ilas earilach tan.® Do Kit- AR g ac hinet
ke deshalb daraaf, keine Pronomen fa
werwenden wsd _ntypasches® Verhal
ten michi pu bewerten, Win die meisten
apaeeren Fachirife der Kila hat auch
Sivtsiera amelgenen Leib Ausgrenming
unsd Mobiting erfahren. _lch wimsche
iy, doss sach Kinder hewte fref erafal
iem kannen, ohine sich dabl abgewer
11 o fuhilen’, s Siebiera

Aus der Sacht von kproles
sorin Vioss hat sich vieles in der frdh
kimdbichen Bikdung in den vergange
men Jabren sum Posttiven verinden
S0 hdnten die Bundeslinder
sensible Fadapogik in (hrm Kita 1)
dungaplinen verankert, Auch Ausbil
dangesisten griffen das Thema
e lurmitred aul

An dor Alice-SabomonHochichaike.
an der Vous ehrl, sei Gender bereila
ein verpilichiendes Thema lar slie, die
Kindheitapadagogih sudisren, e
well Kitae dies m Allag aber 1amact

ahne die kassischen h'lnm
exder Cowboy - Outfits. Hier kimnen die
iinader in Tiger oder Flefantenkostima

lich srines, sel fraghich. wWir
darfen ischl yergessen, dass Kilas per
somel] chrondech untereersargt und die
Fachkrafie am Limi sind”

[ars put in der Kita der Schwulenbe-
ranieng nichl anders. An diesem M
worh aind (e Pachkrafo doppedt dank
Inar, idans Mona Lita da lse. Hoher Kran.
kensiand. Wihrend sich die wenigen
Fachkrife um gincelne Einder kiim
et seizen die alteten Tiger im Halb
forwels urm Mana Lisa wpd simed vall bei
iber Sache. e ednn Dhine et Lebewe
e _laaaa " Warunmi® Well sie wichar
Wi wir * Wan branchi sie sum Leben!®
Meansar. Sonne und Wind® Wind m
L, daran habe ich gar mich? godachi

dar Belshniing ermahll Mona Liss
eine Geschichie von Tulpenfeldern
nahe Amsterdam, die sl mal mit throm
hern bewiche hut. Al die Kinder un
rublig werden, sieht die MArchemanis
iher A wins e Armek et Lisd tur e
schichie. Wenn der Frishling koanmi,
dann schick' jch dir Tulipen aus Ams
berdam.” Sofoe singen die Kinder min

Freund*innenschat (1)

Manchmal
plappern wir
auch viel”

Claire und Liko {7} kennen
BICh Bl der Kita, sai sie
2 Jahre ait sind - das

st langer, aks sie sich
arinnam kannen

taz: Wenn e anetmander denki - il
euch dann was Bewllmmiss ein?
Lilas Mir Falh dann manchma] i
dasa wir bewte Freundinien sind
Cladre; Lind mir so, dass wir tusam
men lachon,

e betiheny Bichern ind utshen an
etner Limo Gestritien hoben sie auch
achian mal Aber ndchr after, Lo dia
o winen e schom niche e, wo:
wuled) g pedens Fall nichs diber Spied-
mischedt wmd weit peohl nich (lber i
O e seriaampt mad e fiumgs nedlew /!
Ein abfailiges Al ah~ e beiden firden
R goht i Manche gut, misnche
wchilevhe; sagr Lilo,

taz: Warum seid thr besie Freun-
dinnent

Claires ich mag an Liky, dass gie s
ekt a8 e mbr vertraid und s

Liler bch mag an Claire, dass wir viel
gemoinsam haben und davs sie mir
wieled deig, was lch noch nichit kenne

taz Bam Beisphel?

Lilo- Als ichomil Claire ihren Hor be-
suchit halbe, bat sie mirein Gehemmes
weck gearige

tag: Und was macht (he, wenn |he
wiach e Hawwe ireff?

Lo Wenn Clalre kel mar isl, gehen
wit in den wchsten Stock

Claline: Wir muschen witzige Sachen.

Lilow bm nochsten $iock wobnen s
Leigte, sher dann (s da such s #n
Schlangel

Claire: . pine Treppe, and danm g
b wir ka boch, da st 8o ein kleiner
Plare, unad da slnid wir dann ofl.

Lilize Uiiiall dainn puschen wir funier

Claire- jal

Lilee Dibeny sind beine Leute, Mie
emand ist da, w0 wir sind, deswegen
Ritmunan wir b gana i Rube sein und
i Nachibharn belaimschen

Claire: Manchma| wedstocken wir
lmri. e manchumal plagpern wir auch
wiel

Liti Marhamal nebmen wirrichig
wiele Sarhen mi, Decken wnsd se und
Euschelitere und alles Moghiche.

Clalre; Mamehimal puch Makachen,

il Uirsdl Bsesem unad Trindkien,

Clape: Und manchmal nelnen wir
such den DeteltiviafTer mdt hoch, den
wiram Ende doch nichi bemutzen, 4lso

i mi hohge n

tar Was wollt i unbedingt mal
musamimen machen’
Clatre: Irgendwo alleine usamimen

hingehen
Liboe lal Vielleacht wo aliein ins Res
tauran oder s wan. Okl telton)

Pern Frwvcfsend merven e Misl
ohen bedder, Frwa e Pradeferinnen in
e Kira, Wir wollten alletnr wein, aber
e wailiden afe bewachen | gt Lo v
shiinalubskon. Wena s dngeidieon i wdhat
orwnichien sl wolllen de slgentich
simammen eyl dnem Bowrrnhol woh
e Aberdeas gehi prer michi mehe, wed
Privkeratis® pwetiee vl Frotanalinem ba
bev. Grunadsitelich beta Probienn, aler
mi e Desmmieewohoen  wisds
heareny Bl setterig. (Lo s Cleire R
v nich reschworer, FUiF (narey Frewn
ifinnen £ bliibyr

iz Wan kann ich wobl noch an In
terensanion Geschichien aus euch b
nl
Liben E3ie L, die ich gerade germn
ken habe,
ta= Danke, lieber nichi.
kv Katin Goftectol

Zwischen finf und sleben Jahren beginnt die Grundschule. Es |5t nachgewiesen,
dass Lehrertinnen Madchen im Bereich Sprache und Jungen in Mathematik
besser beurtellen, als es thre Leistungen In objektlven Tests nahelegen.
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Scham hat ein
Geschlecht”

Wann geht das eigentlich los mit diesem unangenehmen Gefihi? Und warum
schamen sich Teenager so verdammt oft? Die Soriologin Karin Flaake (iber
Schinheitsideals, beschdmende Blicke und den rweifethaften Nutzen von Scham

It v Nl Hisem el Frandintis Schimifler

tax: Frau Flsake, in webchem Al
ber beginnt man, shch ri scha
menf

Karin Fiaake: [ kann schon
i andangen - sobald sin Kind
eith Minimism an Sefberelle
wiost hal. Bl Schain spiclen dse
Botschafien der sociaden Um
gebutig eine grofle Rolle, Wir
wehlimen una, winmn wir sin S
gnal von aflen bebormmen, das
anser selbathewuisteein boein
trichingl

g Gibe e m Aufwachsen
el Phase. inder man sbch be-
woniders viel schimil?

Flaake: (e Pubertst isf cine
Eeit, die min grofler Yerunsiche
rung verbunden s Der Korper
verinden sich, gan gleich, ob
Jugrnadlihe e wollenader nicht
Semuelle Wanscho wnd Tanissien
emtwichein sich. Wolir gemau
ey hch schdinat, das it i
rell bedingt, sber dess man sich
chami, kennen wahncheinlich
die moiden Menschen

tag Scham gil nichi nar als
ansorialisiert, sondern such
al Tedl der menschitchen Evo
Jutn ichte.

ir sich behil, wes sinen ver
letehich macht oder angreifbar
In Einer Gruppe.

tag: Das mag ru fraberen Zeg
nem der Memseheitsgeschichie

b wichily g
sitkn, als Alleinsein thidlich en-
den konnte. Aber kbnnen wir

s ekt heute unabhingiger
machn von den Mlcken ind

wirfllr wir una sohBmen:

~Aussehen,
Pickel, laut sein,
Periode,
emotional sein,
ungeschminkt
sein®

Spruficte 16 lafvs

Bewertungen der anderen!
Flagke: Do il sehwierig wed

wir Menschen von Anbeginn des

lebens an In soslale Bedichun

Gene. Abwr weichon Ubarie
b s rte ] Tt diewes unange
nekbme Geflhl s denn bite
1
Flaake- e hilfreiche Funk
tlan der Scham ist, dass man

n denund fikr unsesy
memn ml'anpwun
wimil, daan wir Preundiiche, pos

Flaale: &1 kann man ey sigon

tan: bt e anich mvigglich, sich
allein mu schimen?

Flaake: Durchaus. Mam kann
sich worstellon, was wir, wonn
ich jota it andenen wiire und
e Erwartungen micht erfulle,
il am mich pestelll worden ich
nelumi vorwe, was in des fiva
it pecth gar ndchi slngetreten
I il viellidehit auch nie ein
Iroten wind

tap: Und damn moche ich
wtwas gar micht erst, will lch
ek, e kosnie elne scham
halte Sluation enistehen

Flaake- la, weil o5 peindich
werden kimnie

tap Hat Scham ein Ge
schiechl

Flaake. in gewiiser Weise hat
Scham ein Geschiech, ja. Mad
chen in der Puberit sind e
sonlers von Scham betroffen
s hitig) min der besonderen
gesellchafilichen  Redeutiong
dea wriblichen Kbrpers musam
e - iF wiebil in westiclen Kl
e e sexvedle Merakineinar,
fiar die Mgl hkein, begehm wi
werden. junge Frauen erebon
haufig duss we mi den ko
perichen Verapdenmgen det
Pubertal, mum Beigiel dem
‘Wachsen der lrtiste suf sexud
lsderende Blicke treffen. Viels
eriehen das qundchs als sinem

Uibergrifl, wedl she moch bedne iy
tete Heretischafl habei - wisd
sl schimen gich far etwas, far
das sich dor sie Anblickende el
pemlich schamen mtsste, denn
ot it dor (Mergriffige

tad Ist da such wiel fanta-
aberie Scham dabel, well Schan
heitsnormen nabelegen, wis
man auwsehen massie! Und
dann schime sch mich, well
Ich so nicht bint

Flaake: = wnd nein, (e die
Korper der Madchen komamen
et wenden, i der Schlasse,
ahet mich fu Hawde, 1510 ja real
i Hause |2l das dann eher
unter dem Motio lockere Fa
milisnkommunikaton”  Das
i Mufier siam Detspiel wagh
et sheht man ja schon lirhste
bei dir "

s Abser wine Rrust ist ﬂﬂh
win gant normales

Flaakor Ey b eine Gratwande
g, ek kann das Gefihl von
Slolx haben, dass mein Karper
jetzt Ildern von Welblichbein
enisprichit. Abor o machi mich
wuch werletdicher e die Koen
menticrungen snderee.

tar: Linersefs sind gerade
Madchen und junge Fraoen
durch Social Media stindig

3 Mehr drauben, aber vorsichtiger: Heuschnupien ist bei Madchen

Chusster Hasterésnin s Srntrum Mnctasnis

~  Twischen 7 und 10 Jahren in Deutschland seltener als bel Jungen.
M Madchen verletzen sich zudem seltener bel Unidllen,
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wity-

leder Karper lat jut 5o, wie er
st Welche Seine Qberw gt aus
ihper Sichat

bich, [Me jungen Frauen habon
i am bewten, dia in ihrer Fami
D ki Tridh ein gutes Selbe
bewimilaein mithelommen ha
ey, i michil schon @l Kind oy
off bewnssl oder unberwuss
beschiam wusrden, Die kinnan
damin auch selbstbewunater mit
den Veranderungen der Puber:
al ummgehen

wodlbe wir g sehidbmen:

~Mein Kérper,
emotional sein
{weinen),
masturbieren
(lol},
durchbluten

(hihi)*

Kifraicte 18 e

tar: Schube 15t neben Fami
D sbcher der O, an dem Men-
schen am metsien beschami
werden, by hin sum Mob-
bing. Hat das auch etwas mil
Geachlechi su tun?

Flagloe, Vomy Mobbing simd
eigendlich alle Geschlechser b
e, o dis Inhabe xind an
dere. [Me hungs werden fralles
gremahint, wan man an ihmen als
welblich sssonien. Madchen
wrrdens ehor daflir gemobi,
wenn wle  Shdnbeitsddealen
micht entsprechen. Awch fiir
guvere jugendische s gesed]
schaftliche Normaliisserwar
nmgen ehne Dueelle won Schaim

Taz: Inwiefern?

Flaake: All ible worden be
schiimi, die den heieronorma
tiven Vorgahen des Patriarchats
nichl pntsprechen. Wir midssen
wms doch ndchis vormacken
Trota voramschreitenider Akep-
mng vor Homosemuslnag und
Transidemnd erleben queche
Pugendliche in der Schule Mobh-
tring dafar, wer sie sind.

f
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mieny idie anderen das such noch
il Wie kommd man da wie-
der ruinl

Flaake: ich glaubo, am hes
tem And ww, i eigene Soham
henenmen: (5, dak w0 mir aber
jetm peinlichi™ Dann fihl o8
sich schon ndchi mehr gana so
wchibimiem amn. Man machi sbch aufl
i Weine mur aktpeen Gistulte-
rin et Situation und ereide tie
ndchil nair pasaty. Lied das schaM
wicider Selbsthewssisein

taz: Da gehor aber schom
wiider eine Menge Mut danu

Faake: . oder ein offeres
Limndeld, in dem Scham undd Be
schimung thematiser! wer
den. Uss et pums Belspiel iher
ictialprogine, i denen allen
klar wird, dus sdch pede und je-
dar schami

tan: WIr erinnern ws selbs
moch an Schiber innen, aber
wuth an Lehrer*inmen, die uny
beschamt haben. Glauben Se,
daxs die Schulen sich da wirk:
lich weiterentwickelt haben?

Faake: D halTe bch doch
sctar Fiir die pugendlchen!

Karip Mooke o Sanologin amd
Professrin | & Fum Leben b
rrnrwoa e neder hal s rahree

Girumliagemwerie verfind

il wilr urs sohimen

<Uberall sehe
ich Menschen,
die modeln,
Leistungssport
machen, singen.
Ich fiihle mich
manchmal
weniger wert,
well ich kein
besonderes
Hobby habe”

gt 1 e

Mit Ihrer Hilte machen wir Madchen in

tndien stark!

e Sende yitenk Madchen i lsioadien e easere

fartarn

uie werfirderT Tmangahan e K arbeil

ermoghctil medinniiche Veraorgung s
wrdftnet den fugang nu BEldung

innfrsichee Madchen WiWen
won Anfang and

Jotzt
ECannen
fiar metye
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Jahre war das Madchen aus Halle, dem ein Mann 1 ™ Esist in Deutschland 6.9 Prozent wahrachainlicher,
\ J zwischen 2019 und 2023 sexualisierte Gewalt angetan | | dassein Madchen zwischen 10 und 12 auf
' hat. Die meisten Fille finden im naheren Umfeld statt. | ! eln Gymnasium wechsell als ein Junge
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Wie der Kampf weitergeht

Instagram-Pranger, Catcalling, klassische Rollenbilder: Was beschaftigt junge Feministinnen in threm Alitag?
Zu Besuch in einem Madchentreff, wo rote Nelken noch immer wichtig sind

Auas Barn Ania Klbpper

anchmal, sag! Modly,da

wplire mie enfach nur

JhE wiel Wt Sle sag

das cher ipise und sehre

niichiern. Der Klass)

s, kiomstatien Mally

Menn dir ein Typ sul der Stradle ir

hinterhermifl, und danm

man sich entschebden, schreie ich

i Persom jrtet and™ Denmn das s doch

echt nim Verrickiwerden, dieser man

grinde kexpekt grpeniiber ihe als Per

sor, aki Menaih, der da fum Aisdnack

kommie. Sie habe, sag din serliche Ab-

murientin inewischen aber eine andess
Strategle. Sobidarial it besser *

Ein Abend Anfing Mirz im Mg
chemiredl Mides mn Berfim Cesund
Isrumnen, vimern (il im ilerink
M. Mier trifM sch il
Frauenkommicne, eln loser Brkel pan
ger Frauen. Man trink Tee, lest fiensi
nistische Toxte, havte mam Heispiel, wa
ramy im Kapitalismus such dor Krieg
egen Frauen™ angelegt sei. An dimam
Mentng gel e nichi nur theoretisch
e Malky unid etwa sebin andere Frasen
maden rote Nelken - das der

ausbouterischen

archuts pu diskuitieren, um kare nach
Tl siarbsnn et ikl el winsen: ch
Frag’ muich, ob wir nick mal kingsam
anfangen sollen pu cutten, ich glaube,
wir haben gemug gemal *

s Zisammenkomenen grbe s
e, Mhrdizt Wodly, fr 4] die Kample,
dig man als pinge Prau sustlechien
habe im AlRag. Welche das sebent Cat
caliing, Das Gofohl, n der Klase viel
mehr abs die Jungs in [Hslinissionen
daram kamgilien fu missen, gehir @

warden. Thas Gefuhl dass o far ungs
ﬂuil.ﬁ;:uﬂld.hmmum
Der ubergriMige Fahrichrer, der ikr

die Hand suls Bein gelegt habe, prgan
len, die neben Molly sl dem Tloden
it urd an den Umnisson einer Nelko
schneidet. B sed wichtig, Uber diese Ge
wallerfahruigen mu reden, sagl Lea -
und iwar michi nar suf Social Media
<Irh glaube, man kann sich auf nsa
ram iwned sosehr alleine Nk ben, " Fum
etxpirl cine Fremmdin, erdibll sie, die
jobbe i Café. Manchmal seien die
Gase miemlich mil Kom
menianen, sie hat sich dann mit siner
anderen Kollegin susarnmengetan und
nich isherbegt, wie se damit umgehen
verbale belbstveriendigang im Alltag,

Ein Nachumitiag dinige Tage mavarim
MddchentrefT. Vier noch elwis jangere
Madehaets, alle von eiter benachharten
Schule, sitzen fm Krets ami Maltisch
Kondeniriert pinscin sie glinmnde
Acryifarbe sul kKieine rechiockipe Liin
winde, dan Programm heute i freies
Arbeiten. Ein Mddchen soichnet die Pa-
listing Flagge. Sie habe Versandie im
banon, sagh sie. O ihnen dor Frau
entag etwas sagt! Kicken, ja, dar Ge
e ke awsch mit aul die feminestischn
Derm, Buier b Staciiedl ! Zogern. Mal s
hen, wenn die Eltern s erlashen,

Lma, die eigenilich anders heill,
vl jahire ale, blonde Haare, sanfier
ik, Eaggt. mie wisse. warum don ide
monsiriert werde:  Keine Dewall an
Framen.® Was das far se bedeute, Ge
walt? Lina schou von ihrer Malerel
il und dann eredhi sie, whe wch
lichy, diber eine ihrer Freundinnen s
der Schuile Die habe einen Freund ge
habi. Der hat sie etmal geschilagen
Ut et arubenes Mal gowisrgs " Sorlal
arheitenin Saphie schaut erichrockon
umd will wizsnn, was Lina darmulhin
jpemacht habwe? bch habe pie getrotet’
wagt dus Madchen schiichi, D Freun
dim hate sl dann getrennt. Das war
richaig’, findet Lina

Abilanen dip Madchen hewie diese]
ben Kiimgle sisfectaen whe (riber ihee
Mdmer? Ot haben gich Gewalleriah-
rangen verander !

Forlalpadagogin Fylemn Borkaya ar
el schon sl 17 aheen bel Madis,
Inswischen betreat she dom die mwile
Generaibon Madchen Heute wie rl.l

dap Madea Team lenot Gesandboun:
nen. der Rerliner Crmeil, in dem der
Madchenirefl liegt, gilt mickt gerade
als keichies Terrain. Viele Familien hier
wimid arm, knapp die Hadle der Kinder
uryd Jugendlichen unier 14 ke lebt in
Haushahen, dic sul lobcenter Lebstun:
jet angewiesen st Bund b4 Prodent
der Eirnsohner“inmen haben etmen M-

hechge
e sie bilodlstellen sollen’, sagt sie, 50
win nstagram-PFranger hat Wachi, Dur

Sich als Médchen,
als Frau zu
behaupten, da

sei Social Media
einwahnsinniger
Faktor geworden,
sagi die
Sozialpadagogin

Onling-Mob. der sl ein Madchen kas
gebi, das viellekchi doch eimen jungen
prkiss hat, ohwohl m Hause die De
wine lauiien, daws sie clgemilich poch kei
rets Proienad hahen darf, is im Dweilel
sefir viel grofler als mi fritheren feiten.
[Rarmaly musste man sich vielleicht ef
mer Handvoll Jungs aul desn Schulhod
erwehren - die Eltern bekamen man
feks Soctal Media ot riichis mit. lungs

int, weriei clie Tochber of-
nen Freand nach Hause bringe. in an-
deren Famili=n sel dan Rallenbild -
ditionelier: _Dw mussl gal kochen, de
st eine guite Hausfrag sein. Day s

werhreitet, benichiel

gehit mein Vater Fremnd und moine Mt
ter soll das nicht dirfen and besden?”
T b Madchen, die mindberain wg:
e Shitshaming i scheifle ™ Far die
ehmen il bauchire in der Schule olay,
far die anderen ein Fall fur instagram.
Parwischen erisubten sich die Ml
chim iiach witensinander fichl el
Db Mbdchen thamen sich sshr oft -
chwohl vicle die gleichen Struggles ha.
ben', sagi die Mides Leiterin

Thate Arbaeit sl i diacten, erklan Feng:
ber, _diwses srikte Ervweder -oder i e
kagineren Wirsagenauf keinen Fadl. thr
dirfy s michi beben, Das sl Quatsch
Aher wir fragen; Bist da damadt ghick
Bich, wie i bebse? Miciiess du andere
Optionen haben™ Es gebve darum,
vermitteln: Dig eine Art i leben it
nichil bewwer als die andene. B geht um
Tolerana, am Fredheit. Lind um dio Rl
higkeir, sich divse Freibel selba neh

eredhn Bekaya, Madehen seien g
aus micht immer sobiiarisch aplened-
pander, nag such jenny Fengler, die

el i il Muar, wie macht inan
dag, s prakiinch, wenn der Theo
rir- ooder s Madchenparis

el ibas oinamal bin Minat bel Maides
weranstalict wind, 1a Erde 197

B I T I

R

1" sag Tugha Scherfner. Die Mathe-
letirwrin hat Finf labre lang an einer
Sclumdamchule in Kreusberg gearhed:
e, jarkad st chiot wie i e Schia:
Ternatiprodeh ugendlich, die von der
reguldren Schisle miche mehr erreiche
wehden. Scherfner sagt, she wende von
Ihren Schillern wor dem Fastenmonat
Harnadan manshimal
Jaeshalty ich nicht sach fasae”

i ddirr Cedegenhet! gobt sie mis

1 =gt ]
e, darum gehe s, Und das missstim
Mbdchen mutanter wirkisch dringend
lernen: Halt, Stopp, das s meine Enl-
schuedidumng ich erilire mich dacu jetm

‘Wemn ich mich immer eridare, dann
rechifertige ich mich.”

Tatseie balich sl die Bolbenisilder bei
lugenadlee e oft genauso klamdach wie
in ider Generation muvoe, das legt auch
die akiuelle Shell egendstudie
dern wiwigen lahe rale, eite wmlang:
reiche Dalenerhelnang wnter den o bis
o4 hrigen, die alle find lahe erschein.
Pand ddie Halfte der jungen Menschen,
heilile s dort, wilnsche sich nach wie
vor itinn cher traditionnlle
der Erwerbsarbeil mif dem Mann ol
Haupiverdiener? lmmerhin Biren Va-
Aerin Telne kannen sich mehe vorsie
e ks naochy flnf fahee: pavor

I MadcihemtredT i gleich Aufraem.
refl Mehr als koo [abre nach den ensten
Frausnprodesten malen junge Fraen
Imimer nochy Neflaon auf’ hikder:
Sie wiknde sich, st Lea, frme
wing atlere Well vorskellen™

............................................................................................................................... armmanE

,Niemand muss Angst vor Mathe haben"”

Wo Madchen noch immer in der Minderheit sind: Klara (12 geht auf ein Gymnasium mit Schwerpunkt Mathe und Naturwissenschaft

n den meislen natur
winsenschafibichen

und  mathemnatisch

affenlleren  Sdhulen
wind deutlich mebr jungs sls
Madchen. Genaso wie an mel
nor Schale Wir haben a0 jungs
lamil 10 Madchen in der Klasso
Dher Mangel an Midchen Begi
natiirtich michd daran, dass wir
weniger intelligerst wind, son-
derm weil sich einfach mehe

iben O das nun angerecht b

Rl nammen. Wir helfen
ergenseitig und sind eigentlich
allemiteinander befreunde. B
i sehon etn bisschen kismisch
an piner Schule pu seln, wo so
vinke hungs und, aber so dofle
shart e mich eigentiich auch
machi. fa, bch meedme, lengs kon

Jungs
interessieren
sich oft fir
andere Sachen
als Madchen.
Manchmal
werden wir
(berstimmt

et bV i e, abwer man kann
ex mid thnen suihallen.

lexlon Mot bekomme wir
clpen meusn  Fiaplan jeder
schreibd aul einen Retvel, me
ben wiérm er gerne sftien winde
und neben wem nichi. Men
Klassenichrer sammelt deese

Zetvel ein und el unsere
Winsche, oder soch michi, as
it Fufallsasche, Dabol muss im-
it kn Madchen neben sinom
hangen sitoen, ohwohldann im
mier iwach inga beben junps xit
m bch mag ow micht, noben o

s wivdon. Niche,
Hll:hlulll!huumﬁem
weell il mich sinfach michs u
rechiti mil ihnen yeruehe Man-

ke shined mach lanit oder nehman
den ganzen Thch zin.
whuhmﬁhtruundlh-
ihe-, Pyl - und Niologieurter -
el soedern anch viels Wert
hewerbe. Im Derember hahon
wip auch noch Mathe und Iy
il e Acher)”, ws wie oin Ad
wentalalender funkiionien. Das
st elgentlich gana cool, aber e
st manchmal pin bisschon blod,

ki wir jeden Tag diese Audgahon
b milsaen.

Auch wonp e viel mehe lungs
an mathematischen wsd na

ben. Ich habe mich ausch g
et - il petet bin bch elgent
lich sehr ghickbich da. Bs wire
schin, wenn sch mehr M

chen ermutigh [ihien, viel:
leicht durch diesen Texi oder
etwus anderes, sul eine solche
Schule #ae gehen. Ob ich, wenn
Jcty mbt der Schaibe fertig bin, ol
wam mif Mathe, o oder Fhyuik
machen machie, weill ich noch
nachi so genau. ch mug such
Eragline by onder Malen, Vielbeiche
imache ik @nlach bewdes
Klar, 12 Jahre

o

Mediathek
@ Antifeminismus begegnen

Al e e Wsdinhen: iF REF grisimm

Nhedicr setnen sich brithuh el Anifersismn amesandes - en
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Die Pubertdt setzt immer
frither ein. Bei Madchen
im Schnitt mit 10,5 Jahren.




Im Kreis der Eingeweihten

Kind, Teenie, Frau: Gibt s noch Rituale auf dem Weq 2um Erwachsenssin?
Gefelert wird jedenfalls. Uber die Drachinzeit, die Jugendweihe und die Erstkommunion

i uns inderGegend, ich komane sus jena,

da jgibd s eigentich immes mar Eomfinma

thon odier bugendweibe Himberder pagend
wieihe sanden mmatkne Eiemn nicha, aned das
hat ja wirklich etwas Almundes. [Rese grofie Feler,
alhe stehen suf der Bihne und bekommen sine
Upknande: S0, willkommen, du bl jete erwach
wen. Do Konlirmationwnierrichl habe ich ok
gebrachen, das fiahite ach gar nicht richig an
Und dann kaen metne Mama mil der Drachingen
Ander Seelbe rooss ich fast immer erklaren, was
dan 151 [Me Dirschinesi s oin nsturverbundenes
Ubserganguritual Fir Madehsen - Pl Jungs @i o
dan Peridant der Ihanixeet legleiiet von Frauen
trefien sich Madchen irm Alber v i bis o lahren
regelmailig iber ein hadbes lahr, Das i stne 2oi,
in der ja eigertlich die gane Well nur s Fra
geivichen besbels imd man sich supermsicher

i Ersikommundon et mehr als cin feer
Inches Eruad. So war das such fir mich
Infuationsrien markioren (henginge
e spiwlen in religifsen Tradithonen
eine rentrale Balle. Urd inder kai bolisc ben Kir
charisi die Komemunion der erse Schriin mr i
pestaltung des dirchlichen Litens
Ex it et bedeutender Moment. Kinder, i
cherweise cwischen actil und neun jahren, emgr
fanpgen erstmals die Fucharistie und werden
daeid 1 mschall sufe T ALCh
Inier netgen sach geschbechlssperilische Unglesch
It Fuargem Tragen messl dunkbe Anedge oder
schlichee Festklesdung, van Madchen wind in vie-
len Gesmeinden erwanet, dass sie wolile Klewder
anuriehen. Dsese Ahnoln Hochaensklsidem. Die
Tradition veradrk stereotyplache Balkenbilder
1znad we rkmiipf Weiblichieit mit Beinhed! und Lin
st wodurch berests in jungen [ahren Erwar
mngen an die Geschlechior mandestiert wenden
Bel meiner Eritkommurnion emschied ich
mich geemeinsam mi Freund*inpen gegen i
ses traditionedle Bild: ich trisg ein bantes. Som
merkleid upd wakrend der Messe cine Messidie
merluite, Deese kieine Geste war frmich ein Ao

p i

[ R

Fihi. Asm Ende stehd evn Ritual, bel dem man pine
Macht wnd et Tag alleine im Wald verbring
s Rlimgn krass, (sl abet keine Mutprobe oder 4o
Eher e Markisrung, sinsymbalischer Fundt im
[hergang vom Kind sum jdgendlichen. [ borei
e e mich 581k far Seick daraad vor_ ledes Mad
chen bring such etne Mentorin mit, sine Frou
ain e Umileld, aber fdchit die Mutter - bel mir
war i die Tante, bet anderen die Oma ader die
prole Schwesier

Klar gibt ex so Reaktionen: Was ist das Fur ein
Hipgrieksam ! Uensarmet hr da etnen Ram wnd sags
Chrmrmim ! Selbl e n Papa konnte das nichi michiig
ernst nehimen. Deshalh pasae o auf, wie viel ich
dawom beile, weil fir mich st das eine ganz werl
wnlbe Erfahrung, die lchauch #in hisschen schilie
Meing imersiane Frinnerung s die an sin Wo
chenende an der Ostaes, wir wanen das erite Mal

ik

des bewussien Hlandetn. fum ersten Mal warde
mir - mithilfe meiner Mutter - klar, wie wicly
ghg en mmir 1, Dinge nichi einfach hingunchmen,
sondern sie mitnagrestalien

Inglem wir Mads hen ermutigmm, an der Litur
g, akso den religiiaen Zeromonden und Riten
im Cotiesdienst, tedlrenehenen, Birien wir ke
Seibabeautitsein und lomlem eine Kultur des
Rexpekts. Gerade in einer Teit, in der Geschiech:
tergerechlighed gefordert wind, B es entachel
dend, @uch in der Kirche die Weichen fur cine
ghelchberec e akunft ru siellen

Dired ik At Ertkomammenion wodlte
kch Messdienerin werden. [n etner Teti, in det
wich meine Kientitat formite wrd ich metne Star
e hesarr henmenderrile, war on for mich hedeu
e, in melner Geminde Verantworang quira-

geri. Doch haerbed blich mir immet bhewasst, dawm

ch e durfie - trots meines Frauseins und nicht
etwadeshalb Leider i ei ach beute nicht selbw
werst@nadiich, dass sich alle Geschachier in gloi
chaermn Matte beteiligen. Ex brawchi Memschen, die
miciit i vior O laben sprechen, sondern thn ak
iow behen

Damiehr (rdowenkd

‘ Nachie habien wie bmmer
drauilen geschiafen. Das waren fir mich gam
wichtige Cesprichy. loh haby so viekes von mir
geieil, was i vorher mit noch nicmandotn pe-
el habe. B hat sich einfach wnd sscher ange
fishi, wedl du keire bloaden ficke hekomenen hat,
@berhaupt keing bioden KEomimentare, Mur Ver
sindnis und das Gefiihl, dass du gensu s sein
darfan, wie di big. Dan war fur mich ein Moment,
wow! Dan hatte ich so noch nie

I iben Clespridchen ging es viel wm den wedhll
chen Koeper, um Menstruation, um Sex ioh war
1% unill Fdr war gar micht bewasst, wie vieke Fragen
wrd Unsicherhigiten ich noch hatte |eder dieser
A That smich sa b kit kb will mirdber
haugpt nicht vorsiellen, wie lch mich weiterentwi
chh hannn, ware nhchi dio Dirachineed gewesen
Dias hat mich saper gepriagt, gerade aach im Ken

ar finf jahren, glaibe ich, war jch das eree

Ml bed oiner pugenidweihe, bel meinem

Comniin, Divel fahre spider dann bed mainer

Cougine. Es war dann Elar, dass ich aach
et der higendweihe mitmache, am 22 Mars ist
der Termin,

Famt alle muy meiner Klasse geben da hin, o
Ber din paar, die Kondirmation machon. ich habe
el vor nerrem die Schule gewechsell, in der bl
lem gab e auch so Vorberelbungssscben lurdie o
penstweile Ich hab ocht vergessen, was das war,
Irgendwan mil Benimmiregetn oder wof An me
ey peLgen Schaike giln es vo was niche

Ay demn Tag i dann da erst die Federstunide,
da erzahll jernand wan, Sher das Leben oder s
[ran it eher Brmmidicher. boh werde sin schwaraes
Klelid aneiehen Momnalerweise trage ich beime
EKlelder, und die metden Kleider fnde sch auch
micht sehon, die sind alle so gheich. Inpendwie aus
dem ghiichen SiofT apd muit dem gheichen Rchnit
Aber mein Kleld i s bodenlang mnd glasen
rag il sacheon wees Besoncderes. Das firde ich gand
oo, dasa mmean sdch da 80 anzleht Meine Tumilie
kommi, auch metne Oma amd mein Opa. D3 bhe
kamemd muan such Geld geschenks, Das spich jetn

fakit mi amderen Fraven ursd Madchen ln vielen
sogiaden Komexten war boh dann spaier die. die
Ahmbiche Gesprackse aspefangen wnd apderen sin
binsctem Sichorheil gegeben hat
Intwischen war ichschon mehrfach lungmen
torin bet eipem Projei namens Wildkaizen, das
it such ain Ubergangsritual, sber da spielen die
Natur urdd quesre Themen noch elne gridlens
Rolle als bel der Drachinesit. D i (s mich such
sehr wichtig, denn dieser Kreiz, diese Offenbett
das hat mir gefohlt nach der Drschineed. Wenn
il dann sl den Teors und den Frauen am Froer
sirme, das 1= soein Momen, indem sioh der Krels
wieder achiliedl Ich habe inewischen viel mehe
erfieht, und jeta sitzen die Teess var mirund fin
den das alles saperspannend
Eleri, 2, Inrwtecfien in Wierfsueg
(Prostoakol!: Mirmurls Hetm)

eine grofbe Roble fir mick, aber ich freue mich
schon dniber. Das melsto wind gespari, aber ich
b, ich will e soch Kkirmeotien kifon Und
nach der Feierstunde imach! metne Kl #ine
Feler. Daftr solfie ketatens jieder so ein paar keen
mufschreihon, was wir da machen kbnmien. ich hab
Munik und Tischiommh nulgeschrieben. Do e
pagerndweibe IUr den Ubengang vor Kind rur j
el seinsoll, |3 okiay. Aber das hat nicht so nching
eine Bedewtung fir mich. Sich dafur fetern, dass
iy ur Fraw wind, das finde ich auch ingenidwie
lormisch Elgemthich is das jo was gans Kormades.
Klar, in meinem Leben spieh das Erwuchses
werriden scham cime Rofle. 50 mit 1314, 14 windman
ja theoretisch wom Kind mor jagesittichen, Dann
winl man ingendwie pranchaeter. s me ks ich
auachy in i, friiber bl man gesplel, wnel et
wpilell man rilch mehr Manchimal finde ik daa
gt urid manchmal nicht. Als Erwachsener hat
e fa auch s viele Dinge, die man machen muss,
b als Jugmnidiiche . Meine Cousbne ist vy, e
ek abends o raus. Das b noch eine grodle Lo
ke ru mir. Aber ik wiinde schom sagen, das Kb
midch daraul freue
Friva, 1 aws Letpeig (Prosodoll: Mararks Hetm)

ist das Alter. in dem Madchen in Deutschland im Schnitt ihre erste Periode
haben. Bel einer Studie gaben 21 Prozent der Befragten an, dass gie

zu diesem Zeltpunkt noch nicht wussten, was mit ihnen geschah,

(et v il WV immreionol
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Stoptaste fur
die Pubertat

Pubertatsblocker sind umstritten - aber wie
funktionleren die Medikamente eigentlich
und welche Folgen haben sie fir Kinder

und Jugendiiche?
wort Franziska Schindsar

Was sind Pubertitsblocker!
Pubertatshlocker strd Medikamenie,
e pineerm manschlichen Hormon ah
neln. Sie yerhindem, dass das Gehirn
bestimmite Hotenstoffe s bifier
Ciipse wandern in die Vedes and Lier-
micin umd sorgen dort dalhir, dess in
heny Hoden Trstosteres umed bn dem B
ersicken Ostrogen proditient wird -
losen aliar die Puberts aus. Pubertiats-
Blocker hindern sie daran. Se werden
et setl mebreren faheeehnien ein
et und per Spritee verabeeschit

Wem werden sie verschrieben!?

Kinadern, bed denen die Pabenat m
frih sirseets, die pam Belsplel min
acht Jahren schon thee Begel haben
Eine weitere Cruppe s Kindes and

damiit foit, wim sich pu enticheidin,
wie sich mnm Delspiel thre Stimme,

wichlung weiler: Das Gehirm sehdil:
el Botenstoffe aus, die Mobenin be
g pder gebi welter, Nehmen Ju
gendlivhe  Pubsrimshlacker  hefir
ik wlne michi, dass wbe pine Eitached
dung getroffen haben, dic sich michr
mahr rickgangig machen . An
ders int en, wenn heine Puberiats

land - s emtwickelt sich lrus gewebe
oder sine tefers Stimme. i 19 sine
enorme Erkeichterang fur die higenel

lichen, wenmn s3e nichl jedets T beim
Blick in den Spieged Sorge habwen miis

e, dass ex mit threm Kirper immaer
schilimmer wird®, sagt Man Gancher,

din m umad huwncm:hn sich
iwuerhaf nicht mn dem Geschbechi
idemtifizieren, das ihnen bel der Go
Imirt wuinde. fuas aus
der falschen Zuschreibung entse-
henda prychinche Leiden wird als Ge
schilechisdysphons heoichnn

Abwann darf man sie nehmen?
Expert‘innen rufolge soll das frakes
ben ab der Fra begin
mify, i dier die Pubserean perade begon
mier bt Wield das e nach Kind muoel-
nem unierschiedbichen Zenimankt der
Fall ist, crgit o8 mohe Som, sich an
korperticher wnd seelischer Enrwick -
lang mi oniemrieren sl am Aler

Was sind die Voraussetzungen! & auch s einem wpaten Zedtpunkl  dsenaus den L5A belegen dasdesex
afir muns purndchist eineral die (40 noch hellen, Pubertishiocker i ge  remerhdhie Salzkirniko von tram Per
grwse Geschiechtsnkongruens vorlie:  ben.” In derSprechamunde weedeonp.  women masily sinki wean sie db dem
o’ erilan Sascha Bos, Kinder- und  fohlen, die Pabertssblocker s ara wmmmwhﬁm
i der  wie mbglich m geben, well der Kbr  ileichenden Hormonen haben, Dem
Spenialsprechstunde fin Fragenderce:  per die Sexualhormone under ande  geht in viclen Fallen eine Behandhmg

schilpchisidenaitar im Kindes: and pic rem fardie Hirmentwickbang brsucht. — darch Pubenasshiocker vars

“1 Unter 13-jahrigen Schillerinnen gab 2023 nur die Halfte

L

gendalierder Berdiner Charité: Pudem
millssten dbe hagendbichen sehhst ein
willigungsfahig sein Dann bruchen
i Juggonad tic ben die ipsimmaing der

el wns fm Haeis sind fwel lahee das

gehi
WL L G
mmﬂ [arekvor der Klinik far Kin
e e i hns
ter, kann diese sechs bis nesin Monate
dauern. Wenn wir von Einaeifallen
hitren, dass Koilegen bereits nach sin
maliger Konwultation PuberiMuhic-
ket verschreibon, nehmen wir das mit

Witruin sind sii s wmstritten?

euitlich sinkl.  Wisserschahlerin

mmumwﬂhﬂu
Tormathonen fa

aud Pﬁhu'lrh.l.r.m &i der Iﬂl
usshon aber Puberidahlocker gehi e
aher iicht nir um das Wohlergehen
vor trun Kindern wnd

Himn kinmmen geselbschafilicte Em
wickiingen, nachi nae in Deutscidand
In dem USA mbdchie Donald Tramp

.Es igt eine enorme
Erlaichterung, wenn
Jugendliche nicht
beim Blick in

den Splege] Sarge
haben milssen”
k] CiirvErvi, i i iy

Mhafknah
men In Dwuatach
lard weill e Undon, die wahrschein
lich denndchsien Lander slelben wird,
dan Selbstbesmimmunggesets in e
mag sull den Giese hiechseinirag rscl
abwickeln

Wi st die Terminlage?

laut Mar Gimther wom Dundewser

Bard Trans® hnge das sehr von der
Inder Region ak. Aaff

dred bin fanf Monate Wartooeit aul ein

Ermgesprich bel etne®r Prychothers

Kann es damn schon mu splt sein?
[as kol aul den Eineelfall an
e Pubsriasblocker kiemen die ge
schbechliche Verelndeutigung anhal
ten, aber nacht rscigangig machen”,
napt Sascha Bos B kommt darmf
an. mifl welchem Kirperieil ov olne
Dymphorie gibi, Der lariwsichs be-
jinint bl manchen spat, dant kann

dnmle LG b il agie

Bl Viele der Studien, die i gibt, ba
wheren ol verahrtien Durchiohrungs
protakiol ke, sodus sie wenhg sivmage-
kraftig sind i Grofbritanmien und
Schweden wurde ire Verschinedbung
wuch vergen der unklaren Sudienbage

aodl, harthabi ditn Firsats von Puber-
tatshiockem weniger nmtrikiiv. Denn
ex il auch wiele Erfahnangen sus der
kbt brn Praos, an demen man sich
seientberen kann Amn inde i o im
mar ¢ine  Risiko-Mutoen

bt in etem Kdeper durchisalien,
e wic b iche Wik deer Aetiige andahi
Hartrars Kinder und agendiiche, dis
eine Hormeatheraple nach rechioe-
lig angehabener Pubertan durchiau
P, bedeutel das spater die Predhed
#ui erischeiden, wann mnd wis werm
i gich als trans outen wollen”, erkldn
Gapmther. S haben danm cinen besse
en Duggang o ihrem Konper, Sexaalizit
warad] Imiirnitdl mit sndeten Menaben
num viel &uumww

Nhlmmburldlﬁ.

rechizriges Blackicren der Muberii
inen Teil det prachiech

ihemi s Vo Mt 0

wahrgenammen ma werden, wie man
wuch wirklich ist, schiize nsdem vor
Iakriminiering - in &7 Arbeitomel,
betan Sport, im offentlichen Raum. S-

an. mit ihrem Leben zufrieden zu sein, ein Rlickgang
um 14 Prozentpunkte |m Vergleich zu 2015,

Mail: fch fand shon imamer,
ikamn Pouln drgendwis cool aus
wpirbit, weil wie nlcht 5o bawch.
Frebe Sachen (ragL, wie alle as
dieren das machen.

Panila: el habe imuee viels
schwarse Sachen griragen

Mali Und ich mochte sich
pheich an dir, dam du rublger
bast aby dip anderen, dich nichi
B0 i Kaene st aen mil

Pauls:  Manchmal pibi's
Menschen, mil denen man
wich einfach versicht, Ma dir
komnie man wich sinfach g
unierhahen.

Mal: Peuls i 80 netl. lch
mag netie Leute, bch mag die
ganzen codlen LEWe an anse-
rer Schulde nichi

Panula feh such nicht

Mal Lirsd wir sl beide gin
missrhon komisch

Pauls: For andeve Lyuie, ja!
s kot man in sinem Ko
it hriein gui fussmmen

Mall: Alssr heh war Mebibing-

wechaell, kel domki ein biss
chem anders, ich benehme
rrach ebn britac hen anaders, umd
Ich aiche mich sehr ander an

J-14. marz 2045 fraventaz® 13
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freund*innonschal (2)

JWir sind beide
echt gerne
fureinander da”

Paula und Mal kennen sich ewig von
dar Schule, aber baste Fraundinnen
sind sie arst [erz1 geworden,
Wil sle anders, komisch® sind?
Ein Gesprach

als arddere Leute i melnem
Alver.

Pada: A Gyminasiam sind
die Leube stndach nicht pett.
T imeteaminren wich nur fr
Savbe und eyl Nis gute Ka-
ten, aher das war's

Mk [de wind alle irgerd-
wie gleich, so Kopien yonein-
atler, alle mil blonden Has-
e hauchlfreien T-Shirts, hell
hlamm jedns, die well sind,
gletches Make up

Paulba: |t du idie ganeen
Jumsgs it Dhren Wasserrul-
srhenfrisuren geschen?

Mat- Unad dann die Hogedaes
mil den weilen feans dam 50
Gruppeiticre kh hab auch ein
Pro#dem mit den Madchen, die

Paubs Coolsein, da 19 ja
auch, wag man draus macht.
Aher in der Schule gibt es so
‘me Hieranchie o sind die
cool, dlie sich gut darvslien

nalegen.

Pauka; Wemnn b rich seibat
aly komisch bearichae, dann
e ich damis gar nichil, daw
ity sehilecht kombsch bim, sors-
dern einfach nur amden als die
amderen.

Maik ich Mnde e wichiig
Sehwiche eelpen na kbninen.
lch bim achon disrch shemlich
viels schiimme Dinge iharch:
grgangon. Il mag e, sndere
ma beschitzen, for se die Per-
wom 2 sy, die b nbe hatie

Panab: Wellll du, ich glaubse,
ich vin much 3o eine Person, die
wern fir anders ida (s, Darm
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Das Madchen
und der Metal

Iwischen Schwibbdgen und harten Gitarrenriffs, AfD-Wahler*innen und zarten
Bleistiftzeichnungen: Wie lebt es sich als junges Madchen im landlichen Sachsen?
Ein Besuch bei der 16-jahrigen Leni Noske im Erzgebirge

Mem T Katrin Gottsshalk

enn Leml No-
she abshal
ten will, gehe
we i Wich
hing  duni-
len Walkd Sl
lasn2 dann ihren Hedmaton hin
e wie b wnad Ut dber ein freies
Feld Urhane Hanadylic b, ohine Ta-
schenlampe. Was wobl wielen
Groflutadikids Angsl  mach,
hrauchi Leni Noske s lurer
kommen. Aal die Nachirage, ob
i Leere wined Dunkelbsit hicr
draigiben ihr michl Unbehagen
beroite, muss die i Jahrige
charuJch laudie hier stindig lang
il matineen Hued " Hier, dan s
Thaim im
An einem Donnerstag Ende
Rerasr leuchben in Thim - wenn
mas nichi gerade aul den Fel
dern unlerwegs sl - noch die
inden Fentern, e
migesind in proiler Aufuhrnung
am ibie Anibenlsssaden der Hiu
ser montier. Uber dor Dushal-
nestelle i Orsnetum prangt
das garze [ahr Gber ein Exem-
phﬁm-lﬂtmﬂm.::.ll
WTHW die
railitionelle Weihnachtsdeors
Ihnrmwmln
fang Pebroar Lichtmess 5t Viele
griddlen sich noch it Ghlck
aul™, eredhdl Lend, sefbst adlen
Pervormty ein Halla™ purfiond,
mit wachion Aagen hinfer siner
unaufTalligen brillo
s sdchalsche Tham it
winen 4300  Fpwshher'in:
nen liegl nahe der pehechi
schen Grense, der Tan e
% Kilometer emifernte Chem
nite b jede Stunde, Der Ort
wrirkl Iehendig. Im Remtnim hat
abwerils der Ratskeller gediTnes,
im Schnitaer Sviibl gibt e ere
gehirgische Hobrioanss, dned 3
chereien komkarrieren un dis
besten Hrddchen, cin grofer Su

Leni gehe hier mur Schude. Ris
1455 Uihr hatie de heuie Unier
richit, ikanm war she m jugrnd
club und seig jeer der Repor-
terin ihre Stade Wi wichst
#im Wiadchen im oaldeutschen,
landlichen Raurm aul?

Theart iemi Visdicbuaus fast wiee i)
her gebasieh, ersdhh Lend Lima

Hmmdﬂﬁmiﬁnrm
lie mit dev Meerschweinchen
mucht, dort leuchion Puppen-
suben In Wobmungslenstern
My dw MNachbar“tnen leni
kemmt Thum in: wrel sussendig
il errihile sl ber vier Sun
dem aus ihrem Leben luier. Uher
fhre Ranknachiarin uml bedle
Freundin, die sie so akzeptien,
el et £l il it der sie Tam
pome Eerm Tisch deall wie
Droggen” (Moer thie Menstruati-

bed muinem Vator immer im
A auf dem Weg ur Kita, ich
hn damin sufipewacksen’ e
exhit dan Mddchen im schwar-
pen Moodie i den vielen Aud -
nabwern stole. bm jull 2023 dand
b idasruadn 1) jabirage Lenl in dey
ibrireen Beibwe et Hamamstein
Konperts im erliner Odympia
mhmihrmﬂm

wert Uberhawpd, ihren Vater
hanie sie vworher in dir Menge
werloren. Geadn habe aie dan

SCHREIBEN WIR UNS
NICHT AUF DIE FAHNE

Wir hisson ihren eine elgene! Uind des schon seit

ber 33 hahren

Iy ey ban Cemussenactafl bewygt dein Geld prwis -
egen Becbisrock and Nir eine stabiln Densolratie,
Keine 3,4% Tinsen, dafle soos Bty i unshbdogigen
Jurtr i wrd elme offene Giese e i,

Bereiin ab 500 B gebden die w eis 1ol der inz uml

ibs) wirst Miseigentibmerin.

Alle Endion aul tae de/perassarmchati

nichit. Das Publikum sei wie eine
grofe Familie, erzdhh Lend mit
strablenden Augen Beim Kon
wem habse abe i ARogE T
karte gelangen, vin Mann nahm
i thr weg, ein anderer fragie
nache: I hast du st beliom
men, oder™ Ein paar Sekunden
wpdier habe s ihre e m-

ribckgrhakt

Ein anderes Mal s thr auf e
e Komaert o il gewesen,
Al pusste Iren Pulll aus wned
das T-Shin tn iheer Tasche i
mehen. Al habe sie ein paar
fursge Fraen gefragt. ab sie v
ety Kreis um she bikden kbnn
om0 machien sle's - Lend habe
sich geschinian wor Nicken um
irhen konmen. ich habe nar
positive Erfahrungen gemachs. ™
e et den Voarwr!, Til Lin

Turnibadlen

will sich dami ndchi festlegen:
Man nimmi sich et Anikel
wnd i jedem @&t stwan an-
deres drin” Fur jede Meinung
grhe e ein passendes Vidoo, of
nety midglicken Link. Keine der
Prmibicnien trigl Loni mil be
somderer Leidenschafi vor, wags
alle gheschermiatten ab und hall
IMar sich grunsdsdtxiich fesi: o
Arenne Munik voim Kinstber und
s der Band gehart anch michi
ruf der Sanger”

Dem  hareren  Mus g
wctumack weilt Lend min der Soui
slarbeirerin Sina Schbert. Seil
einom fabe begegnen wich die
bekden im Thumer Jugendciuh
regelmaily, siehen sich nah.
Manchimal hrauchl Leni je-
manden mm Boden, wir quar
schen wicl”, eeeahll Schubert am
Tebofon. e uy-Jhrige i hierin
vier Owien For die Kimder-,

kratishe Rildung it thr ein An
legesy, in el ihrer Projeine
heschafigen sich pugendische
min ibed natsonalsorialisisotien
Vargangenhed dirmks vor der
Hisusiir,

Sefl ginem Jahr hat der Ths
mer jugendclul Erneichbar rwed:
mal ini dor Wochs gebiTnet. e
Ternager wechiedn dann won
den Straiten indie Houss buhe
umid kdrmen Im Clab sesammen
hochen, acken oder quarsehen
Aaf Eedrein im Haspriraam han
fen ldeen der sgersdlichen fur

LR
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lagel. Nina Schubert st wich
ng, dass sich die jagendlichen
s wohlfahlen. . Dann kommt
mam such miteinamsder ins Ge

Viele ous der Klassse

finden die AT gut

el der Bundestagswahl Ende
Fehruar gewann der AID ineks
kandidat in Thum mi 417 Pro-
serd, il die AIT) seitnd entfe
b 450 Prosond afler fweit-
sitmemef. el der LaE Wahl
kurs puvor stioamien 306 Pro-
oot der jugendlichen ar die
A ~ b Gegensalz mam bun-
deadeutschen Ergetmis, in dem

tng.

Wil in threr Klasse wiirden
i ALY Pk il epnaige Losing”™
halten, ersdhit Lend. Sie selbst
bat weder bei dieser noch bei
der Uil Wahl davor min shge-
simmi, will gich auch bei die-
s Thera mlchit fentiegen, aber
denktachon, dass die Magrathon
ohne Fapiere begrensl werden
olssel wrd rechie Pariclen e
Etimi Ansatme hatten, Wenn es
bsporiad wind, nagt Lind, sed Chinm
mits edn G and am fmap
bahnhol fishle sie sich dann
eyt weohil milt den Auslandern,

L sprichil chne Pause, sber
nlchl sl die Platiwaleonsr,
die beine Luft far Fnigegnun-
v oder Nachfragen lest Al
die Frajpe, ob Migration wirk-
Iach das drangenideie Thema s,
schwenil she wm. Klar, der K1
mawande] s auch ein grofles,
aber den winde ja keine der gro
e Pariwien e Quazsch erkia
ren. Al den Hinwsis dass din
AU penan das Fue und die Par
ieivoriitpende Alice Weidel am
bielmaon alle Windrader abrel-
Ren warde, Wbirkeg Lesd bure
D kowune Jb mur Getdse ain,

Wenn bl welR, dass s worbel
lewrermmt, frgwie ch mich”

Mt mechs fshren, so erzihh
Leni o, brachio sie sich selbsy
dan Lirsery el Mt Shirer gebn

sen stand. bin Spal hiaten die ge-
st Lerni's doch Aus elner ihn

7ors: eine Tk
vine Dartscheibe, eine Disco

14

lichen hrachie sie
wich spater selbst Englisch bed
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Der Song
~Demons are
a girl's best
friend” von
der Band
Powerwolf,
den Leni bei
Youtube teilt,
passt zu ihr.
Die Diamanten
aus dem
Originallied
sind fir

die normalen
Maddchen
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Lenis Mutter arbeitet in etnet
Toohandhung, ithe Yaterals freser
Fotograf, Ermamal die Woche gebi
wie mit ihm auch ms Fitness

et uned wena imimer s gt

Lenis Tage sind neben der
Schube gur gefiGln. Lend sock)
Videospécle und meichnet rare
wanul s Mikdar et Rledsiin,
bns Familiensensmum in Thum
g sbe viele Jahfe sum Rasteln
Fuir Handwerklches hat sig Ta
lemi. Mt aehin Jahoen bekommi
i i Mihmaschine wnd seit
i sctineddert s aich die Kos
e selbat Mir die Theater
pruppe, bed der sie schon lange
mitmachi. Nach dem Sommes
kommt e i die elfie Klusse
Fur die Theatergrappe wind Leal
dharon hovdree Tl rehe habem, Sie
mieh such noch F-Gaarre ond

Iher Song Demeons are 3 girl's
et (rienud™ von der Metal-fand
Fowerwald, den wie boi Youlube
beil, passi pu ik, Die Diaman
ten sus dem Originallied sind
far dse normalen Madchen.
e, die Taylor Swill héven und
bauchfreie Tops tragen. leni
welgt hren Karper nichi gerne,
g lebhar weite Klamotion,
Bclwwars stall Pink. Auf Insta
pram jog s regelmiilig thee
woitt  pebantelten  Tiermas
ke auf, o gt gearbeitet wind
e, dass sie mal Tiktok schen
hoono Follower aufl ithrem Ka
mal hatie, Aber sie hat den g
schicssen, ru sehr habe sie das
absorbeert Uil ein Mann habe
e dort bebistigh. Len achies aal
sich. Deshath auch dae Waldspa-

wird ul¢ stelbrectrotende Leoe
i eines Clubs im Nachbaron.
Sl walle wie b gl elmin O koo
eemrieren, keine Einseliimg
Ferin mohr sein, sagh Schubert
Leni hatie Gber thre Schwes
ter schon yon dem Wechsel ge
B, 18 riichi ek Uberraschl,
als die Sozlakarbefierin jeta da-
won ergahl Do Beden, der Auy
tauach, das wird Lend allordings
Felsien
Gedankhich ekt sber such
i - lihrige weiler. Nicht in
die Ferne, somdern nach Anna
berg, wa sie fhre Aushildung
mur Tierarrihelfertn  machen
madchie. Viellelchn such nach
Leiprig, wo the Freund wiohnt
e weite Welt reiet Leni nicht
soncderlich, gralle Orte wie Bur
Iim sinad (he o voll She will n
!.nd'-unbln!hut lu.l.l'ddmﬁh
gang rum Runier
erlgh ske am Erde neach e alie
Grundschule, gloich Tulilaufig
wen ihireen fubsise.  Man hatie
eankcht schiecht’ sagt Leni Aber
hier in Thm, da kenni sie eben
doch schon alles.

.Nach der Vollendung des vierzehnten Lebensjahrs steht
dem Kinde die Entscheidung dariber zu, zu welchem
religitsen Bekenntnis es sich halten will® Oder zu keinem.

Cnsubis] oy ey vty Ringoves shrining



T4, marz 2025 frauentaz® 15

I R I e R e I I ¥ sEREE R AR

hatinn Foslrn Sisdhh W L1

1 li_' Jahre ist das Alter, ab dem psychische 1 ¢ Zwischen 16 und 18 ist Instagram die zweit-
_‘-} Auffalligkeiten bei Madchen in Deutschland 'r y belisbteste App. Besonders junge Frauen
L/ hauliger sind als bei Jungen. ./ werglelchen sich dort auf negative Welse.
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[rgendwas mit freundlich

Lachein, aufriumen, verbinden - die Verbreitung typischer Berufsbilder zelgt uns: Frauen sind einfach
die Besten, wenn es darum geht, das Aufregende und Gefahrliche im Leben von Mannern 2u beruhigen

Vo Jmrni Tyl

[ ime O, Oether-Hack
pulverwerbung sus
den  apiowrm S
whien | edilin
e MAnNMErstimme
SR
rend rine Bensie® am Herd
siehi und vemsonnen m Pud
dinglopf rihn, eine Frau hat
el Lebensfragen: W wll ki
wnrbehen, und wis soll ich ko
chiend™ Diabet (9 o8 nichi s, b
mmur‘mmm
mdchis Fu maedd

sogar e eigens eile: 1 Al
lerwichitigsae fiur i b dier Pusd
ikirgg " Filr dem hrauch! man Pusd
dingpulver — ebhemso Wie jenes
Rachpubme fir den Kuchen
e, ac heifll e welber sus dem
O, Bnichen maachil wns Manier
st el vertrighich’

Hewle 9 wieles anders. Was
man ansichen soll, wissen In
Pussnoerinmen Lind kochen oder
bachnm muss man sach nichi
muhr, !I.llhhum :r:nq:unw

(taze [EU3

Fradtag, T. Miirs, 70 U

ren schilechik

Roden wir Gbors Matriarchat
Feministinnen kamplen sei fahrbunderies fur mehe
Frasivmpechine, doch Fgalithn iss langs michl in Sichil
Scilltan Frausm, ob oo oder (e, enillich das Fudor
fibrmhmem? Wic wisrde ein Matriamhast cigentlich

aunrehen!

Domneratasg, 13 Mire. 19 Uk

D Zukunit des Musikjournalsmiss

s MusiEnssgatin GROOVE grimdete leizies b den
Yerein Mir Fechoojmarnalismus. Wk he Balle spicli der
Musdl und Kulturjournalisamas im digialen Zetsler?

Disnwtag, 76 Mirr, 19 e

Wer hat Teil an dor Stadt?

Ui Alrtsadie Pranls” selet sl div Zivilgescilabiafl sla
pemirale Akirurin Gr cin besseres Lebsen gind Widinen in
der Stailt, anslat sul traditionelle Sladt plamangyprozesse
e it jedoch von KOrmamges: hedrubn. Und mund

Mustubeiiche informatsanen urier tarde/tnik

kuriere den Podding and den
Karhen durch die LIV Abgase
direkt bis Furm Mand (e al
lerdings kann ldnger dauern
Keedn Wunder, daws s unier den
herrschenden ledingungen
wiilen vorbsel [ mi der wanl-
ten Vertraghichlen: Rasend vor
Hunger {xsicl, sieuem Manmer i
ren 5LV in eimen Fahrradioerier
ader wine Kunerin

Ltabed brauschien Manmner sich
eigentlich gar nichl mifsmegen
[enn auch pne jungen Franen,
die nich gogen die HaamFrouen
karmiere entscheiden, mstzen
durchanin noch die Mgl hkes,
Mlinnser ai DMensten mu sein, sle
11 umsongen, am Wirtasbrl
chie ma vermeiden fum e
wpivl sls Bikrnanagenn (Trik
et sagie man Chefseknetiring,
sei jhriehnbon sl Plate o der
Listw wiedbikicher Lichlingsberufe
adber ale medizinische Fachan
pesbellve (Platz 3). Fraven, somed
gen es alluelle Statistiken bm
mer wieder, kdnnen nach wig
var gut sulrtiumen, pllegen
und berulugen, was Minper
aich in ihiem Leben als Krafl
[ahreugmechatroniler, Fach
informatiker oder Hrmngsme
chaniker (Top 3 der mannbchen

Liehlingsberufe alies Gefahed)
ches und Mifregende nagim
tel habwn

Wihrend der Kraffahricug:
mechatromiber also den Stadt
gelindewsgen  reparient  hal,

Manner
schiefen, Frauen
verbinden - das
alte Muster aus
dem Bereich der
fiktionalen
Erzdhlung hat
nichts von
seiner Gliltigkeit
verloren

der nach dem Pusemmeneoll
mil dem Fahrradiurier ghuck
Bcherweise nur minimal wer
Bl [, ordiel die MOromang
perin threm Ateenrhobel e
Datvden, wnd legl ihm dabel v
rmasach d e Ka

SAEEEsEEAAEEAE RS

dem Schreibiisch, gheich peben
die Tasse it diem frisch gebnib
ion KalTee Und falls der Fahr
radiunier Gherlebl, und far
seineg obere Tahnbeisbe seeloren
I, kdnite ihm die phnnwedi
ki bair Fachamgestieiie b
wapn diswn himische, grini Ab
Tormuilikon in den Mund &
chen. Manner schieflen, Frauen
verhinden - das afie Muster s
dem Bereich der Mktionalen br
zahlung hat nichis von seiner
empirisch beobachibaren Gl
tigken verioren

NaluAlkh machen wich me
devme Frauen such gut in der
Hotelbranche, oder als Verkaw
Terinnen - mit arderen Worien.
(bwerall dun, wo man frewndbich
iy i EVEMEY lanitet deer b
rufliche Fachbogriff daz, ir
Ernadwan mil Memschen® sel
winiger ¥efl sieht das Twar
such fir rgendwas mit Me
dien’, aher SOTgen mams man
uich keite machen: Selbat bel
den hevormagien Medienberu
fen hieibson Fragen in der Koy
munikatonsebene, lermen b
aum Belspiel das lmage jeres
, s e Madelle min

taloge dber Modelle mit noch
sputlicherer Fabedymamik auf

dernoch !pnrtlltll:rm Fahirdy
namik herstell, freundlich na

kommuinizieren. Oder als FH
Agentin sinen benlhman, sber
rhaolerischen wmd anhetechen
Barim Mann i Betteeen (da
kommen dann slle Faihighe)
bep susammen).

Denn Frauen Dscheln ein
fach am bedten. Das beweist
vine Siichprobe bel Google
b pean bidhmchin Lachekn®
i, wird man me Eldern von
pungen bonden Frauen b
haufy, iie ikre weilen Rihne
reigen (sefbstverstindlich lie-
vl il Tr wenkg Geld ge
Bleachi von der rahnmedizini
when Fachangeselllen) Und
Frawen bhnnen nicht maf dafile
sergen, dans vie pellst ot o
schen (iehe Was soll ich an
whirhien ™), andene sl ben
kimsem whe aich: Friseurin be
findel smich weiterhin in den
Top Ten der mwist gewiihlien
Ausbibdungsberufe. Allendings
werden Frauen ketne Star-Fri
meune™- dieses Privileg i2 wel
perhiin Mannerm vorbehalten
Dienn das witimatiee Unied] da
raber, wan bed eirer Frou gl
migasieh und wad fichd, 180 and
Bsliibl et Mannerprivileg.

Wo kdmen wir denn hitie
wanist hdn

In Deutschland erleben 70 Prozent der Frauen ohne
Migrationsgeschichte ihr erstes Mal mit 17. Bai Migrantisierten sind
es 37 Prozent, sle geben mehrheitlich an, noch zu jung zu sein.

Caaibe. S safaidnnir i i g hsfiche Auflliriing



Zum internationalen
Frauentag ein
Miniabo der

taz + Schal:

10 x wochentaz + 10 Wochen
taz digital + Fanschal
taz.de/frauentag-abo

Mit dem ultimativen Fanschal flr alle,
die nicht alleine fur den Feminismus kampfen!

(MaBe ca. 160 x 17 cm; solange der Vorrat reicht)



Volljahrig! Junge Frauen entdecken die Weit - die flr sie [angst nicht nur einen Rosengarten
bereithalt. In dem einen Momeant testen sie eigene Grenzen lustvoll aus, im nachsten
Gberschreitet jemand diese gewaltvoll. Wichtigste Begleitung: gute Musik und beste
Freund*innen. Mit elner Fotoreihe von Lea Greub Uber die Graffiti-Crew PMSultras
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Mutter

Wihrend andere junge Frauen in (hrem
Alter auf Selbstsuche und Partys sind.
navigiert Mayra sich durch den Alltag
mit Baby = und kEmplt datir, |hre Altere
Tachter zu sich zu holen

M Hoiin Gophis Fiohtne

ayra wniet aul dem
pemachen  Dap
pelben und steckt
theer Tochter den
Schrvaller Immer
wipder mirick in
dien Mund. _Das Elingl ot aschon
schibimen, aber dan el achan mein owe
e Kind* sagt e nuchbern. Mayra ist
1K, ikre Tochier Molbs is vier Monate sl
Mols rocheln und ghicke abwich
welnd, sell einem Monad schieppd we
eine Eridlung ram. Sie doehi thren
Kopl jum: Fernscher, Der isf o, du
rraumsl la gar mich so hangechen”, segt
Mayra. Sl pwed Tagen Lamn sich Noda
wenm Bamich auf den Ricken drchen fas
ist Friak Fibr thr Alter.” e Mutter klingt
salr
Wayra, glante Braune Haary, OgRing
homir, Elnbormbaaischuhe, wobind (6 e
ner Einrichizng fr pmge Mimier und
Vater in Eerlin Tempelhol. Darmil thre
Geschdchie nicha far immier e finden
il wirad b ulier nkid N Yormamen ge
nansl. im Thrrahisen hAng «ne P
derwiegn, die sutomatisch hoch und
rusiier wippen kann Aufl die habe sy
gepart urd danm Fir 7o i bei Klein
afuteigen orgaitert. Der Plils st knapp
in der Pweidimmerwohnung, in der
auch thr Freand wohrt. Frarbeset inel
maen e kogeschaf und ist gersde nichi
ru Hawse, Einen Tisch gibi e nicht, da
far hat Nola cin ehgened, o gear
chenes Iimmer. Das ist Mayra wich
g, famil sie weifl, dass sie tmmer el
e Rackoigson hat®

Uian Hamidy iinpeh, the Exfreund raf
an. Br wenkt Moka uber den Bildsehirm
mi. Wie e seiner klefien Schwesier
gebe, will Mayra wissen, isi sie (nmer
moch schwanger? Jaja, die (s nech
s hwranger. Han du das neae Red full
schon probéen !, will der 20-fhrige
wissen. War langweilig® sagt Mayra
Me beiden haben viel Konaki, wetl sie
oin gemolnaames Kind haben. Nei
mdchin ik 50 UhE, s 190 DI 158 der Ter
min, sl sl 5o haben heute sine Re
sprochung mit der Eiernberiterin we
gen (hrer ersten Tochier. Erwilia s iwel
i wodint i slner Mllegelfamilie. Al
abe TRl Mosiabi all war, et dag Jugend
amil eneschieden, dass see erel mal nichi
bet ihrer nech minderiahrigen Sutter
aufwhcha Dieshalbsieti Mayra thre 8
tere Trchier mur alle vier Wochen far
el paar Sirpden D Yaker mischile dai
Sorperechl nichl ibernclhmon

Mit 16 wunde Mayra um ersien
Mal mirwanger. Sie war i dev schn
e Klasse und beredite sich aul fhren
Hagptahulahschiviss vor, aber dann
sallte sio photclich Mutter werden, von
Iwillingen. Mach sechn Wochen verior
s eines der Rebys. Emills kam dann
schan b der 28 Shwangerichals
weoche: aull die Well, nind drel Manale
mu frith. Sie kag im Druticsten, war an
schidnche angeschlowsen und wonle
durch elne Magensonds srnahin. Weiin
ich amdere Mhern geschen habe, die
ihre Kinder in den Arm nehmen durf
ten, war ich richtig genervt, ich konnte
michis mschen”, sagt Mayrs

1 : Mit 19 Jahren ist Caroline Candels aus Roscheid In der Eife] die jungste
Burgermeisterin Deutschlands. Der Parteilosen sitzt ein rein mannlicher
Gemeinderat gegentber Nur 13.5 Prozent der Blrgermeister*innen sind Frauen

Kaghdned Monaten wande Fmdlia aus
dhemy K randern s enElassen, Moy g
mil thr in Fne Muber Kind Enmch
tun. Am AnFsng masste sie ihre Toch
teralle rwet, doel Sanden wedien, um
sle 2 (uthern. Durch die Sonde hatte
Fmaibia nowc ket Flungergefishd eatwi
chelr und it immer weileTgeschla
fen. Buarul ki die Ulr hibe Mayra ein
Habyphone laafen Lssen mrmsen, um
dien Setrower innen ma reigen, dos ke
wich pai um ihee Tochier kimimers
Eimilia brasches Erpotherapie, Pliy
siptherapie, spesielle Frilhchennah
mung. Mil 16 war kh dberfordort’
sl Mayra Sl hahe gewunst, dass das
Pugendarmt (hr das Kind wegnehdmen
wiiide Al sie elne Unterkuni gelun
den laben, hatte ich 20 Minuten, um
muich zu verahschieden”, sagl sie. Aber
i wiill Mayra it Tockter o sichmo
mickhnien

Mayra war aach Heimiind. Mt sie
e 81 i dofibin gekommaen, weil ihre
Fhorn sich nicht mebr um e kiim
mern konmten. e Motier i pay
thisch krank, der Vater hat ein Alko-
hidproblem. S habe m#l wielen snde
ron Kindern musammen gewohnt, o el
immer laud gewesen, trubeb (rgend
wanin s (e das o viel geworden, mi
et Lt puhily Babe i min el andifen
Kinglem in der Unteriunft geledn. Das
wiar schiimumer ah 7 Hoase®, sagl sie
Alno wodlie e dowihin perdcl, damals
war i Lg. Wisder i Mause hat i gich
aim ihfe Mutter gelilimmicrt, dic Woh
nung geputa, war eindanifen. Freunds
habe sle née migehracht, weil ihe das
Chaps peinlich war, sagt aie. Geride
wiar aie nosch o Teense, phitalich iber
nkmmi sbe die Bolle der Erwachsenen

Wenn Mayra davon sprchil, ilingt vie
nicht bedracki Eher so, als hatie e all
das akyepaiert. Al sl es The Normal

Nach ihrem Schulabachiussy wollie
Mayra etne Aushildang in der Pllege
machen, jwell da gerade Sedarf ja”
Cider im Fineethandel arbeiten, aber
dari (o ule bel e owelben Anlaul
Far deti Hawptschidabschhiss  mich
muom rwefien Mal schwanger gewor
ey -yl Nl Hat sie damals her &
nin S bwangerschalisabbruch nachge
idachi? Sle Roninie dlch ja michy sisi
chen, dam sie da i} sagl Mayra. Also
hat nig Mola belommen

Mayrs talanciert Mola auf dem Ohee
ashenkel, wahrend e ihie Klekne O
wrhirrspriblmaschine susraiami. Bin Ge
wrbenk von ibirem besten Frennd, dami
Ehr der Hansha® leichier fal Das aky
hihsa, wnd Milch kiechen sul den Bo
den, Sag dow by, dass dui giise ben i
Mayra kranils o den Bucken, wischi die
Flecken weg uid siell den Wasserko-
cher auf 4o Grad. Wenn das Wasser ru
ah jst, krivgen fabys Rsuckachmer
pen, Manermilch inn ja sisch warm | gl
sie und fidll cine Thermoakanne filr
unierwegy auf, Dann siocks sie Noka in
vinen rowa Caneidrporsnnag il Ted
weihuren ueid wuc ket sle in der Einder
wagens hale die Rinf Eagmn hinunker.
lam pur Ellernberatung mu gehen

Bl ihr tm Umfeld sei e mormal
frah ein Kind o bekomamen. Vicke s
hitri o3 bl anderen wnd wollen danm
anach ein Paly 3o Proeent thier Freun
dinnen hitien ein Kind oder widnden
hald Elierm, sechisish Mayra Anciner roe
tem Amnpse] Bloiht ale steben und wipgl
den Kinderwagen weiter hin und Ber,
damil Nola einschlal. Wenn ich drag
Ben umerwegs bin, fragen die Lewie oft
mvch ke uned ikanen nach feem Al
b ® Kranken wiinde s dsi nlch Ein
ma] e eine Ahere Frau sie angeipio
cheemune ihr eredhis, dass gie auch ma
v Mudter grworden sel S Tochter sei
hiriaie 43 fahire ol Chax habwe sie gofreut

Sie plaubt, sle habe mehs Energe
ali alere Manes Thre elgens Muller
el viel achneller gesinese gewesen
Trotedem vermise gie e msnchemsl,
siirugeien. Damit meint e, draaiten
Frevimde s trelTen, ciwad ou tfinken in
Clubs witrde sie eh nicht gemne gehen,
sie hahe Angs, dass thr jemand etwas
i dien Dnnk schiitied
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An der Endstation steigt se sus. Hier
in Merfin: Marmshn burs vor der Stadt

sha-Shop, wine Dinerbude, Rews und
Lidl Der knalibiaue Himme! wirk an
echi wischen den Hochhauswinden
Vorsichoig e se die wreisien Wege
entlang, e wind nicht geriume, hier
it Fast Phorf™ Die Linke bat ke vor der
Pundeaagswahl grofl plakatieny: Wir
legen it mil den Rojchon an” Mayra
okt mi den Schultern. Sie habe et
nen Fiyer von denen im Ariefkaslen
gehabi. Fin pear Punkie finde e gt
b ibare Misten mem Beispied  Aher
ks woll b by clber AT, ] e Frurianndd
ik acha”, nags she.

Yo einein dunkelfbraunen Bau mi
kleinen Fenstern bledhi sie stehen wnd
wanei aul den Vater von Emilia. Er
wolml bl seinen Elern. Kuree Um
armuing, dann bemerks er, dasser keine
Tigaretien dabeibat, du weilt, shne
ieh ich micht aus dem Haus® Er renma
mech mal hoch

Wan wiirschi alch Mavra, winin s sn
die fulunft denin ! ch will unbedings
arbeiton, nichl wio meine Ebern die
ganee Feit e House dtam * Sle wisnde
inren Schulabschluss gerne nachholen
Die Prifungen babe sie damals hestsn
ien, aber i hatie ru vieke Fehltage we
gen der Schwangerschaft. An manchen
Tagesi sel gi pu orachapdt gewesen, um
aulpustehen Und einen Fakremchiin
muachen” xagl she,  aber der kosel vier
schedree” Auf fhrem Handy seigl sie thr
Traumauto, einen Toyota C-HL etnen
kbeimin SUV, Drin halse sbe schin mal

R

Im  jagmdeentram sind | dichie
Paume wnd un die
Wiknde pemnalt. e Tiren sind mat iy
chen Seharlenn versehon es soll wie
i piner Burg sussehen. dch bnpie
wchiwdren, jedes Mal, wenn ich Nola
sehe, |8t sle einen Zentimeter grodles”
sagt die ERermberatenin mur Regri
Buanegt, Sie veraniwortet die Unlerboin.
pung des ersten Tochter Bmilia Wie et
thnen gehe, wie &1 Nola gehe, will sie
wiiseri, In dem grofen Raum sehen
wwpl Sewael umd #in Ledersofa, bn o
paeeits M oTaglsprind sl Spiciaa hen weg
peschiosson, Hier finden such die Um-
gange" statl. lm Amisaprech heiilen so
it TredTen, bel dener Mayra ibre erte
T iy sehen darf.

M sich das pugenidami schon bei
euch gemnetdet” fragt dielleratorin vor
mchtignach.  Nein! Oay, dann erodbie
Ich e much jetzl * She macht eine Pause,
leg sich Worte surechi. Emilia habe

R
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«~Wenn ich
drauBen mit
Nola unterwegs
bin, fragen

die Leute oft
nach meinem
und dann nach
ihrem Alter”,
sagl Mayra.
Das krinke

sie aber nicht

Schwierigheiien in ihrer Pliegedamilie
manchmal schoein sie ohne Grand 30
Minuten lang, %ee wikrde das Easen ver-
weigern, wenn dic anderen rwel Kindes
it Ehe am Thsch siteen, such nichd ma
thnen spielen. Jdhe geht os nichi gur’
sl dir Berstern Mayra il ibserrascil
Aber wienn ich tie geiehen habe, war
et ddoch ncha 5o sage ke,
Jahmehmungssooung” i
dungsairung.” Sie heiilr aich die Lip
penbiutig® [Neanderen Kinder * Thie
Sediirfnisee * e Ersiehungskrafte.*
SAlles versacht * llles s viel® B
ru-eins fetreuung.” Raby Nols ghack
rwischen den Worten der Rernbera-
herti, wippt aid dem Schodl hner Mut
ter hoch wnd rumter, als wolle sle die
whleciten Narhrichten aberiplebsn
SN veTTRSEn el A von Aitls
s, bt e Dagroni Linaft nosch g
die Beraterin. Jeder Tag in gerade sehr
anstrengend fur Emvilia.” Sie glaubt, e
wilre am besten, wunn die Tweijihrige
allein betreul wiknle. Es wel ihe nichi
beichi gefadlen, wiv nrhme Kinder un-
gern mi iheem gewohnien Umileld
ratan. Thann sagh wie ch habo dav ju
pendami nfpemiert, damil eine peue
Umterbringung fur Emilia gefunden

R I

wind® Keine Beaktion. (Habs thr das
verstanden’™

Ermibias Vater sippe sn sinem Fner
pndrink Al is sie ein Problem S les
&7 rusanmen.  Mein, sie hat ein Prob

itar gerecht werden, das Hesie fr sie,
und das ginge unter diesen Lrmtin:
den ndche. _Sold ich e2 noch masl eckid-
ren ¥, fragh sde. das warem izt violein.
Tormatione suf alonmal * ck habe o
werstanden, lih bin damit sufgewach-
wen sagl Mayra

WWax Mayra nichi versieha: wieso fimi
lia bl Ihr snddrs st Letabens konnie
me ivee Tochier als Emaige dbersou
ot dan sifnirsummen Viel
leich lieg! es ur an den Kindern, mit
denen sie musammenwohni ! Eigenibich
willl wis Ermidla doch ¢h wieder 1 sich
hoden Was hedeuart das par?

lch glabe, dass b euch einen gro-
fleren Gefallen fid, wenn ihr noch niche
maammemwotini | sagt die Beraterin
Wer weill, wie Emilia sif ihee Rivrine
Schwester reagiens. ML pwei Kindern
i Hause wilrde Mayra wler viel gro-
flerem [ruck steben (e Abstinde rui-
wchen den Treffen mit Emilia knnien
sie workleinern, schiagl die ElRernbe
raerin vor, alle el Wochen sturt slie
vier

bl dem Rachhausewsg ia Mayra
wortkarg  Dus macht mich nachdenk
Ny, et i Skt il mi ihrem Freund
daraber reden, wielboich! kbamlen we
Emilia doch schon frifser fu sich o
e _Aber dann muss ich aus moiner
Wohmang raws”, denkt sae Lo nach und
Tl bt iy Lasfy arr Heslenise by vippl sbe
MNachrichien an ihren Freund. in des

thnnmdum:hmm
far woen sle alles i sein mibsse. The
Mutter bemichen, thren Vaier beso-
chen, Emilia selen, fr ihoen Freund
da wrin, fir Nols maetartich. Um sich
nelbet imilese sde sich wigenilich auch
nosh Kmimesn
‘Wiederhalt tach hierdie Geschichie?
S war welbsl im Hedm, ihre Tochier
wichst auch nicht bel thr sl lus
kommd darauf sn, wie ich mich oo
ummuum“um-
L:mr;mwmem
mple, il
Sie kmift wich einen Pahrachein,
driackt mus Gewahntben gufl  Ermsili-
gungstart!” fier fugendbiche _Mis gt
iy, whor ma wpdd, der gutomat druckl
schon. i vor Kurem hirte sie il
dem Thiket moch Fabiren kimnen.

playflint

ilﬁ..'l"” %)

R R T )

Memn dch michi banoen kann, is e ndchi metne Bevo-
Ittty ™ Diesens Saty hat die Feministin Emma Gald

iy s wohd e so gesag), er i1 aber irotadem aem
gefhigeiien Wort auf den Demoa geworden, auf denen
i Wagen mit tangharer Musik nichi fehien dirfon Hier
koummen mehn feministische ity sus den vergangenen

Jrutal™ von Olivia Readrigo: Die LS. Amerikanenin

nfpnd! 18 geworgden, als zog thee vertonie Wurreds
als Song erschien: Where's my Fucking teenaje dresmr™
Asch fikr Altere relarshie

Jiehel Girl™ von Biking Kill Absohater Riof Grrrl-Klas
sker sua den poern, mit Keracho fdr Frauensobidariis
W abve talks, | s vhe revolation / Lo her ke, | aste
the rewalistion.

SJratren im Chab® von SXTH: Fetern mit den Friends -
profkes Thema i diesem Alier! Drosscode: JGenaw Twel
Fobacken, ables wss man braucht ¢ Und die kanm man
musch shaken ohee Kleldchen wned hobe Hacken,

Linda® von Rosalis umil Tokischa: Fine Oude an Frown:

rin Tokischa, Haupisachs, Spafl haben!

Al

s Fiest™ won Queen Latifuh ft. Monbe Lo Dass
Rap wom Frauen hewte normal kst hal mit Pionierinnen
ke Queen Latifal) s i Diese Hymmne voe g8y s im-
merr nich Fresh.

Trisiessr” von Zaha de Sagaran Frousemn bedoane
nichil immer eftel Sannenscheen. Frankneichs neoo grodie
Charmonnkire besingt, dess Trunigheit ar Sike da-

pehirt.
JSuper Graphie Ultra Modern Girl™ von Chappell

Mors: Manchimal sind e ja leider sinfach die Man-

net, dbe eine s Pumterriehen. Roamn leier thee Unsbiin

Frauen sollam |a immer [Bcheln) Kann man bel dissem
Sang gana wihderkar

Dendal 1s & River™ won Doechil Sich micht den Brvar
rungen anderer beugen, Sachen an sich abprallen lassen,
dawon handelt der Song der LIS amerikanischen Rapperin

Bonustrac AIR'T No Use” von Nina Simone: Wens
s huiren Seren mehe maschi, sich mat dem Mann hefuin
muplagen, dann gehl frad thres eigenen Wege. ME dieses
wuniderschanen Musik von Rina Simone, die stwas Ober

20 war, als she den Song schrich Katrin Gorrschafi
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Tausend Kilometer
Zzwischenuns

Wie bewahren besta Freundinnen
i Nahe, wann sie ganz wst
entfernt leben? Lada und vona
kerinen sich aus Serbien

(i tribch Wt beotia itrmer meeing Korm-
pizin. (e krasseste Aktion war wahr
schetnlich die. als gl (hre Matter Ghar
rediet hat, seing Filerm anosraben and
Ihmen tu sagen, das ich Ubers Wochenende
mif fhnen indie Berge fahren wikrde. Dabel Bin
Ich stattdessen nach Berlin geflogen, um mel
memy Fround ma besuchin, ik habe keine Ah-
nanngg, win ivona idas hinbekotmen hat. Wik
i machat da irgendwin Dumemes! hat siemir
vor meinem Abflug in Belgrad grsagl
Damali war ich 17, won dem Frewund wuss
ten mewine Eltern michs, Mittlerwelle kebe jch
mil ihim pasaminen. Letiken Oklober bin ich

michs moglich gewesen in Belgrad musst du
e rictitigen Leie Kenmed, um etnen der wenk-
fen Runssisdbenplatee o bekommen. Aufier-
e schansen sie dart mehr auf die handwerk:
lickwirn Sklls Hier in Derdin 2khd such Krestivi
194, T g e Svascdt strahilt dan sun. Dua mag ich
Nach der Unl bin ich oft allein. Ich lerme
Fwar Lewde bennen, aber ingendwie wird
e mehe als Simalialk daraus. kb wer
ks hvona wsd meine ganse Freundes:
gruppe. Sich nachminags suf einin Kalfes
trelfen und dani irgendwann auf die L
schauen und maerken, das schon Abend
int, Kormapst di poch it o mir usd win
kehen massimmen ™ Solche Sachen.
fvema wnad ich sind pichl 8o gan im
Chatben. Wir mimsen das echi mal bernen,
Iai wie mir vor Kareem am Trelefon ge-
gt darmid witr ndchi dio Nabhe pueinan-
dervarlienen, Davor habs ich manchmal
Angsa, obwohl e eigentbich inworstell
‘harist Mindestens alle wet Worken ver-
ahewden wir dms ondine mm Gamisn, Wi
wptlen League of Ligimsds oxder g
win dummames Spiel wie Bowhiox. Dabei
speechen wir, dred, vier Shendenlang e
gendwarin spéelen wir g ndcht mahr,
morderm underiusiten s mer nock. Wi
kenmen das noch sis der Pandemie. Da-
nals haben wir ingondwie such schon
eine Fernbedehung gefishrl, obwaohi
wir noch in demelben Studt gewohat

ot Ko wait doh i Bessch i liel-
:fld.hhbd.hmitnﬂ.hﬂl!rruhdﬂim
den Sl
Sl sinad don mmmmﬁ
schaon. Wenn ich in Berbin bin, habe
Ich manchmal gin wehlechies Gelfuld
ind denke, dass ich eigentlich dort
sein sdile, um mein Land 1 veran
dern. Aber wunn i in Serbion bin,
habse jch s Gefahl pa erticken 1o
Melgrad leben pwel Millionen Men-
mhion, doch filr mich fishi es sich
manchimalan, aks waren es our Hun

s 273 il bvcetis mahe
sohnsiben ot e

23.700 Sexarbeiter*innen waren 2021 in Deutschland gemeldet, die iberwisgande
Mehrzahl ist weiblich. 78 Prozent sind zwischen 21 und 44 Jahre alt. 417 Opfer von sexueller
Ausbeutung wurden im selben Jahr registriert, Das Dunkelfeld in allen Bereichen 181 enorm.

et - umd ich kenae slealle. el mei-
netim etmen Besuch war ioh tar vier

gegnet bin und mit fhm enen Kal-
fee prirunken habe . Komm doch
ebendami’ hab ich (e geseharieben,
s it elne halhe Stundae Falseit
har st granwortet. koh hin schon
su pehr an die Berfiner Disaneen
gpewishit und dachic: fa, wod? Spd-
ter habe ioh abe angerafen und the
prnapl, dams ich sie unbeding) se-
b mochie. Wir haben am Trlefon

peweinl und uns gesagh, wie wich:
g iy v wired. B war wilo in -
et ki g Film, D i ke
na e gefabren, und wir waren bis
st b die Nacht aerterweg. Pro-
kol Marie Gogoll




Sie nannte ihn Opa

Frauen mit Behinderung werden deutlich haufiger Opfer von sexualisierter Gewalt als Frauen ohne Behinderung.
Gleichzeitig werden die Tater noch seltener verurteilt. Im Fall von Jovita 5. ist das anders

g Munchen Anne Fromm

an Verbrochien, dan knvita
fi. angeian wunde, hatte
die besten Chanoem, nie
mals sulmalliegen. Ene
Fraw im Bollsuhl schwer
peiatiy behinderl, wird
vergewaitigh von einem Mann, dem sie
umad ihre Famailie vobl vertrauen,

Der Mann is angestelll bel etnem
Fahrdienst fir behindens Memschen
leden Werktag holt er jowita & mit sei
e Khednbus b und Tk we inodas
Farderarnirum, in dem sie thren Alltag
verbringt Die beiden haben ein gules
Verhilinis,  Ope” nennl ibe thn, meine
Fnkelin® o sle. Erist 7 ke 23

e Vorgewsltigung plant er gens.
Tr praparien seinen Dus, verdunkelt
die Scheibeil sucht sich einen sbgele
enen Parkplats. An einem Nachmit
tag im Oktober 2023 Gbernampelt e
whir gurf diem Helmweg, verkau ihr die
Verpewaltiging als Sgiel, Webren kann
wiesich nschi, Als sie schredl, hih er ihr
den Mund m

Hineinhalb jabre spser, im Enur
xoas, el der Bostahrer lawse P in

wuchen m kidren, wie e der Verge
waltiganyg kam, Nicht o, sondenn wie
Dherir dibe DNowrinlagy (91 eindeuig

Franien ard Midchen mil Behinds
rungen wenden dewtlich haufiger Op
e won Gewalt als Frauen ohne Behin
denang, Frwa rwel mummm'm
etlebon wle seualiere, korperliche
ot payc hilsc e Gewall. Dk reigh eine
Stadie des Bundesfameili

Hotaka Grimm vertrild als Arad-
in Menschen, die Gewall erlebi ha
bem. [en Fall in Minchen yertrin
Grirnam nbchi, Abor Grimm ket o
Ichve: lirwa & Procemt von Grimens Man
dant*innen haben eine Behinderung,
s liege micht daram, dass es so wenig
Falle grber, sondern deran, dass dio we
nigaen Gherhaupt Anwilttinnen wie
Getrmm erreichen

Gerlman. Miebe sind sonal mobiern, wis-
sem ndchi, an wer e sich wenden kb
nen. Rerwungsstelien sind schwer m
Mmden oder nache barmerefrel” Ohoe
wine Persan die hinger den letrofTenen
stiimede uiud sle unberstibite, s e for
viele knom moghich, Hille 2 fnden.
Irams die Vergewaltiguang von jovita &
i Manchin sulgafiogen is, wml‘ﬂl
s it Mirie lamias im
richi Mimnchen, hhul.'l]'"ﬂhlim.ldl
stuchi inden Gerichtysaal gefahren. Kin
alter Manm, dos Gehen I dm schwer.
Dhack barvge, graus Haar bt or pumm Zopd
getminuden. Erspricht mur Polnssch, eie
Dolmetacherin Gbersets fir fn
lamusz P snan seit der Vergewalti
mang in Untermichungshafl. An je
i Machaiitag im Olaaber 3023 hane
ine Machbarin beobachinet, wie ! wt-
nen Kletniransporter aud einem Park
platy geparkt hat. Wie e die Fenater
schieiben min Deckion abicha
wilerend himien im Wagen noch rine
lhr-ltnonul. lhann, alks sllesy ab-
81 war, b e Auto Fuwa

uams sus dem b zon. Die twmn
Ter, schataen Expert*innen, dirfoe we
sentbich hoter begon, da gerade Fraen
min gristiger Behinderang schwer von
der Forschung erreicht werden

e Taner kemsnsen oft aus dom nahen
Uikl Es sind Fhenn, Siel- ader e
goeltern, Mitbewohnet in Behinderten
einrichiungen oder letreuer in Werk:
wtatten, Trotzlem Landen diese Nidle sel
temier vor Genchd. Wenn sie (herhaupt
el der Podinel apkomamen, werden e
afl etngestelll. deni vielen Belaifenen
Tl es schower s beschineiben, was se
wriebi haben. Anderen wird nicht ge-
glauin pder die Bebirden wissen nichs,
it sl mit ihnan umgehen sollen.

'S .r)
£,

clebn. [l Nachbarin rief die Pobie. die
erwischae F schiiefls b mis herunterge
lasnermver st maich dem Sarmmnefguns.

In den Proxess gebt erdennoch thol
ag. Am ersten Provessiag sirocki er
den snwesenden oumalis®innen die
Fuamge raus ienad iden Mitteifinger eni ge-
gen. 5o berichien es verschirdeno Me-
dien [vip fid feflung weigl ein Foto
vom Pomill herausgestreckior Funige.
D Wil Busdabunes™ et dbe fhu. A
Thierm willl wich Jamess I mindci nichl
e Staatsarnwalschafl gebil davon aus,
dlass famusz P dle wehriose Lage von jo-
wila 5. ausgeniatil hat. s er (hr Ver
trauen misshrauchn und seine Ta go-
plant hat

Frauen verlassen das
Bildungssystem im Schnitt
mit 22.4 Jahren.

Jowita 5 wiird 0 dem Prosess nichl
auliauchen Sie wedll nichi cinmal, dass
die Tat heute verhandelt wind. 560 lebo,
w0 heeschireibi das ihre Pyychobogin vor
Gericht, in der Gegenwart. [Ne Verge-
walligung habe ske 1003 whr verstor,
In den Wochen danach habe sie sich
genchima, geekelt und Angst pehabi
Hirute, eineinhall |ahre spiaer, reds
wie michi mehr davon,

\Was [anusa I ibhr angetan hat, kat e
der Poliaet erzihi, theer Peychalogin,
einen Kicher. fm Gerichizsas) in Min-
chern wird wle es nichi poch einmal ir-
eihlen. Von der Vernehomiing wird rin
Video perengl, unber fusachiuss dey OF
fomitichkei. Auch for disson Text bat
Kl micha noch einemal gesprochen. Al

Eine Nachbarin
beobachtete,
wie Janusz P.
die Fenster

mit Decken
abhingte. Im
hinteren Teil
des Wagens
sab eine kleine
Person

L
45

e, i Biber adinhil, hasiert sufl den Aus-
wagen vor Gaerichi,

lewita 5 kam als Kleinkingd mit therer
TFarmibie sus dor Thrkel. e Eivern sind
jprtronnd, suljgewashsen it sie mit iy
ferm Water wrd thremn Brader. ML the
e Water wohni sie noch heabe in einer
Wohmung, i dritien Sock cines Mehe
famiitinmhauses Joden Tag Cragn ey Vo
ter i Framdse Treppe hoch mnd ramer
IThre Tage werbring! sie in eirem Forder
emtrum in Manchen. e Paychologin
beschireibn loviia 5. als sine Frou, die
Allgeimnein belaiter” sel. Aber auch als

Menschen, dic K vertrau simd.

Auisfiahrtich predhd die Peyehobogin,
wie howili & {br von der Tat erzdhie hat
(D Richier und den Verteidigenn van
Namesa P gedi ex dabed um Detalks: Min
welchim Worten hat sie besrhriehen,
was puissber is ) Wie gut kann e sich
erinnern? Kanisie pwischen Fidmound
Realitst urterscheiden!

Lehe, mn die Psycholagin, das s
far pvia 8 wie ein Bollywoodfilm
Menn man sich i, Micgen Tauben
und Herzen, denkt tie" im Fardernen
trum habe sie pinen Freund, nait dem
lemitache vin, blat e ping Viorste D
wm Sexualiniy, fragl der Bichier. S
winsrhi sich sine Besiehung” antwor
tet die Peychodogin  Aber das muss ja
il Sexualitan sein. Hat iie ein Ver
wtdmlisis ven Geschbechtmveretie ™ will
derlichier wissen D Pawehobogin 1o
gert. Gany wahpschetnlich nich’ sagt
we schiwfilich, Sie (s eher wie #tn
Tewmager, dir ein Rediirfnis hat, aber
nicht wiel [k, was e alles g™

Romaka Grimmarbeibet seit tebin lab
e ahi Arwale®in in Berlin wnd veririn
Menschen mit Belinderng, Jch habae
= in meiner Arbeit bei Aussape-ge-
gen- Aussage-Delikien noch nie erlebt,
dasa pemand dafer verurieill wind, ei
nemm Mennchen mil kognitiven Beeim
trachiigungen Gewalt angetan m ha

schaften die Verfahren haufig cinstel
len, hevor sie Uberhaupt vor Gerichi
lamden. Was wiederm daran Hege,
dama oftmals schon die Podinei die crs

ten Pehber mache. Ach beohachie bed
spielswetse immer wieder, dass Men
schen mil kognitivery Beeintrachl
pungen postalisch einen Fragebogmn
Fikr die Pobdlied ausfiflen salben, in dem
abe ihr Erfehiles aufschrethen, Aber die
meksten konnen das gar nichi, sagt
Liriemm. Stattdessen mdissien die Aus
wagen von Menschen nut Rehisdenang
‘mil Video oder Tonmidnahmen doku
mentier] werden, Passiese das nichl,
aei abbe Aussage praiisch wertlos uns
das Srrafverfabren sn dieser S| be sus
alihishos

Bei deen Process in Manchen in ds
jEegen vickes richtig gemacht wordem,
Dol Podized hat direly nach der Tat fe
weise gesichert. etwa die [INA-Spu
ren von Jowita S und fatiuse P jovita
£, wurde per Vides vemonumen, eine
Glauhhaftigkeisgutachionin  schata
inre Aussage spater vor Gerichi oin
ami betichen kaum noch Twwile]
daran, dats er Angeklagie jovita 5
CGiewall angetan hat
s Clevicht wind i sehibiellich 1y
wier Jahren and sechs Moeaten Hah
wertntiiien, wepen Vergewalbgung url
aexuedlen Mishrauchs unter Auwnii-
g rines Beincoungrverhilinisses, (s
reusie 1! kememit sugute. das erwich doch
ernchbowsen hatle sariagen.

Am wierien o
dem  Munchner Oberlandesgerich
ergreilt sein Anwalt das Wort. ir be
schireibd e Tad so, wic sle in der An
klagearhurift stisht. Fr indgt vor, dass 13
e P sein Adbo priparien und gepai
Iabe, wim Jewila 5 fu vergewaltigen.
Isshet hedin Verstndnes far das, was er
gemachi habe, o5 tae ihm lewd, o7 sei
o dumm. Bs gebe keine Erklirung far
sein Handeln.

Nach ider Eridarang des Anwalis st
o5 iz el in deen Gerichissaal. Dann
frage der Richier januss P, ob er =
micha fur wine guie kiee halte, sich &
eninchuldigen, bei jovita §. und ikrem
Vater. Dor Vater mache sich schworne
Verwidrfie, er quiile xich min der Frage,
warum e seing Tochter nicht habe
schilfpen kbnmnen (4, sagl der Anwal
o Jamuss P ES fue seinern Mandan-
ten ledd. Janusa 1t hat die Hande ver
schrinkl wnd schmm o Boden. Er
selwergt

Frauen zwischen 15 und 64 arbeiten haufiger
in hoch qualifizierten Jobs (50.4 Prozent) als
Manner (44.5 Prozent).

WOZU KINDER?

Kinder und Jugendiiche sind die politlsch ignorieiteste Rand-
grugipe der Geselbchaft. Dabel muss diess Minigruppe dem-
nachst die vielen Renten bezahlen und den ganen Laden am
Laten halten, Was muss sich dngdern?

Mit: Alodin El-Mafaloni, Meriene Engelhom, Amo Frank,
Lotter, Lily Mauch, Luisa Neubauer, Henrike von Scheling,
Stephan Wockwitz und Haralkd Welaer
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Liegeich
Zu gerne

unten?

Die melste Zeit bekampit unsere Autorin
das Patriarchat, im Bett iberlasst sie dem
Mann oft die Kontrolle. Wie politisch ist

unsere Lust?

i Emnsy won Lols Sinn

ufl go Trmimeier ge

ipaetachi Lagen wir o

nander gegenigher. O

raile mit w0 viel Ab

starel, wm dps b

Halbdunkeln ims Ge
sichi schauen mi Wnnen. ich war 1g,
er wier Jakre alter, mein erstes Mal da
mads knapp ein |abr ber.  Sag mir, was
dhu tun mocchiest forderie e mich sl
Hishert batte mbch moch b jomand g
frag, waraud ich siehe

Fuck, dachie ich vallig dberfondert,
ich muss doch wissen, was mich an
machi. Alle, was mir cinlfiel, waren
Biider umnd achpelbungen sus Pormos
ich dachie an Stelungen, Doggy oder
ich thn reilend, Missionar - aber bt
das nadch Limgwetlig! Vanilla Sex! e
Wil i, was Woh arrworien sollie
Ay rrund it of Vorschilige: Wie findest
o Sen, der etwas hirer ist? Er wollio
dominan sein und mit Schmers spie
len. Ich war experimentierfrendig aber
spiarte noch mwas: Druck, hlall nichn
pritade miibermikommen

Bl meinen ersien Maken bin ich
meinen mannlichen Sexusiparinern
el ihren Bedarfrissen, threr Fan
Laie Aber aedise Frage lat ciwan koage
treten: Wil gefall mir cigentlich?

Ich mag ex, sein Korpeegewichn auf
mir i spdren. De Kraf berahigr mich,
wie dine whwens Decke. loh genielle
ien leichien Schimer s, womn er an mel
nen Mippeln rieht. Er s mich an
mehe aln ich thry Ich wesl micht gane,
wakiin mil mir, Aber ich genbelle seine
Berubrangen

Es gefill mdr, wenn pemmsand ande-
res die Kondralle dbermdmam. Und det
andere war Bisher imuemser cin Mann i
i mdchi Soanl patriarchal? Ein Mann
als lhmpler ard Beschdres. Def.im in
tiamen Rasimn swischen Lust und Lingi
cherhest, mit der Fackel den Weg aus
lewchinet wead sicher durch den Akt gelel
bt [ et el dem Hiblepunkt belohnt
wimil - duber wad?

et Bl woam starken Mann it doch

au das, wan ich aulerhalb des Biefis
ﬂ:l-!mrhﬂ mulichie; (damit ich Gber
midch sl bestkmmen kann frei sein
Earm, Manmer ebei michi ilse Vortac
eellung haben [FKe [inge, die metnem
Schleimbereich (Tanke for den Degrifl
B e Autortinnen von Wir emmen )
gefallen, findet mein Kapl irgendwie
faksch

Im Grunde gebt o darum, inwie
wt| unser polithsches Viersiamdnis un
s Ll boolnfussen darf. Dabel
£ Aichl fiuf Seaisimis, der sich i den
Esum ewischen nackie Kbrper dein
gen kanm. Wenn ein weilfer Typ total
aud meinen Arsch Fiers s und iminer

wieder betont. wii geil der bei Schwar
#rm Frauen s Wenn ciner erizhi, dass
er unbedirgt mal mit ciner Sciwarsen
Praie schiafen will, als s=2 Schwarowein
i Faktor, der e mu etner gane anderen
Erfsbrung muacht. Wenn e Yorstellung
eniitien, Schwarte seden wikder oder
Asiat"innen unterwarfiger. Dann =
das exotisicrend uned vor allem rassis
1asch und beetnflusss nicht rar, wer mi
e S bl sonedern auch wie

[rigs das seheife ist, da sind wir uns
mehr oder weniger cindg gewarden
Gebdst haben wir das Problem nichi,
Ebor o kpammi mir sumindes 50w,
il wikrde e wirndghes kari rovers disku
tdert. Warom ist das beim Thema Sexis
s anders? Und wardm liege ich, wie
s wiele Frawen, doch mehr unisn?

Hes heute hat sich das Verstindnis
e sexpositiven iewogung aus dem
hrivie Welle- Ferminismus gehalien
i Sex ist albes erlaub, solange alle
Beiligien dem musimmen. in hrem
Famay Does sivponw bawe (e right o
weX " wag dir Philosophin Amia Srind
vasan eine ambivalentere Habung, in

Ich geniefe den
leichten Schmerz,
Wenn er an
meinen Nippeln
zieht. Er fasst
mich an, mehr
als ich thn

ihrem Exsay aus dem |ahr 3ol schireibi
e, wie wichilg der Fembndstische upil
querre Kampl war, Sex von Scham,
Stigma, fwang utd unerwiinschiem
Schmerz zubefreien. Sagen ju kinnen,
mein legehnen i mein Begehrem, e
gehart ru matrser Klemrital - o barn
Hhifi Wy

Trotedem wilnd ed falsch, die Ent
stetmng arserer Begierde gar pichi w
himterfragen, sagl Sninivasan Sons s
jeddr Prafereng nier noch eowas Natkr
liwtses wnad nickt mebr such politisch
Fin allein suf Coment basierter Femi
misarvim lawfe Gelahs, unier dem Deck
mapitel der persdndichen Veddiobe rag
enlrralichbei, Hasslamus, Rehimler
tefeindbchien, Transphobie oder
Fetifeindlikhkon nuralasen

Wieran 1wl s eihae n, wars una arge e
Lt Bt b pharmd iy pm e, well
Liast i Uriterbewanstsesn Dalbl Wir win
sen iber, divs die Gesellschalt, in der
wir leben, und Erfalrumgen, die wir
machen, ansere Yorliehen und Fanta

Ferio Lo sy

sien pragen. Fr sie kann niemand el
wus Viellescht harme ich gar bisdre Yor
Niighse, dhomminder s werden, wenn skl
Hetoro Sex wendger um Penetration
wrd den Mann drehen wirde Vielleichs
wire o5 anders in einer femindetischen
Loper, b der kelnem Ges hlech Sasie
ader Schwds e, Dorninans oder Passs
vital rugeordnel wane

Srimivasan whreibd, der Femnismus
solle in der Lage sean, die Orimde des
legehrena fu linerfragen, shee chne
aitoritir oder moralisiisch D wer
den, ahne Slut-Shaming, Prisderse oder
Selbstveriragnung, Stimmt, denke ich
Anaderon Personen (e Lust sheuspre
chen und ihnen voramchieiben, wal
wir idealerwetse goil MNnden, wie se
vOgeln fusben - s E61 ja mal sowas von
unfeminisisc

Gletchutig nde ich s alles 2imin
Hih werkopht Ich fithle mich unser
Pruck gesetat, und noch mohr Thruck
e dieses Theena nichi gebraachen
Wie oft haben sich meine Gedanken
bl e schon iberachisgent Wik
rend e rwischen meinen Beinen liegl
kanm ich die Berithrungen nicht ein
fach genieflen. ich muws auch perfor
ren - el Flnen Or g haben

ks Fraw wendiene ich thn, denn guter
gleichberechaigier %ex is1, wenn beide
kommien. Als Feministin habe ich m
lnmimeen, wovausgescizl ef machi &
richrig - Stichwenr Cirgasm CGap Und g,
das vt er, es fh sich gu an, er gt
sich Mihe, of will, dass &b komeme
sk, wiedl er mich so verguwisaern kanm,
danaer gt m feett il Aer genaudann
Klappt en michil. Deshalh wansche kh
mir Sex, der mil wenlger Ermarungen
aufgeladen ist, der auf keiner Seite oin
Aneechi sul Orgasmus brasch, um sich
il Sex Fu dellnienrn

et haitlTe wedere Antworten bet der
Kulturwissenschafilerin Beate Abas
lon pu finden, die such Workshops 2si
quiesT ferminimischer Senaalitar keate

A '

Bl hat puletet das Buch Mot giving &
Fuck” geschrichen, in dom sie eindidt,
pesellschafliche Pwinge abioasebiin
Beln, wm Lisst waind Intimitd erfinder
s et anugebhen Klingt nach dem pas
wnden Perspekiivwechsel

Abualon erinnert an die Vieluwsnig
kel von Sex und daran, wardm wir
wherhaapt Sox haben Aus etnem lie
trfniy nach Nihe mam Heivpicl, ge
gen Saress, aus Neugerde nach siwas
vermeintlich Verbotenemi. 00 wol
b wir duirch Sex unser Sefba stabili
sieren, wollen normal, gelicht, gesund
ooy hewunadert sein. Nur machi unser
Begehren dem oft einen Sarich durch
ihie Bechnuang, weil e so ambrivalent
unid Gber biodles Wohbfiihlen hinaus
achilefil, gt nie

Sexuwrlle Fantasien wirkien bivwrilen
irritberend Auch, weil o8 el peychi
ek Strategle sein ki, Gewall: und
Trasimaerfahmangen iy sexualisieren,
wm e m verarbeiten Das wider
sprichl den sauberen und eindachen
Eategorien, in die Sox so ofl geaeck
wird * Uiimas schhimaner, fAadel Sie
wenn Fanlasien als unfeministisch™
beweriet wenden. Und regt an, wich zu
Fragen. wobier der Wansch nach femi
nistkschem Sex kormmd. Gethe es daraim,
Umberdrdckung tuhekampfen, oderda
ram, wie nach einem Keinhelisgebot”,
aul der wermeimbich  rchiigen” Seile
Fu ekl

BN nalremenlalidleren, woerde
fumy Fermimismmeus off krigisiert, a heifly
abser ouch, daxs Sei michs als Migiel fir
Emposwermmiend  uisl  Gleichbereghit
pung hechabien soflie’ sagr she. Da
pwas dran, desibe ich. Bur sus slness
Feminitischen Gedanken beraus sl
Ich weder Sex haben noch aul thn ver
Elchien. Daftr i SeX el mmim

Fir Absalon (8 Sex gersde dann
am schémsten, wenis er michl efficient
sein muss, Well wir in fem Lebendig
kein fahlen konnene Last, Undusi, Lan

Als ehrenamtliche Richterinnen kinnen Frauen die Cualitat
\ der Rechisprechung verbessern, inshesondere wenn es vor
Gerlcht um Frauen geht. Ab 25 Jahren kann man Schoffin werden

pewelle, Geflheit, Scham, Tros, Albwm
heten, Traurighed], Awkwardness " Was
Tirtigge une donin Perfektioniims beim
fox! In den komnischen Momenben
komnien wirunsere elgens Unvallkom
mumbel erieben und dsmi rgendwo
mich das Menachaisn

Sach mi dem Fatriaschad im Bel aisn
winanderruscteen, hetfld farmich, Gber
e Machtdynamiken, dic mein Gegen
ther und ich mithrongen - Mann,Frau,
schwrre/ weill, erfahnen oder nachit -,
sprechen fu kfmnen. [ae Predlwil
haben, Sex gemeinsam immer whsder
e ru definieren

Trlerrier Feil privbe wh Sex viel spie
lorischer. Meine Finger tanien dher sl
wen Korper, etkunden thn urd fragen
tastend, wie ich sich das anfubli - Bis
such mein Mund die Frage sussprichil
Wir kriechen Ineinander, chne sina
dringen, lasien unsen: Korper treiben
Wir winsen, wir koonben sofoet aulhe-
e, wern xich etwas nichi gut anfuhic
U eimer vor uns oder belde oinen Or
aarmias abetn, wir ctiven Lachanlall be
komamen oder und grtlich in den Ar
men liegen, spielt keine Rolle

Unser lbegohsen Hegt nicht fertig ge
hacken in uns, schreitd Kalharing An
#iel i thiwnin Buch Tomorrow Sex Will
Be Good Again® Das ghaube sch aurh
Ex pu erbundery, in kein abgeschiooe
neT Propess WIF Bnnen ansere Musier
vrstehen und auifllosen

Wenm wir nackl wresieln umi ich den
Kampl darum, weroben llegt, gowinne,
linde jch vs schdin, rur CGaoberin m wer
den, Uinad ich mag e weiterldn, wenn of
e Ko rol B dibwerrm il wnel beh mdeh
Tallen lassen kann, das Schwirrem mss
mer Geedanken pausert. Das hat, egal,
wli e von awlben wirken mag, nichis
Putrlarchales. Denn det entscheidends
Unberachaed legt darn, ob ich nur kon
sumiert wende oder wir den Sex ge
meinsam gestalien - and idh mich ak
tiv hingebs.




Fm, L Gt il

taz: Wemnn dich pemand suf einer Party
Iragt, was do machat = was sagst du
dann, Lilith?

Litith Wittmann: Wenn die Leute
miich gar nichl kennen, versuche kh
ehereinen Bogenum das Thema aumas
chen. Damm sage ich, dass ich mich da
il heschsMige, wie man digitsle Oio
ayueree desigii. Das slimm im wel
lesten Sinme auch. (ann bl das Thema
Ehirkchc brerweise meist beende.

tag: Wenn da dich als Hackerin vor
avelben wikrdesr, bekomenen die Leute
wielbelcht Angu, dass du abe dairch
leachien kinntest !

Wittmanmn: |u, genau solche Sa
chen kommen denn Asch wenn ich
in einerm Cald bin und jEmand Trag
mich, was ich da am Lapicp mache,
dann wige ich niche, dass kch gerade
was hacike

tax. Macht dir Hacken Spail? Ds
abehil pedanfalls so sus, wenn man Vi-
deas anschaut, in denen du ither del-
meen Akifvismies sprichs

Wittmanm; Miins Vortrage kompn
miieren mosatelsnge Rechorchen - und
dan madglic bt lusig, schbaefich will ich
die Levte firr Themeen imeresienen, won
denen sie noch nie gelsbn haben. Der
Tt dovew, das i acken, it eherlangwei
g An makchen Tagen Ninde boli nicing
oder Melle pur 100 Informationire)
hemsgesedz Anfrapen Einen Adnenakin
riusch habw kch, wenn ich woc henlang
dartiber gegrubsll hshe, wie ich [aten
anis cineen Svibem befrdien kand il
dann klapptdas Danach beginm die ef
genaliche Arbeit: Bewelse sichermn, An
higtern Reschekl agen, cinen Heport
schireiben, Dstrnschuzbeharden indos
migren. mit meinem Arwall und el
wegse mil Medien reden.

taz: Auf welche Becherche bist du
besonders stolr?

Winkmanaw Daraf, drm geheime Aa
Eendiermtse ion des Verfassngos bl
=3 enitarm fu lhaben joh beschaliige
erict Bl il naning onen unwener
Gessllachsh, die mir Unbebuagen ma
cheny die Schufa, die Knastindusirie
oder eben den Ver{asssngsschaut ¢

g Wie Islst du sl die Recherche
gelomment

Winimann: lch wollte eigentlich per
raschinellemn Lernen, also i hilfe e
mer ktinstlichen Intviligens, etn firalke
leshares Ongerd gramam der Rundemer
waltng baisen. Nicmand hal cinen
[Merblick, welche Bundeshehdiden
n it und wie die @rulturien dnd

Manchmal kostet

es mehr Zeit,
Manner davon zu
Uberzeugen, dass sie
ein Problem haben,
als die Problem-
losung selbst

[ias pu recherchiseren dauen Wosben
i habw ich gemackhn and aeagelan
pon, ofTentbich peghngliche Yerreith
nisse der Bundesverwaltung durchin
gehen. [a drin war eine Behorde, die
kil Durdesservice Telekamaainiia
tiet kel hoachamige mich viel mit der
Verwalrung und harie von dieser Be-
birde schon mal gehon haben mils
wrm. Al biim ik an den Ot gelshren,
wank s sl sslite: Do stand esdesin
nenministeriom an der Tir

taz: Unid dannt

‘Witimann: Dann habe ich andere of
femliche Reginer abgefragt, wiv etwa

das, wo alle |F-Adressen gespoichen
wind. Joh hake dann mmer mehs Yer
nimadungets viehen kfmnen und konnte
anm Ll mashweieen, dass Post an ias
180 Treptow am Ende heim lundesver
fassungaschulz landet. ich habedenen
elmen Artag ein Kleines Oriungsgenit
geschicht, mit dem ich die Pon nach
werfolgen hennte. Imgesant konee b
nachweisen, daws das Bundesamt Fr
Verfassungsschin? an insgesami vier
unterschicdlichen Adressen in Berlin
Raros hewing, die mil Wederschieddl
chen lehitdennamen gideckl waren
Daraul hin ich stald

taz: Man konnte das such proble-
matisch finden, well der Verfaasungs
schutr uns j& sthotoen soll und du
wriie Arkeil gefihntet hast

Wiltmann: Wir wissen im Grunde
nichl, wie sehr der Verfamsungechuts
ums achyiigei. Er sl darober nikchi re
¢henachaftspflichily Auy selnen e
lichen Berichien schilelle ki, dass die
Eivilgesellchal gerade gegen rechis
wine dewtlich bessere Arbeit mache
Selbwl wenn der Verfmungsschuly
Tasisende Anschlige verhiindern hiiie,
karen man poch immset ragen, ob e
richiig s, dass ein Gebeimedsens daa
i i eine Polizel mil grwissen e
chiensihadtsplic hren

tar Wo kamal deime Lisbs mar Bun
desverwaliung her?

Wiltmann: Am Ende des Tages
ImiissEn wir uns frogen, ob wir in @
i Gesellsc sl kelen wolben, 6 det
die Verwalung michl funitionber. [be
Verwultung isl sus metner Sichi aft in
tereszanter als die Politth, denn hier
iRl ML den Geseren grarbe e Viels
schauen ndcht lin, deshalb mache ih
das. ich glauhe auch nichi, dass Privar
sierang da irgendwas besser machl; wir
rrmschen einen darken Sas. Heato

5y
i
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Jlch versuche,
eine Frau als
Vorgesetzte
7zU haben”

Lilith Wittmann bezeichnet sich selbstals Krawall-
Influencerin”. Ihr Hobby: SicherheitsiGcken bel
Behdrden und Firmen aufdecken. Ein Gesprach Uber
den Spaf belm Hacken, ihre Motivation und Manner

i IT-Bearufen

mterveny Katrin Gottechali

Lage bedeuted das, dass wir [Hnge auts
matisieren oder digitalisteren solllen,
aher dabel auch sulpaedsen, dass keing
proen Feller pemachl wenben Wi
Fehiler passioren, hetrifft das vieh Mon
scheen Daber inl es wichiig, der Verwal
tumg wuf die Finger ru schouen und aie
mach Informationen 1w brapgen, s e
mervl

taz Brauchen wir ein Digitalbaie-
runguminisierium?

Wittmanm kb alie Oberbag gar
ek daven fa sagen Wir habsn sinen
Chrt i chie S hienen, etnen Fir dis il
dhang umdl petat noch einen O fir das
[Mgitake Am Ende des Tages ist das ein
Ouerschasitsthema und betrill alke
Meing Kernforderung 8 st vielsn
lakiren, dass sich eln Tell der Verwal
tung permanenl it der ebgomen Dig
Lalisterung beschaligl. Aktuel] haben
idse meisen, die in den Minisienien ar
beien, cinen Rackgnownd in Jara oder
Yerwalmngawissenschafien - Digital
winsen kaulen ile sl exierne Rersiung
ein. Jedes einaeine Helers braischi aber
#ich Menachen, die sich mil Techmik
auskennen

taz: Dann brauchi es eine [Ter
Quote?

Wittnsamm ju, wanam ol Mindes
tema 1o Procem dor Menaschen solfien
Irgendeine Form von IT-Backgnoamsd
haben - das wire aul jeden Fall gine
bessere [der aleein [ gitalmandseeriom
mil Lauber lurisen

T D dntest di@ Verwaltung a
auch beraten, anstail e Anwendion
@en u hacken?

Wittmann Wein kKh in lerstun
B kage, dass sl Sysiee ansichir =),
sagen di in der Begel: Tha warde noch
micht genug gefiorsc bt oder mam muss
auch mal Histken singehen Also mass
Ich denwrn hiwelsen, dass sie om Fro
bt haber - and dami Bshen sl i

Had: Was ist der eine Job, den dai iin
bedingt einmal machen willsa?

Wittmann Ich hahe Maris Richner,
Beanift ragrer der Bundesregierung for
Informmationatechnil, mal dampl ge
Grgent, dass ich seinen fob machen
konnie. Wirde mir jemand diese Vos
i agibieter, winde Wb nsoht Neinsa
g loh ikl an diesen Theme s sber
elgeiitlich Bebef wio Braber b neiner
Freioeit arbesten. Dereeit arbelbe ich boi
einem nfemationaden Kongemn wsd
sl miir dm Wochenende

Tan Du hast mil o6 die Schule ab-
gebrrochien und eine Ausbildung rur
Softwarreniwicklerin gemacht

Wittman Ich bin in etnem Dorf
In Bheinland Plale grod geworden, da
il e rich 20 viel Imetessanies, Dann
abe ich Ondinespiele gespiel, da gab
e Gruppen von fechndkinteressienien
Leusen

tae: Hat Geschlechi eine Rolle ge
eplelrt

Witimann: Das war das Tolle Nein
e limg mik Leuten in Chsts und habs
Ebser Themen diskussert, oh oboe dasa
rsan dan Alver und Geschilecht vonein
amiler kannte, Wenn man dann Kentaki
it der ganeen Seese hat, merk man,
idasn i mal der Healnsn miche viel m
Tian hat

taz: Kannat du Hacking als Berufs
wahl far junge Frauen empfehien’

Winnmanne Hacking it ein schreck
licher Werul Man arbeitel in der e
g2 mit irgendwelchen Techndk-[sa
des, koot dasin als Externe far eipe
Sicherbeicaprifumng dama hackt deren
Eymiern i duns misa man dissen
Milnnern efiliren, warim sbe wisidich
ein Problem haben. Manchmal kostet
es mehr feit, Mannes davon mi iber
FPUREN. dais i ein Probdem haben, als
ilie Probdem lhsuang selbal

tas: Manner, die anerkennen mdis
wen, desa pine jingere Frau schlaver
sl abunde .

Witmanm Auch jetn edebe ich
stk manchinal Typen die mbch nkchn
ernsl pehmen und denken, dass sie mir
erilaren kbnnen waram die Sicher
heltsiocke bei thnen jetn doch kein
Problem ist. Mit 30 habw kh als Team
leiverin bel ettwer grofen imlermstio-
nalen ‘Winschaftsheramung  angefan
e und wurde oft genug behandelt
wie die Praitikemin. Um dem swas
entgegenasetien, habe ich mich wor
Bergungsbermines sundenkang indas
Geschadfiumodell der Firmen efngear
it e ich Puarbseiben soliie

taE Alvo atier Kelne Emipiebbung

Witmann: Grusdeszich  kann
mian in der lranche tolle Sachen ma
chen und da miissen diversere Men
srhen rein, denn wenn man Techne
boghe baiat, sollte die e sle funkt
ohderen,  Und  Prodiskientwickhog
mache ich auch his hewe gerne! Ich
habe Gber dic lahre nur gelerni, das
Wb hemarr vervuehe, wine Frau als Yor
pesstite fd haben Dann weilll ich, e
hat jernamnd schon weiter im Undermch
mmeen geschal und man st el jeden
Fall machi die Brsie

tax: D wirst diisses Jalir 10 - Sndlert
sich dann was bel dir?

Wimimann: [rgendwann mness ich
il e S¥enilic ke iEvwirkaamen
Mg sufMdren oder namindeat die Ak
tanalarm dndem foh glaibs. wenn ch
il 45 noch immer gena dasselbe wie
jetnt mache, wire mir das peinlich,

LESTh Witimame, 30, id Soltwereenl
wickabiey i) umad 1T-Eapeis Ty, v Bioches
cheiy, il unbel anderem mur Sohula
et s Castingrisiss, vernttertiicnt sis
il ihrem Bliog

i Die 26-jahrige Musikerin Nina Chuba wurde 2022 mit dem Song .Wildberry Lillet” bekannt. an

3 dem zwel weitere Frauen mitgeschrieben haben. Der Frauenantell in der Musikbranche aber blelbt
in allen Berelchen weit unter einem Finfel. Ohne deutlichen Aufwartstrend in den letzten 10 Jahren




bundes talk"'

bundestalk

Krach zwischen der
Ukraine und USA

Uber die Spannungen spricht Bernd Pickert mit der
ukrainischen Journalistin Anastasia Magasowa und den
taz-Korrespondent*innen Inna Hartwich aus Moskau
und Eric Bonse aus Brussel.

( Jetzt héren! )




Es ist Halbzeit, aber kelne Pause in Sicht. Der Erfahrungsschatz wachst - mit und ohne
Kinder, In weiblichen Netzwerken, in Sachen Geld, Uber Spitzenpolitik, Kampfsport
und das groBe Beben, das alles auf den Kopf stelit. Mit Bildern der Fotografin und
Akrobatin Isabelle Wenzel, die mit ihrem Korper vor der Kamera experimentiert
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, wovon du denkst, dass du
sein willst, und erfinde diese Dinge

Die Halbzeit_ neu fiir dich. Versuche, deﬁ:u
Ansprache O e e s

du zu sein hast, aber niemand kennt
Wir haben sechs prominente Frauen zwischen 35 dich so wie du. Liebe dich selbst so
und 45 gefragt, was sie Jingeren mit auf den Weg sehr, dass du dafiir kﬁ.m“ptst, du selbst
geben wollen zu sein — immer wieder.
. 35

an'..mj Srhauspsaienn

——
m
Aufmerksamkeil.
Nachhilfe oder

schonheit.
a0,
zrmn B o "
- sind auch e JeNehmen: ehrlich mit euch
Ntrollfantug,. are selbst. Tut es nicht
Scham ajg o i€n mit fiir Anerkennung =
Dann liehey w;"h“'“ﬂ sondern aus Neugier
lustyoj) « 94r und oder Uberzeugung.
mﬂ""‘“" ";‘::;.rMm'm&m.,“ hmh.LMMU‘d“"'“"“

freumdinmenschafl (4)

Jch kann mich euch zumuten”

Im Rheinland betralben Freund®innen gemeinsam das
queearfeministische Bildungsaentrum |ika_bunt.
Was bedeutet Freund®innanschaft flr ske?

-
t vom

s i, e bt 1 v Kt iy Lika_Bant hat etnen grofien e Himmel. Dass
irchen, gleich weil enffernt von Kslnund  adieoerThnenkrele Das Mo gt im

fant, steht dus guacerforninitivhe B Hochwasergebtet v oo i Projein Frauen die gleichen
dunguiertrum lla_bunl, Evist oufeinesn  war von der Fiut betraffen, Heffer‘nen chmmu hlhﬂll.
aitim Factowerichof beheimater, indemda-  bueven ikt noch adem Uinglock ange ist
ragehargen Garmen befinden o Feuer- renT eine Illusion,
nille, Sorut Werbatt, Hingemarlen Slnah: Jusamimien sein war nach dem halb:
Awi der Frenniltirnermctaft st hierain - Hochwasser das Wichasgaie. Bs waren D:“ : Seid laut!
w . dewy divsflir  plotrlich v viche Menschn da, die sich Kampft fir eure
seire Gsle, rmevt Cruppen, die Wliongs. mil dem. Ot verbunden fohiten, Men Rechte! Seid
avbwil lelsivn, einen geschibteren Keim  schen, die frichr mal imHaus geacbel
beten sodl Beten Kaochien in der Kiache 11 haben, und andere, die gane new da solidarisch mit
e, mach der Saen drch den Gar sugelommen sind und amch jet nock o
e renne, usmmaren am Lagerfeiaer  dabeigehlieben sindd. Allen war klar, wir anderen Frauen!
wirzer- ifay aies gehon ier dag, Dnd

milasen diesmn On erhalion. Wir lassen Farma Atarman, il
Jeden e ihond Fm Oniffoney i micha alieine,

LIt geg Bl e P
i e enchetnen, auchwennder Fag Philtan: kb habe hier gemerks; Wenn fiar Arthcbah rsmiisarsng ook
olarvr wrison kg wiar ich mach Hille frage, dann koenmt die
bz Gl en Momonte, indenen the  sofor, und pear doppelt. Erinnert ihe

ruch mielnander besonders pebor-  ouch, ab ich pow dabed war und aul dem
gen gelithh hala

Weg mam Fsus eine Aulopanne hatie?

Ex wiivdd lury stifl, alfie denben nocti.  Ich habe euch angeeruden wid ibr kamp
Lothe nagd, ik brauche noch mehe Be  michd e imit einermn Aubo, sondern 1
shembreit, urul it dann doch die Ente.  rel mit ewel
bt pprichi Nt bt Bamm mich euch mumaion,

Lotee: Wahremnd der Coronagedl  das habe ich gelernt, als mein Valer ge-
hat mdr die Verhindung o euch se  storben sl Traser kaommd ja in Wellen
viel Sicherbell gegeben. Inder gan ich konnae mit llem davon bei cuch sein
ren Schreckichbeit wm uns herum  Wir Bonnen miteinander nimlich brides
wardas einfach wahninnig schon,  teiben, die Schwere Wi die Freude,

Lindlay Ja, daran erinnere ich

tar: In edwtem Haus sind immer wie- pa'u'iﬂ.rﬂhﬂ.leﬂ WElt

gy cder Bikdargareisen. 354 Thr andere MRl PR

in: Wenn ich Lhe b

O T e Podaee werden, dich

it worr et Maffeernanchine webe.  oen send? Kkleinzuhalten. Bleib
datiay wrifl ich, dans wir Fiered Mbeltems: Auf joden Pall Wir sind e

der songen, wenndio Weldadraw Ot der Bedsebungen politisch denikt laut. Bleib sichtbar.
then 8 v yom mich I!L [hn, s Wi m:*whnmdl wedlen Deine Wahrheit

Hicel: e wi him-  wir sich tedlen,

mer winder depreave Phase  hoeaskien, Uud Sch g, 348 marken zdhit. Deine Wut ist
habse ich bate am Anfang Angst, oo Gasttnmen: Wir habien 5o viel Liehe, berechtigt. Deine

olven moglich 18, ¢in Teildes Kal-  dass she quasi Gberschws "
Rolitve T wein, Abwr ichhabege.  Flou okt Liiet_ Bt fibie s Freude ist radikal.
e, dass ich il cucheinfach b Gastinnes, iie 20 Semiviasei Fortbiy Tupohs Ogetie, 34,

st charf. Und die HofPrung, die  dungen oder Sifd ftiber B Aartrseiny il Bt i Resssraiurii

D Wbt b i unserer Arbeti und indissem  Se werden vor allem fir FUNTA* Persoren e Al ST
Haus sheckt, hilft mir anypedonen Interiview. Lalsa Frust
IZ' % Jahre sind Frauen in Deutschland durchschnittlich alt, wenn sie ihr erstes Kind bekommen. Das ist deutlich
) [ spater als in der Vergangenheit. 30 Prozent der Fraven erleben verbale und physische Gewalt oder
o

Vernachlassigung wahrend der Gebun. 42.8 Prozent erfahren Eingrilfe, denen sie nicht zugestimmt haben
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Kohlrabi
gibt

SEsEERAER AR ESSE B R

'_| ine Caprkr P 1,25 Puro. kch
schiucke, lege sie surick

und holfe, dass sie in ein

oder rwel Wochen wieder
punstiger wind. Mommaler
_.._...._I welse vertikgen meine Kin
duer Fast et Curke e Tag, ich schawe
weiler: ein Kletner Kolulrahi Gr fg Uem
lch greifie nasch dem grofien Exemplar
und lege ihe dann doch wisder munick.
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R Al o T Wit S s YV LR
EknsTiger sein kann schon langer nicht
ich ﬂﬂ:ﬂl;‘mnm1hhﬂ1:‘rg:ntm mehr. Ich habe
3 o
m::;dm n;'m':: Ta':.::e e mich irgendwie
kommen. Denn die Mintomasm e any die Armut
ke Kirsde L E
e s lﬂen.mll'h.nr;:wt;eb;ﬂ gmﬁhnt. Nur im
Turmschahe anstehen and die Gebuart
i i RIS o R direkten Vergleich
kifen minsierweile ab mit anderen
e Vistatelhamyg, da i
m,’,wﬁm‘;"zﬂrﬂ;’;ﬂ Familien, die sich
Anstrongung und dem notigen Eiler aufl Spielplitr.an
selfnt wieder hersuskenunt, wetennt (har Urlaubsziele

spater

Birgergeld, alleinerzgishend, zwel Kinder:
Unsere Autorin spart, wo sie kann.

Doch manchmal miissen Schuhe auch
neu sein. Wenigstens fir die Kinder

o) Mt sna Gobwedl

die Situation vieker. Vor allem alleines-
sichende Miitter wie ich sind von Ar
sl hetroffen - eben weil wie afleiner
eschend sirsd und ihoen sowohl ei wie
i vein pweities Binkommen lehlen. s
i in Dt schilsnd 17 MElliomen Allein-
erciehende, die medsien von ihnen sind
Frauen. Gatge 41 Progent der Alleiner
ehenden mit minder|ihrigen Kindern
gelten Lt eiher Stadie ImoAuftrag der
Bereeluniann SEUung abs armudtagefxhe
det Lingd ea it ehen nacht misglich, dieser
Armut mal eben mu entomeren

e starane sus elner Arbelierfamibie
umnil bndie erste, die sixbier hal Schin
wihrend meines Manterstudiim habe
ich aby wisserschafiliche Mrarbeienin
ordenthich verdient. s girg mir gl

ibhne in elner Parinerschal f sein,
enfachied ieh mich, Mutler #2 wenden
Unterhall oder  Unterhaltsorschass
sind in meiner Konsellation ausge
swhiesen. Noch bin ich in Ehemael,
aber wvmn el Tir das Klelne cinen Kia
PMarzhabe, werde kch wieder arbeilen ge
hen. tn elhem inderon lob als Bisher,
Uenn als wisserschaftiche Mitarbel
et hitte loh tu vicle Nachmintagster
mine, dan 16w wich min der Kinderhse
treuung micht vereinbanm.

Eipes meiner Kinder hai ginen Mle
gegrod. Twel Kinder su vessorgen, die
Miele nu swetnimen, Srom and Heireng
ma beeahlen, div alhiaghchon Dinge an-
auaschialTen - das sl miit einem Teilkaes -
job kaum ma schaffen. Von Reoen will
ich gar nichil sprechen. Lim Gber die Kun
den mu kommaen, werde Ch sufsecken
miseen. lch werde etwas mekr hatien
als jet i, aber gehe weiterhin als arm.

Bislang fithie ich mich troix allem

unterhalten, flihle
ich sie

mer ut bezahlte lobs, ich kenne meine
echie und weill, wie man Wiilersprik
ohe formuliert

Uhact bm Wahlkamnpl wurde wieder
viel auf Burgergeldomplinger® e
grachimpit. (e Aussagen der vergange
mven Wochen machen mir Angst. jch er
st Bibrgergeld - moch oh et ek,
obeine neue Rundesregierung die Leis
T meghic e rweise verringern wind

lirgergeld st ein Anretd sur Faul
haett, lauteee smngemal die Botschalt
vt Frivdeich Mery, der mien wohd bakd
Kanzler wird. a0 wurden die Regel-
sitoe fulety erhihi. Ob Mere versu
chen wird, das risckgingig ma machen
wader die Leistungen aul anderem Wey
u verringernt Dus wans fatal, schiiell-
Ict warden die Betrage hediglich an die
e Inflation angepasst. Wenn Lebens
mititied und andere Dinge in Preds sted
gen, Aradert sich auch der Reirag des
xivensminimuams

Wielieichs werden auch wie von Mesz:
angekindig die Sanitionen verschirfy
Lhabei wallf jede’r, der oder die skchmin
der Maserie Burgergell beac kg, i
soperannie TMalhersvigerer exitem
seiien singd. e meisten Emplange-
rimnin haben schwere Erirankungen,
Surhie, masive paychische Probileme,
hewuchen Deutschiure, sind alleines.
sieheml, stocken sufl ader sind eben Kin-
der Kinder kisten

prividegien. lch habe sadiert, hatie im Fortsstmung auf Soeite 37
7 77y Aminata Touré (Grane) ist 32 und als Sozialministerin Schleswig-Holsteins die jingste
“, / Ministerin Deutschlands. 44 Prozent der Landesminister*innen sind Frauen. Eva Treu (C5U)
¢ | aus Neu-Ulm Ist auch 32 und die jOngste Landritin. Nur 1.2 Prozent in diesem Amt sind Frauen.

taze (OIS0 U S 2025 bietet die taz zwei Polen-Reisen
1 (% beide mit Gabriele Lesser und in beiden gibt es Tretfen mit
Frauen von Straijk Koblet, in Warschau bew. in Breslau

WARSCHAU - LODZ - DANZIG

Linaite kinamsshe Prlen: Hess ST i dod putsssnndon Heuprsisds, g
i wwtor nur fevrhadpodnme han inclusErie- und Arbeitondsit Lode, dio goeade
it Aden bt als  Stact der Fraven® entdeck?, und endot in dier Halerstag
Donng - dves sebi wlersc s diche Wetropoken, Sie werden recht nur diviigesel-
st Tl arpagior e Polin und Polrmen Feffon snomm aeh Enblek i dik
padmiser Erbo det dom STacdie erhatem

31, Juli pein i Asgust, 1,790 € (DZ/HMohee Anrsieel

pamo der : SCHLESIEN: BRESLAU - SCHWEIDNITZ -
Frausnstrei . . OPPELN - KATTOWITZ

St 300 Jahunen berichie ieh als Kornospone

dentin auis Polen sipal seines Salichen
Waihharm, Geboten warde ich in Frankfury
Male. Pians en snich abnem Onten” gab, wirds
by ment s ot bewusst, abs dch w0 in
Kitln die pourmalistenschile besuchie uml in
Py e WenTtartsester stneiknen.

Lrry il Ortbshionc k begann ex pu bro-
HI..'IED‘E:I uul*n:hwtﬂnﬂmpdrdn

by
idan Stiadienfach ~ s1a00 VWL Duiesrapdin e

yriitiative ] Séir {ibwmrriaciibon i Bk und in Oppotn und aekandon sndets Orie por Dus wnd -
L gyraijk OBt L e Bes o B PTG AL der Ceachichite g Fogion ur ihren williltigen Geachiche ind Pulitihwisaenachall
1 Limstwr(actyon kit suach die s ia Goochichi n Schissen ae Speachs ued da Marh Aufent halien in Polen, sreel und Geok-
4‘? } miduaibe (ieshumsion b die idontat der Schicsion britmnmien berichie b s g frdie tae

M Favzimation (slen” hai nie nachge lssen.
Eim Schwerpanki meiner inieresaen il die
Pewchiiftigang mit der pidischen Kaliar aml
Gesrhichir in Polen

1 1 bim 31, Bptembar, 1,700 € (DZIHPiohne Anreisa)

Hiahere Infarmationen zu allen tar-fesen i intermnet www.taz.da/tazreisen oder unter Telefon (0 30) 2 58 02-117
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I F 7 Tahre alt ist Mira Sievers, die als erste trans Frau in Deutschland Professorin flr
: ~, islamische Theoclogle wurde. Eine Erfolgsgeschichte. Allerdings berichten 65 Prozent
J+._J der trans Frauen in Deutschland von Diskriminierung in den letzten 12 Monaten
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auch Bucher und Kleklang suche ich
m dwese Hamd Poralen. Doch die
Schabn for das dBere Kird, den Bad

tiglen Eintrei.

mit Elesenmuisch besichon oder min
idem pewen Fineliner mi Babicrfunk
e schreibon. D mag fam Dhere
tsen micht notwenaig sein, fars Do
jehiren schon.

Falsches
Misstrauen

h!ﬂlsuhmh#hm
dans e

dern nicht gedeckt st Anstatt den He
pelsaty snmaboben, Gberiegin uch die
damalige Familenminisern Urmils
won der Leyen von der CDL etwas an
dieres. Sie rief 3ou das Bildungs und
Teilhabegeses (BuT) ins Leben, Dami
it Ebern das Geld ndchi darekt be
kommen nd davon Ber und Tigaret
ten kaafen, mams o umstandlich be-
aritragt werden. Deabhalb and weil vieke
ihren Rechtsansprisch damiaf nicht ken.
mer, wird os Kaien abgerafen

Will ich die 13 Farn, die pedem Kind

ich. Ich halbe keime teuren Hobbys and
i anich mic i, wanm ich 2est daftir

hatte. kb vweraichie: bein Latte Maochi

in der Hand fuhll s sich nichi gon
w0 jper an.
Hiseti walchen Lebwmatil habe ich

D T R

[Esneni odder edmen Dirtnk ein, hewte s
den ske muich etn. Wenn ich damak et
was wollte, kaufie ich es mir. ich hatie
nicht einmal i Kopl, was gine Gurke
w kowtet. Sie landete sinfach im Fin
mifskark

Ireibveil, das wiinsshse sch mir.

St schualid, werden manche sagen,
wenn e diesen Text kesen. Kinder soll
mapn nar kriegen, wenn man se sich
leisten kann

Witde man dieser Argumeniation

daw Familicn mit joldem
Kimil imi Duirchachmitt ein IHIHI\H
migen an den 51 Jesushalt

mich manchmal s

O in Arptpraxen, inder Kita, in Be-
ratungsstellen oder
bt - albeinerziehends Ranistien

Aktuell suchien wir einen Klaplate
Anch ida dlarf b ert masl dankibar sein,
s die Betrewung in lerin grundsats-
lich k o (s Dile Suche is nicht

rieren. Ohne sie wikrden dio
e hald kollabieron, Meine
wefden dem Sas sller Wahmchein
lichkein nach mehr bricgen als ale bos-
tem - brote Rlrgergeid.

ek kanin mediman Kindern vielledchi
i wien Materielhes hiator, &aflr -
e e Beren Eafen wnd unendlich viel
Liehe, damat sie sich 1w nifriedenen, fe-

s gilbi wihe unberschiediiche Letstun
jpen i Staates fir Familien. aher Al
leinerriehenile profitiesen wenilg von
iknen. Unterhalt, Unberhadtswor b,
Ilizgergedd und Wihn
ol froswen sich pegenscithg aul. Dus
Armutartsiks Rie Ei-ERerm-Famibien
aledgt weit fahnen. Do Wisee achal e
rin Eva Maria Vohnerkedn vom Max
Mamich: Irwt Rl sprichit von imimenspa
entien Regelungen und ikch kannibali
sietenden Wedlselwirkbungen”
Wiend s bch frotidem schon b
jger micht mehr. ich habe mich irgend
it an die Armut gewohnt. Mur im dl

einfach. irh habe eine Zusage fir gine
private Kita mit vielen Gilassiegein
b ams im e Bele (e Erdieherin:
ren fahiren mit cinem gemictoten lids
mmﬂdwnfmnhm::;

g hlowsen: Neben dirn Mittages.
sen, das m ferlin fur Kinder, die soxiake
Trunaferbeistu hekomimern, aber
motnmen wind dlie Kii o Duars
Jms Mol [his haben win nichit

e Pahnen pechitaoen ht o eges.
‘hogenfamilien, Allomerpichende und
kinderteichs Familie siasdirlicklie b will
bommen b, nirnamd i Euro. Bine so-
pale Salfelung gkt es asch hier nickht
Es kst zu wiel ich suche weiter. Elne Ta
gusmiier hat P (el uad nionmt
et 1 Fura, Doch da jeh als Alleiner
rehende die Uirksubs. und Kranken.

Der Gender Care Gap ist im Alter von 34 am
grafiten Fraven verbringen im Schnitt fast neun
Stunden am Tag mit Sorgearbeit, Manner drel,
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«lch brauche
nichts*, sage
ich und tupfe
dem Kleinkind
die Eisschlieren
von der Wange.
Mit einem
Taschentuch in
der Hand fithit
sie sich nicht
ganz so leer an

ArEsssREAEE R

oz auf meinen Master mil Lo, gleich
edtig b ich stole aul unsere kisine Fa
milie. Wir sind g so, wie wir sind’

Kinidergrundsichorung?
Vicle fordern sie, vielleichl chne m
wiwsen, ilass sie keinen grotien Mehs:
weerl Nir Kinder b Arma haite, Der
Hegelsaty bliche eigeitich
m#mmm
Letsrungen sodlon leichter beantragh
wierdden komnen, s hivdeie Lidun:
ety wikrden anders tusammengelass.
s kil gul, wilre aher mar eine neue
PFarm, keine noue Letstung, Uind selba
danwind mit der pewm Begienang wokl
michi maehr bimmen,

Ausnahmsweise mal

wirklich neue Schuhe

Charity wie Wl biagiss benke von
Lebwemsmit-

privalen (Irganisaticnen,

ted von der Tafel arud Portake fir ge-

brauchin Dinge lawsen |[Gngers Kin:

et iy dherrm Gl bwen, she wWirden ande-

rer Kindeen in iheen Umifeld in nichts

i bestehen. Spirtar wird Armu bei ab
Einsern.

s besonders hart. [as Schulkind aod
pentn am piner Faavielle so unglicklich,
dans #n elnen dicken banen Fleck am
K bekan il die Sokile worm Winlet-
achab abris.

[y Hamatom werblassie wheder,
mam Glack 0 nichis Schbimménes

wm Handy, um ganstige ni finden, dio
o traghar waren, was man letalich
el picher welll, wenn sbe im Paked ane
mmen, [has Scinliind wollte mir von
neinaen Teschengehd etwas dag gebon,
wiaeh ch et abdobnie, Abonds, In -
e Fuhigen Minute, iberkam mch die
Trauer dardber, daws os in sine Verant:
waortung gehl. in die e niche gehen
solive. betmlich keufte ich i Ausver:
kaul peae Windirsctiabe e 9 Buro,
Main Sebulkind war sehr ghicklsch aher
die aunnahimsweise mal wirklich nmsen
Schuhe aus einem Larton mit kndsierm:
e Fu

et edmen Musikiurs 16 meln Kledn
kind sat) sin Soundiach mit bunten

mil newen Labeln versichn odes die
Lelstungen sogar verringen. bleiben
meine Kinder orme Kinder. 5o wie
wizln andere auch.

Auch der Gender Pay Gap stelgt bis zum
Alter von 35 an. Frauen verdienen im
Schnitt 18 Prozent wenlger als Manner,
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i F sy vor Canset Igpandr

wine Grodlmater lal
13 Kinder goboren. Sie
war suflerdem  He
bamme i ihrem ana
toblschen  Dorf  wnd
hai vermmiich Hin

schen Durchschnin von 158 Kindern
oo Frau locker doppeln, pehoare ich m
den - laul Zensus - 20 Frozent kinder:
losarr Franken i Deutschland.

Meine Utera
hat Fragen

Im Umfeld unserer Autorin haben

die meisten Frauen Kinder bekommen -
sie nicht. In ihrem Essay entwickelt sie
einen eigenen Begriff von Mutterschaft

I mrinem sriaden Unifebd mn de
ein b fer vertreilefes Phd
[P ewetnten Mediifer, div in den Beun
mgerjahren Trenages waren und i den
bt bt Grofansie

grott peworden sind haben Kinder be-
mimen. Ske grhdren multiplen Ming-
rindien an und sind aus ihren nichi be
lcnun Uraprungsmili
| Waram das relevant
urmuum:wmm
wimem Lmfeld keine Frage i die uls

achetnt voll mit Bachern und Sludien
v und (iber Prawen mu sein, iie pich
kratisch mit dem Mutiersein beschal-
uigen, lhre Mullerschalt bereuen oder
ihre Kinderlosigheil fesern,

Ichhimetne Nichtmutier. Ich bermoe
niches. ich febere nichis. lch fihde mich
michd e, weedl boh Redise Kinder habe
leh Fikhle mich ndcht undrel, weill b
keine Kinder habe. Unid doch geissen
da stinebig diese Frage durch meinen
Kopl: Wan bedeutet Mutierschait? Vor
allewm, wan bedewtet Minterschalt far
Praueh, die edne Kinider bebomimen?

Die Amtwort sl die erae Frage
[glaulne ich - Tor, wie kb war - roch
Kl Bowriwarcn o konnen. Kinder-
kriegen M narzisstisch, Etwan, das
Menschen oun, weill e sich selbm 50
tall Ainden, dass sie glauhen, die Wel
briwchie mehr wvon thnen. Da ich sll
grmein keine gute Meinumng aber Qe
Memschher! hatte, hielt ih Selbare
ferena st kebn guates Mot Tir Forl:
pélsnrung

Discky i e WUIne der siimiarhen
Midlife verandert sich siwan bei mir.

M fragt wmm-umm-'
wodlen wir damm mit all dieser Frockd-

Tt Fibr moch, wie sechi wned sachs wd
wachl. Vielleschi im

gen Raam ! Oder inder Vorcha ! Nein,
aher ein pasr Bomare sind m den ver:
gangenen fahren evschienen Ich spa
were nach Hause, tchi durch mietn

Jahre alt jst Marieke Reimann. Mit 30 wurde sje Chefredakteurin von Zett, mit 34 zweite

L T

Ciara sun deen |sha 2022, indar . pokin
derlose Praven wurden uml
e i dein Brgebnis kommi: Die Mo
kv der Frawen, die vich meist schon

thuﬂ.ww&hlﬂﬂr.ﬁﬂ
nichi wirklich welter

In Sheila Mells Resman Mother
heod”™ verhamdeh die nemenlose Pro
wagoniitin die Frage, ob e Muiier
werihen soll, indem sie immer wieder

Aber ich brauche ketine Sefhatfnduing.
fumindest nichl ru der Frage, die sich
Mokl el kb kann keine Miinme wer
Fer, mi gt maehr aly pwel Amtworen
daraiif, wos Mutiesschafl ohine Kindes
bedeitet Hetl verhandelt aber such die

hnuhdvum Kinder oft mehr. Sie
rul dor Segen des Lebens, des Forbo
sbebyirrns; die BiofTroeng daraul, dass die
Heraudforderumgen der vortgen Gene
eatiemen sich fiir sie micht wiederhalen,
diris e Fodgen struknunedler Daskrimd
nivring  Ammmil,  Naturkataamophen

ot Verrreibumnig sich eniich vereach
wen. Der Wumsch nach Kindern iu ir
auch der Wunsch nach Hel-
Individuedl, vor allem sber kol
lekctiv. Das Fiahsle doh,
kh werfe mich dramatisch aul die
Couch In meinern (Wicherregal siehi
Fratmsein® von Mely Kiysk. Darin lindo
fch dem Saee ch wollie nie Kinder, ich
wudite immer pr schreihen.® Dablite
i by it aul lch ertrnere mich anden
Mament, als kb diese Zellen das erste
Ml Las, Ex war, als wikrde jemans Was
ner sl mmedn ghilhendss Hern schistien

Ich bereue nichts.
Ich feiere nichts.
Ich fithle mich
nicht frei, weil ich
keine Kinder habe

Ich teile michd ihr Mot aher das
Tach haree sicher pehodfen, als ich ab
Tewnaged wagie, dass ich keine Kinder
will Tia haben die Frauen in meiner Fa

il ein Dh bist noch Jung, das wind
schon® migeworfen. Als meing Freun
dinnen anfimgen, Kinder ru bekom-
i, Reriite mich imwin Froundesmesr in
di Hislfte, die sach Forpfiandte, wnd in
die anudere Hllfe, dic noch sichie. ich

st nichl, wonach,
fch Predte mich aufrichbig Gber jeda
Sctvwn , aber ihein

ich,
it Emparhie nd Versekndnis auwf il

Bediirinise i resgienn. Mag san,
daxs pmnir das mehr osder weniger gelun -
e ist. Aber ex gab stets eine Cromne

g, wbert 1ch WorYLand, duss et etne el
der Dt gebsen winde. Und dass wir,

riinse. S manichen wiardio die lewe-
bimg enger, won apderen entlemae ich
mich, keh evielbie aber auch, wie Freun
dinmon s erg msamme e bsen, dass
el Fund M Leben grknigh wande
Pwlschen Fraen die Kindes haben amnd
Fransem, die keine Kender haben
lamgzam erinnere ich mich. in med

ﬁhnebmdudw Mustter um ei-
Meliaeer schl sich

dlnuhmmﬂ.um#h

et lasten. Aber aft gehoren m die-

. somderm well jpde
il thine An mich das Kimplen lehrie

Nankrlich haben diese Frauen (hre
Bundnivee auch gus der Not heraa
gegrindel. Wenn man sh Kinderiose
Proundin, Schwnmtor oder Coumine un
bezahilt 1o die Kinderbetreaung mit
cirmdeigl, Oifiael das der Selbstausben
umg Tor uned Tor. [as darf nicht Sinn
der Sache sein. Schén s aber: Man
kann Vorbild fir nachkommende G

nerationen sekn, die ma dem Selbawer
wandnis sulwschien dass Fammdlie dber
den hiologischon Recug hinmsreichi
i wilr dhuarhy Solidariiit ued Gomein-
shalt ein besseres Leben haben bin-
nitn - and dass Unabhangighei nichi
Vereinzelang

tur - aind ki bokommme eine Alming
davon, was das geschatielle Geheim-
nis in den Frauenkopien meiner Fa-
milie gewesen wein kannte, Viellebcht
st ilas Ceheiminia, dass s im Lebon
um mehr als nur sich seitt gebn. Uie
Lebenamite sl die porfekie Seit, sich
Gedankun Ober Mutierschall ru ma
chaen - upd pwar nichi nar, weil man
sl sutirisch Richiueg Ende der for-
rilien Mhuise beweg, sondern weil viele
ot s g diwsem Feitpanks die Res
pourcen haben, sich um mebr ols um
mch selbwt su kibmmern. e wisde
ruim ist ein Gedanke, den sich alle Ge-

komnen emschoiden, sins Frau mu sein
and als solche eln ghickliches Leben
mill ixder ohoe Kimder s fihren [ras
st i Privileg. B ist aber such ein Pri
wileg, in die Zukunft rd nvestieron. Das
el aud vielen Wegen. Von den beinen

M‘nﬁmmkhﬂm
L =~ werdel geistige Marker.
Wi b pch nichil umm Kinder kim-

nern wallt, el ednen Garien an, grin-
del Bachharchalsvercine, schreibt
Tikcher, gebt in die Paliti, retiel dus
Klima, el moch gegen Rassisten. Wiel
hedchil macht e such jemand nach. Viel
beichit wint hsem wir.

Canget lgpnds st Mactincfierahetin
iarch Chaaetin wors Dt 108 Daz oy uned
It f L Pclipsts

Chefredakteurin des SWR. Die welblichen Machtantalle in den Leltmedien sind zwar gestiegen.
llegen aber immer noch bei nur 38.9 Prozent. 2024 gab auch Relmann (hren Posten wieder ab.
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' Politikist auch heute noch mannerdominiert*

Anke Rehlinger [SPD) ist Ministerprasidentin des Saarlands und Bundesratsprasidentin,
I ist &8 wichtig, dass Frauen sich miteinsnder vernetzen

o st eine LandRATwwahl,
b Fndiasen wir dech mit ek

all hat sich das geanden. Ak ich Ver-
kebrsministertn warde, wos ich rem

Iﬁqﬂﬂmﬂwwm

~Als leh Verkehrs-

" ministerin wurde,

warich dieeinzige
Frau unter allen

. Landerkollegen®

Landerkollegen. [las hat sich mit
ferweiht verimder. Aber das Pandes:

ubmigens asch das Familsenmimasie-
miem nech nde von enem Mann ge-
Fillurt wundie,

Aber fch war als Wirtschaftamdils-
berin such haufig bei grofien Wirl
schalvsirnfTen, vor sllem im indus

Unter Mannern

Der Frauenanteil im neuen Bundestag liegt bel nur noch
32,4 Prozent. Wir haben Spitzenpolitikerinnen gefragt,
wann Ihr Geschlecht im Arbeitsalitag eine Rolle spielt

htig schlimmen

Kommentare zeige ich an”

Heidi Redchinnek ist Viorsitzende dar Fraktion Dia Linke im Bundestag.
Ste hat ndcht rur Im Netz mit Sexismus und Hass zu kimplen

o gibt imamer wieder Mamerie, ds merike
i, dana ik als Trau andens behandel
wordi sls meine mannlichen Kolkegon
Wie ot ich onbine, i den Medien oder tm

Flenuim dies landestags fir medn Aussehen oder

makn Auftreten angegangen werde - 50 was haho
ety bt odmemn Manin noch nichit arkebt. Mir s
‘minslest kein Politiber bekanm, der wilrend o
et Wede im Bundestag gefragt wurnde, ob er uch
mal wis Crdentliches snesehen kann,

Aber nicht s im Phenum selbst, vor allem
such oedine miinen vieke Menschan mdr mitieiben
i mviissen, dans sbe miine Kleidung michl mbgen
oder thnon mein Gesicht nichil passt._ [Me sjebt Lo
tal verbraucht sus® Me i voll hassbich.® Skeht
exirem schlie o " Gang schoner Binkon.” D

audregen. bin kch schon nr:i'#-.lchm
wmmm-mﬂmm
Besonder stmtind wind ea, wenn ine grofe fei
g wie idie Well kein bessetes Thema hat als et

oamplbetier Verrias (s Da ety mich wchion,
wnmw.mmwm

Heren kinnen.
Man kann aach nach jeder Rede von mir die

wedches Ceschlecheerbild
weckt: e Frau soll sachiich, nahigund bray ihre
Em wortragen, senst is s eine hysert
Farie und kann nicht ermtgenommen wet

don Und dabei soll ich dann such noch makel
b mipssehen.

Ich b ja sehr akeey suf Titek, und sobald
meine Videos die Gbliche Dubble verlassen

e wich nicht so sulrege” Ich bin da minderweils
iecht abgesturmngifl und nebme das nicht so emst,
Aber die richiig schlimmen Kommentan melds
ket asder ich g sie s denn ke muss mir nicht
allirs brbetiem lamsects. Vor allom suich, well die Kom -
meniare Ui melnen Videos j auch von wo vie-
len pangen Frauen gebesen werden und ich micht
midchie, dess e dadarch ebenfalls rumergeno-
gom werden,

Mir ist kein Politiker
bekannt, der wihrend einer

Rede im Bundestag gefragt
wurde, ob er sich was
Ordentliches anziehen kann®

Ich wenle oft gefragl, wie & abs junge Frag in
dier Politik (st and auch wie man sich seiba poli-
tinch engagheren kann, lch mauss dusnn lesder bm-
meT aniworter, daes man in dieser Hinsch ech
win dickes Fedl brawchi. Denn auch wenn man

harsbelt werden. lch versische einfach nar, smde-
e el gutes Vorbild s sein. mich nichd aul diese
Diskussaonen einculassen wnd vielleichd asch so
ein bisschen den Diskars ma cinem freundliche
ren Urmgating midetnaider s vermnchisben

Jahre war in den 1870ern die Lebenserwartung von
Frauen in Deutschland. Jetzt sind die Ziffern umgekehrt:
heute geborene Frauen werden im Schnitt 83 Jahre alt.
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eindliche
wischenrufe sind

keine Seltenheit”

Dorothee Bar ist stefvertretende
Vorslizende der Unions-Bundes-
tagsfraktion. Durch die AfD habe sich
der Ton massly verscharft

nin dioch besrichimend, dass dio Frige da-

ek, ob du Gieschlecht in der Politik eine

Nl apiele, immer noch gesteln wind. Da-

mil i die Frage eigentlich schon beant -

wortet [, das Geschlecht wpselt eine lolle. Lesder

s wir nech michi so weit, dass sich diess Frage
gar nichit ersl el

I meinem Alltag begegren mir hinflg e

Mmuwmhwu

it don Abgoordnetrn der

ATy ainme und habie daber sihr gensu mithekom-

-Es gibt Duizende Beispiele
dafiir, dass Frauen von der AID
nur aufgrund ihres Aussehens

angegangen wurden®

magen aber nichi nur Yon den mannlichen Ahge-
ondnaben, sondernaich und Liilwedse gerade von
den weiblichen. Aussagen, die mich oft sehr er
schidttert haben. Aussagen, nvit denen she versu
cheem, uns belm Thema Gleichsielhung pwisches
Marr und Fran, um lahrrehnie mrackwerfen
s it Do Bebwpisie dafibr, daoss Fraoen von

m:mmummm
Bichlin, wen il divse Misssisnde aafme rioam
ﬂhﬂ. Eageinilich solle jeder Tag dusu gemits
werden Und soch wenn sich hersdts vieles mum
Positiven verindert hat, sind wir noch lange nichi
ibart angekommi, wo win seln solien, Die Gheich-
wan Mannumd Frai bieits weitorhin eine

i Prage nach dem Geschlech ketne Rolle mehr
sgtledin wind

bundes talks:
Krach zwischen der

- Ukraine und USA

et e Sparnmangen g ol Bernd Moksrt mil
ey ik bnaschdn Juudialisnin Ansstasks Magatowa
- el i Kot reapondent innan Tnna armwich

'_M-uqundhirlw_r-u_muuud
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,,Wi_r durfen uns nicht in erster
Linie als Konkurrentinnen sehen”

|sabel Schnabel ist nach Christine Lagarde die wichtigste Frau in der Europaischen Zentralbank.
Ein Gesprach Ober Geldpolitik, Solidaritat und Feminismus

Lesupibch Patricsa Hecht ol Boate Willma

nﬂmhmﬁﬁu
o i fnmeon. Dvin il en ddhl, Sraffirre:
ben und wiel Gl prigen dis Atmo-
spladre. A der 3o Ftage, fn der baobel
Schmobel thr Bibro hat, wirkt die unben
Negende St i anwen Fefuriichy
well ww Dot aly die Tie iim Mileo ge-
scfelonnern dut, wind e fast gemimiich. Da
wir dity Genpridoh wier Woohen wor [r
sctuetinen fulen ard daswischemn sine
Lrsentscheiduniy andefl, habm wir
vereitibarn, i akneile Politik der 5210
argfien vor mm bisen

tam: Frou Schmabel, erinnern Sle sich
daran, wann Sie das ersse Mal Geld in

S et ranch nECHT S0 DENGN WIREIE, Wk
irh mathen wollle Fines siner Afgi
menle waf_ dass ich ketmen aollbe, wie
man mit Celd umgeht.

ta Hanen Sie den Eindruck. ey songt
aich besorders wrn Sie als Midchen?
Schnabel: Meinem lrader hat er den
Vomchisg jedenfalls micha gemachi,
Than hat mich schon sin bisschen ge
Argert, el meinem lruder wane e
eher als selbsiverstandlich angenom
men, dasy ey muit Gekd umgeben knn.
Aber am Ende des Tages war die Emp
Tetbung meines Vaters |4 vieDeicht sin
Gruesl, warum ich in eitem finer-
Bervich g et bim

mm-mmmm
i wrnig mil Dedd

Sehnabel: lohy gl seion. Fum]u
ben im $chnitt eine geringere finans)
eille Bildung als Manner [as e ein Pro-
ey, Es loamn ddaie fuheen, dass sie
schiechiery Mnancelle Enaschelden
gren treffen umd womoglich keswcheer in

ndoibrigenes
kommeen und eine Kieinore Bonde ha
hen, Die m geeings Beschafigung mit
Gelkdfragen kat auch viel mil dem ira
drsonellen Rollerverstandnis m tun
Aber es giht sine Eigerveraiworiang
Gemause, wie man sich mit der Ge

dallir o worgen,

Schmabel: Die Forschiong avig, doss
wich Mlnner und Frauen im Skonymd
schen Bermich durehous unterschied-
Iich verhalten. Es kann alwschon sein,
dasn mich Geldpolink Snden, wenn
mahr Frauen in die Gremien kommen,
Entscheitond it die Diversiti - auch
e Dverainas von Schiwelsen unid Er
Fahrungen Das mach? die Entscheidun-
gen robuster.

tad) Was genau machen Fraven in -
nantentsbeldisngen ander als Man-
ner?

tar: Gibl e wine feministische Geld-

palitik?
Schnabet: Ehriach gesagt habwe ich mich
il der Frage noch nachi beschafig
Tarsachlich bt die Geldpolnib iroher
wor alkerm auf die Gesamtwirischaft ge-
srbaut, etwa auf das Bnassiniandsprs-
duli oder den graamiwirtschaf bchen
Komsum. Mistlerwetle hat sich dis For-
schiung weilerendwickell und bhlici
mahr sl die sich dshinier verber

taz: Wie holen Sie meehr Frasien inidle

EZB?
Schnabel, Wir haben sls Instmstion em
arkes Inkerevse an

s bedeutet nkchl mmer eine Fifty-
fifty-Vertethang, aber wir haben den
Anspruch, die Gesellschalt, firdie wir

men Daher haben wir auf ailen Hier-
archiechenen Eelrorgaben formubien.
Lisn da tatsachbich hincokommen, sol-
lem rund die Hakie der Neugingtedhin-
pen und Beforderungen Frauen sein,
walern wir untérhalh der Sele legen

taw Was tum Sl sons?

Schnabel Wir wersuchen, |iunden ab
mubvaiien. O gehit o dabsel uen Hinder-
nizie wie fehlende Kinderbetrewung,
Uil EFH 151 da gui sufgesielli mis Ange-
boten ab demn fabyalter und einer Ea

Posdtion

i 104 b IR v sie als pine
i BT Ak e Sl e
It il SO SRRl
Wiirfscruht, O dis Burdesregerung
bt Dl Stimenie uht antang
vemer T e Linig erill dee

ek s Tuim Wit Poll, gogen
chaarh o ot Cltwent s hunften

VETY trat sl arn sordngs e
Borfingpais Mactioiges Actiim Tnuges
gefpen o e Hir s Hodorm
dér Seruitierbramss und sns

T i wilrker als Mdnener daran, ob e
alle Kriterien perfed erfillen. Wir for
dern Frauen heutw deuthicher aal, sich
i howerben. Diese Sirategie hat woh
als e evfalgnnich erwiesm.

tai: Sind die Gehaltsumierschiede in

taz: Wie geben Sle mit der Verant-
wortung um, dess Thee Entscheddun-
Een das Leben so vieler Menschen b
elnfussen!
Schnabel Als ich 3015 erfuibe, dam ich
fiir das FX-IHrekiorium mominiert
weibrda, kam b gerade mit dem fagam
Bomnes Haugibakrshal s wnd sah doa
i Meenschen, die mir sndgegenkamen
D dachie kohe In Rukunft messs ich Ent
scheddumgen fallen, diealle diese Men
schen betreflen! Das is eine voilkom
mirrs andere Rolle ale dae ines Wissin-
schafderin und mit viel Verantwortung
werbunden. Ich nehrme meine Arbeit
‘wahnsinnig ernst und wersuche, alle
Emtachesdungen nach besiemmn Wissen
ma trefTen,

Bundesreglerung
en berufen. Wahrend dieser Karri-
ere waren Sle immer elne von wenl
Frawon, aft dis eingige - wie el
sogenannien Wirtschaltswelien.
Schnabel: je weliter man nach oben
komani, destio wenikger Frauen giht es.
s ist nuoch. imumeer so. Uind das prigs
e Art dor Kommunikation. Fin el

spic] For - an
der Unl, wo e damals afl nur mannh-
iche Professaren gab. et Ton wir don
oft sehr rau und aggressiv, Mich st
s sl junige Wissen

e bt wethl, dasm ex moinen Kollegin
men ahnlich ging

‘g Wie sind Sir dambl umgegangen!
Schnabel: kch habe es damals einfach
alcneptier!, aber e hat mich wenansi-
wchert, Man muss sich eine Karriere ng
trsuen. Manche Frauen bommen mil
elnem  minnerdominieren  Umifeld
besmer kiarals andere Aber es gibt aach
Frauen, die von ikrer Personlichied! her

odder dan Giremium von giner Frau ge
leidet wilrd wele hiet bed der EXR. Bed unn
kann Christine Lagarde den Ton seen
Esheeimbruckt mich sehr, wie e thr ge-
lmg, Eim w0 inksives, freamilliches
Klima mi schaffen

Jahre alt war die Frankfurterin, die ihr Mann 2023 mit 60 Meserstichen mutmaBlich
heimtiickisch ermordete, 9348 versachte Femiride warden im selben Jahr in Deutschland
erfasst, davon endeten 360 tidlich.

R Gibe s wischen Bunen belden so
Solidarig?

mir fu, wenn ich ein Anbiegen habe.

kch kann immeet pu i gehen und e

mimmi sich die Pait, obwiohl te oxrem
i

taz: 1t dan anders mit mannlichen

Kallegent

sehinabel: Es gin cine Kellie von mann
tohen Kallegen, ru demen ich etn Shn-
lHch vertrauensvolies Verbdlinis habe,
aber o3 st schon anders. Bs gt elne
résiiene emedionale Nibe unter Frauen

Wir durfen uns nichl in ervter Linke
ks Kookurmntinnen selwn, sondem
lsen una gegenveilhg unterslien.
keh ez habe von einer weiblichen
Meniborin profiiiert, die dann spdier
e Kolbegin an der Uinsversinan Maina
wardi

tax: Sl apringen anderen such fur
Setie. Wahread der Pandemie hat (hee

Winschafsnobelpreistriger  Paul
Krogman ske &ffentlich als truly sia-
ahgekunaeit,

Behinabed: Ich fand tiesen Umgang midt
Inabells Weber unenriglich. Ul ich
haite iden Bindruck, dass man mil el
e Mane anders uingogangesn wire

Dtk ] wliabachy bt setn. Leh habe die
Mg Pretskontmilen owar b
petedt, abet wir miissen doch such ober
ankonventionolle ideen nachdenken
konnen. Da ging o vermutlich such
am Machierhall, wm Meinungsdiinh
rerschafl. Generell Finde ich ex ver-
heerend, wenn gich Frauen deswegen
nbc bt mekr trauen wiarden, dem Main
Mream

taz: Hatlen Sie selbat auch schon den
Eindruck, dass St anders behandeh
werihen, well Sie eine Frau sind?

Sehmubel: In den sozlalen Medien e
et b i amadaesrral. boh werde Bum
Teil {ibemchiitet nuit soxistishen Kom
mueniaren, lch schalie die Leute dapn
summ. It nvelnem i
cheen Dmilelid knnine ich das aber nichi

tax: Gab es dariiber hinaus anders

erugt, dass es betne Rolle spiclt, obman
etn Mann oder eine Frow it ich dachie,




B T e e

wen war miche einfach, als die Kinder
lean waren. Jch hatie sich keine s
jgrile Lust darsuf, ki wollte g gerne
bet der Famidie sem

tag Wie haben Sie s irotsdem hinbs
kammen?

date M
L..!“.“'“? et
m-u-muu-m.mmm
Kisulet kanon, bt e mir vodlkeamamene
pukaht
e Wi schnel] sind Sie wieder inden.
‘Beraf rurack!
Schnabel; Seht wchoell Beim eroim
munmwnw
ter. Hletm b ich meine Toch:
o7 ru eginm viel mit ir aro genom
men. Lind heim drinten war kb schon
IProfssonin, da b ich danm in der SUll
it il sty et der Bahin von Bonn
mach Main: gependeil. Alksin den Kin-
dermagen m diese alten Hige hinesneu:
wushilen wat eine e hile Hersusiorde
rumg, Alle Pendler kannien mick - die
P it cheeen Wbyt Ander Uind hatle ich
viehe Linate, die mich unie it haben,
‘wihrend der Veraptsliungen habe ich
manchinal Shudierende die
et By betmeut habern. ek habs anch
in der Sprechstunde geail,
mmnw allem wicheig, ghickiich und cin guies. Schnabel: Mein Mann und ich sind
tae- Hat fhr Mann die Kinder such mit rolle sls Matter und Wortilld m wein. Kinder machen nach,  beide Okonomen, und wir habon hawfi
Bur Arbei genommen? promisse machen? was sl seher Und ich gliube, ich bin  gertiber den Uimgang md) Geld gespro-
Schnabel: Nein, weil ich g gestilh habe Schnabel: Dawernd. Man darf nichi  Kir meine Tochier sine gule Mutler chen. Aber e
b vhne than wine ey nacht den Anmpruch haben, in peder Rolle e cher als Hatig. Heute studiesen awoi
Main Mann hat sich immer wtark dereil ahaohat perfeit ru soin, dann  tap Sie haben ein pasr Jahre ge-  meiner Tochier VWL dadurch sind sie
eingebracht, in den etrien lahren s schiefien man an seinen eigenen An- brswcht, am sich Feminlsiin w nen-  asomatisch naber an diess Themen
jgar deutlich mehs als e lehoartseiog ja wpriichen. Abwr beiche 9 mir das nichi nen. Wie st das bel Thren Tochtern?  berangerdckl
et in Frankiurt, aber arsere Familie imemeer gefallen. Schnabel: Meine Tochier sind mit dem
2 wetterin Bonn Asfendembubenwir  ICh habe lange Wisser groff gewonden, dais man ab  taz: Mark Suckerberg hat kikredbch ge-
sl @het 3o fahren eine wunderhare g.mmt'm tu: Wo haben Sie Abstriche gemachi? — Fraw ables errelchen kann, was man sagt, es brauche wieder mehr  mask-
Kinderfraw, dbe jeden Tag hei wis war Sclumaliel Vor allem beimirsibe - oiel  michie. Natkrlich haben sbe sich ab  Hne Energhe” in Usnernelhimen. Mach
i ums unglaubisch viel gehalfen k. ZU verstehen, Tt fiar oich hatte ek piche. Und das  wned m bekilagh, duss ich M [hnen das Sorgen, asch in Benag suf
mmmug selbe galt fir meimen Mann Aber wir  Hause bin als andete Miner. #  [hre Tochter?
tag: Eine Kinderfrau muss man sich haben awch gelernt, effident wu sein.  gentlich fnden she woll, was ich ma Schnabel: Das macht mir grofie Sor
abet Intaten kbnnen weibliche Abends haben wirunier Kindersehon  che, und nehmen es auch slc Ansporn. gen. 65 bestehd die Gelshs, dess wir
Schnabel: Am Anfang ging fas eln Ge- Netzwerke sind* mal min Strampfhosen ins et gelegl,  Meine Toohiter sind echis Ferminmin:  gesellschaftlich wieder Rivkschnitie
st dafiar deauf. Aber o3 wind manch darndt ¢s morgens schneller gebt. it diie ich beschweren, wennde be-  machen, chwohl wir bel Weitem noch
mal iberschen, das becahlie Kinder nuachitelbigt worden Das htie fchmach  michs da sngekommmen sind, wo wir hin-
betreuung aach sine st iiion s, Da tax: Haben S jo den Vorwurf gehdrt.  in ihrem Alernichl getrat, abernatie:  woblen, In den USA isl das im Momend
mit Bleibt man aul dem Karrierepiad wine Rabenmurier ru seln? Tt Bk sach dlie Wil by diser Hinmich!  stirber susgepragh ale bed una Aber
Uil bch wiste immer, diss fneine Kin Schnabel: Urilerschwellig jo. Aber den such verkmler. s schwappt riber, Pur die IXE kann
e sehe gut sufehoben sind Deshally Schuh habe ich mir nicht angesogen. Ich sagen, dass wir lest himter unse:
it bech mach nur selien ein schiech Der Kinderarzt ond Autor Bemao Large e Und wie bringen Sie (hnen das  rer Diversitats und inklusinnastmie
e Gewissen. hat sinngemal vinmal gesagt esseivor  Thema Geld naher? e mehen,
Ab 40 Jahren verdndert sich bei Frauen Im Vergleich zu 1990 hat sich
die Struktur der Knochen, Briche die Zahl der Matter ab 40 in

werden wahrscheinlicher. Deutschland fast vervierfacht.
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Die eigene
Starke fuhlen

Kampfsportierin Julia Schnetzer stelgt in den Ring,
um sich zu hauen. Der Sport diszipliniert und macht
sie auch stark fir die Krisen der Welt

Mar Frorown Tanja Tricarico

dereruei el e vorn fheen Meflimn wnd
Nichten Fuspunkie, e finden das ool
sagh sie. Warum ! Geht e darum, Energie lox-

Disnplin MMA — Mited Martial Ars - it
wie mittierwedls amerwegs. Don sind neben
Schisgen und Tritlen auch Wilrfe, Worgegriffe

und Hebel - erlawubl. Ex gebi wns Kimplen,

um inbimse Sieusticnen. Dvim deswepen,
wetl die Gegierin oder der Gegner selun-
denlang suf dem Gesicht der Kontrabentin
witmen kann. Wil ex in manchen Diszipiinen
dapugrhort, min beiden Armen den Haks m
umblammern, ssdans die Blutrafuhe i Ge
hirn abgeschnart winl. Vollkontald, um dse
Gegrorin m bermingen, bis sie sufgibe.
Schmetaer, e dunkefhlondes Haar bt se
i Ropl petranden, die Seiien rasbert, Tar
witrangen tieren thre Arme und Beine. e
Auagen leachien, wenn tie von ihrem Sport er-
eihdl. 'Wan (2 dhre Motvation? [as it doch Ge-
. KLt bt s Gewalt i et Sport, wir
Thasen g i Ring sag) Schoweteer und lachi.
Ui manchimal sel e wirklich absuird, wenm
iz dariiber nachdenk, dass sie sich genau
aal snbeh eine Situation vorbereived
Sie wrlll, daan das far Aufenstehende ir
ritiefend wirken Lanmn. Das hdr sie auch sus
threr Familie Thee Muttermachi sich Sargen,
wenp e kamph der Verlezungen,
Sportwahi

Wegren
wagt sl Lind ihr Okl fimdet ihee
v iy rbchi grut. Fui K P eine Frau. An-

i, heute i, 20D Foto: el W

45,

den wder wm Wettkampl: gegenesnan
derantreten und Eimplen? By doch darum,
nich selbsl o splren und die eigute SEathe
wten und wah

Schnotzer hat Tresendienst an diesem
Mmmlhlhhlnhlhlul
miert - das Gy wie die Kamplsportber
sagen . liegl in et Inuduisriepgeiien I'I'I‘II
wuchsig miic £ in e
men. ¥or 30 lahren war hier der Kenaomm S
i angesiedell, sagteiner der wenlgen Pas
wanten, die in diever Gepend spasieren grien
Hewte abnd Start-aps vor O, serschiedene
Firmen s der Loglatik. Uer Luffahrkonsem
Adrius bt ler einen Standort. Und hier liegt
die Trainimgshalle von Grapple & Srike

Deirnsen Wilmamert sich Schoeteer um die

tarbich um mmmmm Hlt-um
pehin i Spismmmmg is man
nich Schunetser 0 hewte auch Co-Trainerin et
e Kickbox-Frauengruppe. Das Training i
als Binsticy In den fport gedachi. Denn el
gemtiich solken Manper und Frauen gemein
wam trainieren. Wer miche mil Fraen trathie
ren will, hat hier keinen Platz’, gl Shoet
et Eine Ansage, die in der Kamplsportuens
miichi s et wirstindlich 1s1.

3 & Dharn M) e Comamidowens dewd M
et e Ton, der das Erde der Bunde cinlei

SRS ERSEA AP EA PR BB

‘tet, 8t monoton, statisch. Gonau das Gegen-

il von dom, was aaf der Matte passieri. n

Bieiben bede Dskussion, einfach

machen. Find Frasen sind beote mom Tral

uh‘mmmﬁmkﬂ*

lem, mit den Faus-

mmhnm Mg Schrine pehen uny
iliir Poswer”, saj Schnetaer.

I Gesic ier ot angedinfon. Der Schwoiil
Lt Trinkpasise. Es isf ansirengend, es wint
trotgdeémm - oder vielleichl such gerode des
wegen viel gelacht, Gemelam Kimplen, ge-
melrsam letilen, amanvmien Sk fihken
Wedter gebt's mit det lmmer gleichen Ubuing:
Links mit der geballien Fausi die Gegnerin an:
pretfien, dann mit der rechien, wieder mi der
Linken, Dann mit einem Kick mi dom fein
nul den Obemschenied der Gegnenin dielen
Wer nschl angreifL, ist in Abwerhs. Do wind
Im Team grwechseh.
wrhuns - diess Momur-soll den Korper schin:
pen Aber dipsen mit der Ausnigiung in Ein-
kkang s bringen, isf fir Anfangerinnen be-
reitn gine Herausforderang. Ksmpiypon 1s
Toamwork. Im Training ia e kein gegene-
nander, sendern sin miteitander. ch leme
won mitisein Partner’ sagt Schneter.

Schnetzer ist
véllig klar in thren
Aussagen, klar

in ihrer Haltung.
Sie strahlt keine
Harte aus, aber
Bestimmtheit

IWe Koordinstion von Kopf, Armen wnd
Beinen erfonlen Konsentration, Diseiplin
sl blendet alies aus, stoppd das sigene Ge-
dankenkarussedl Drilling” nennt Schielzer
die Einbel. Also imnser wicder derseiben Ab.
lauls Gben, biv der Korper don autonainch
abwpaalt” Sonm kann ex weh fun. Alle, die fum
Training kommen, Kesninen dan. Eine Teilneh:
mierin latte vor Kuriem einen Rippenbruch
il koninke viele Wochen michi tralnieren
Kamplspor i kein Hobby, das bunidfrishg
Tunktioniern

D R TR I

Kampfien, schicki sich dax Gherhaupt fur
Frauen? Dusist vielleschi sing seitame Frige
im Jahr 2025, Aber an dor Sicht, Frauen aly
weich, sursckhabend, al lieh @ betrach
ten, bt sich micht viel grindert. Aggreasive
Frawen haben sowieso rinen schiechien fuf.
Aber ohne Aggressivilil gehl o nichs im
Waumpd, Schnerzer o klar in ihren Adisagen,
lilar in fheer Haltang. Sie sirabiln keine Hirne
s, aber Hestimmthed Bestirmnat ot sie auch
darin, im Wentkampl siogen m woellen, ich
will besser spin, an dieseen Tag" wagt sle, Uan
i b Fast pedem Hochbelsungsspon so,such
in e Sport, bed dem man sich nach Regein
bowuast schisgt

An diesemn Nachmittag i das Ll der
Kamplinden sehr unterschisdtich. Die dine

beim Kamgplspar aust Schneliee it hevte g0
Richtig eingesticgen id se erd vor knapp
i Jabiren.

Aler 5 ein Thema bm Witibewsrb. Sk
wurds [Ur etn  msich® im Kickboven sich
schion mal abgelehnl. weil e Gegnernin
rund 14 jahre jlnger grwesen wire. Krinkl
wlirdas} Moin, sagt Schoetoer.  Aber ich harn
das gerne selbel entwhieden” Ohichin
gl s wenig , dla schlichi die

l:rdmultinlhl!rrlﬂ

einmal gewonnen, einmal ging

anﬂummurdmmilruﬂlwu

dor kimplen. Und rwar bukd. Schnetoer tnit

i der Gewichasklasie his 60 Kile an. [n die-

s&r Liga g1t e ewar mehr Gegnerimnen, sber
pmmer nosch i werige:

Aul der Matte lobt Schostaee, mativiert
nach jedem Trefer wid joder gelungenen
Atwehr, Sele Fraven brechen nach den ers

ten Truiningsstunden ah, weil e davert, bhis
die Techniken kiappen.” Das legt nicht pur
an et Anstrengung wnd der [Msziplin, son:
dern auch vor allem an der Mmosphiire, die
in yielen Gyma herrscht. (s i in liremen
anders. Videow une Fotios aus dem Gym, in
denen oberkboperine m wirel soil
o4 au der Halle, in der Schoetaer trainden,
nichit geben. Tralningserfolge ja aber keine

rel

: as Klisches won der mod
g vernachsen Uinborgrundbatee, in der der
Sctrwvilh an der Deche Klebt und die nur die
Hartesen rvintiss, wind im indusniegebict
i eanen nichi bodient. Statidessen Tages.

rdumit uned sorvien. Rockymbibig i in diesem
Gy nahesu ndchis. Vielleichi noch Schnet
rer knallmotsanfschimmermde burse Hose,
die wip im Tradming trigl,

Aber idio Klischoebude benmt sie such sus
eigener Amschauung. 3oo0 hat sie mil The
boxen angefungen. Bin Freund hat sie da
mals mitgenomemen. Frauen wanen damals
wit hate die Minderheit bm Karegqispart. (hee
Trainingspanner: Taraeher, Lete, die rw)
sthetubirch mal wrschwanden, weil sie lin
Knast waren, Beapekt bekam Schnotoes vor
afleen, well sle mil thm - einem Fround - da
war, Dasy einem mit Respoki begegnet wird,
sl misch ine Mistivalion, weriam so Uber
hawpt angefangsn hat. Frilher, g ahe, war
s rich so selbmlbewun,

fm andeten Leben i Schoetoer Meeres
Iricdogin, Sie war sl Forschungsschifen un
perweps, hat Korallen, baie heim Tai hen ge
selien thie Titowicrungen erzihlen dse G
schickien ihres lebens, 2um Betspiel die
beiden Miegendon Fische sul (krem Ober
armm, die-ainen Anker umrundon. fuleir war
Sehunetder sl Tour im Alandik. Sie hal beob-
achiet, dokamentien, wisserschaliliche Er

man? ek ummmmm:r_ﬂ
Wik i der MaTie”, sagl sle.

Lind, Korperiiche Fieness hilf auch auf dem
Schifl, bk bin bestimmd searier abl andere?
g Schavetner. Uind das maiod e gans prak
tmch Wenn e ein schweres Mobebeiuck be-
wegen will, hrauch sie keinen Mann um Hilfe
i biitten s gehd v die Extrameile. darum,
dig cigene Grenze ru kennen wnd diese such
ab upil an ru iherainden. Ums Durchhalien
unil ums Nichtaufgeben ich habe die Fal
et des Klimamandels ri* sajt Schnet
zer, Mean Spary it mir auch, damet besser
armaagehen

Die bayerischen Lesben, die 2023 heirateten, waren im Schnitt 43,5 Jahre alt und damit
knapp zwilf Jahre dlter als die Frauen bel Heterc-Hochzeiten. Das lasst sich damit erkldren,
dass viele glelchgeschlechtliche Paare lange darauf gewartet haben, helraten zu dirfen.
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= 2 anOptimieren, dis Ver- weilh der Disden wnd er weill
¥ hessern von allemn uned  chemao, dass e ein schwaches
fedem und peder habe  Verl® i So sehe ich das auch

schrifienen Alier satisam san. whtmhnnmnm

bestmoglicher ===

wufuhihansroich sein, ja manch- [wnin ebenso werilg werin
sl regelrecht kosnischundent-  dert aich, und da sind wir mitien

Mann e

Elgentlich hat unsere Autorin genug vom ““"m Opimbe:
Optimierungswahn, bei ihrem Mann versucht sle's m"f- weil o1 Hﬂ:i: m
trotzdem seit Jahren, Eine Handreichung St e g T
fir Perfektion In allen Lebenslagen wine Optimisren endet nie

o Harviet Wiodff ist eher gine Frage, die bleib:

Gepeniiber,
w0 e meh denn tamachlich has
optimieren Lnsen, wirklich des

lsche Vorneflumgen davon, wan  hier natrisch: Verstindnis. schrank umd enderi aul dem  ackn die Augen schiiefit. Und Rm
s heilt, unordentlich ordent.  Dern M meinen Mans (st és Klo, Miein Mann binnte sich  mir sm ndchsten Tag mit den
lch i sein etwa {iberhaupt bein Prohlem delimity nur won Schokolade,  onginelsten  Oberbieiaein lch ertomere mich gerode iy mutier weine Sebevolle Sodial:
Aus Grimden meines per - obwohl &7 off betruert, wie Chips oder Enabbermisching  aus anssmem betaghen Kiehl eitien alien |iehlingewins von  kompeiene, oder so alnlich
ponilichen Schinbwoitsgefihls, gern or alvisch -, dass sich plus Hefewviten erndhren, fa  schrank, nein, beinen Dosen- wiel friber. Ein ideines hange,  Fla die wis il midre o tand
i, ich peashe, sl Aufien  da Gesshirr in der Spale de- of kimmte so beber, o wine  texasetmiopl kocht, sondern dor vorher noch nie gespro- Kann sein Wie ich da opli
sebende rabrend bis licher  ckennah und dann noch cha- wohl glacklich. Und! [1a geht  sein gany personliches kot chen hat, st im Kreise sel-  mierend gedrochaelt habe, um
lich wirken muss, versoche  otisch, sprich ndciit i Reib und noch was, weil e it das na  ches Sippehen, mur fr uns net Famdlie am Eastisch Ptz don Mana aul die doch reche
ek selbstversiimdlich med-  Glied tapeit Fikrlich micht susgewogen g pwel Br s dbrigems ein S fich aagt er _Salzl” Die Fami- mmmmm
nen Listaten dahingebend ni Optimberie, | oplimale Lo niag - and gisand” schon gar  aenkech - er donkn Jeidir nar e et wich scheckig, dasa er tgen, ja mrecken
optimieren. Ersoll mein Prine - mng? Selbst abwaschen? Mo nicht. LetAeres ein Worl sus o sefien an diese Gabe. Auch wprichl, fragl thn, warum er  weise rugewandion Eooumi:
mp des Houfeumaschem bel Mo yorbringe ich niche we- meinem Mund, das meinen  da arbeiton wir dran. Und ap bits petri michis gevagt bal. Br - mdkation m bringen? ich mie-
noch m lesenden Primimse. i Rl damil, das Schenotage Mamn fix und ferig machi, ot ropos Klo: Ds bin ich feinraas, amtwortel: Es hail janichis gee  ressdere mich e thn, ich selle
dien, ibes Ablegens von Kied  schier dsthetisch in der Spidle isat dann leber gar nichisund  da muss bch il necht aprimae: Peluii” Main Mann war fruber  ihm Pragon. ch hise ihm o,
dung und des Verhiillens vou  ansuordnen. lsegitn sich gheich ins Bett Was  ren. Wi haben pwel Todletten. auch rechil elnsilbig, mittder-  mmer noch, nach all den lab-

fch e, wm thn kndinarisch eu  Er siter gefiihl regelmiilig 25 welle lobt meine Scivwieger- e Das farkt ab
optbmierent fch faners fho  Sanden m W, ich hachstens

mii delikson Frakinen, ich  pweieinhalb Misaen. Soh weil

hitehe mit einern Gienddujas  ndchi, o wir noch ein Paar w

Srhlag seine disrchaus vorhan . fen, wenn wit nee ein Ko hat

e, nar arg verchimeien  ien.

terbeklvidung angetn. ich ap-  packn  thm  prophylakiisch
timuiere ihn in der Wahl sei-  aeinen Kaffer. filodl nicki! Da Digses eioe Oprimierangs:  lein, o owen, @ Radel oder
s AT, weinar Unter- und s erschon seiber dapeben: thema fehh hoen hier noch!  garmicht - denken Sie mar A
Oberhosen, wriner Hemden  greifen. Tha, da muss ich Ste enitis-  wechshing einfoch mal our
tard Pudlis Pasmiert aber rmr moch sl Mein Mann hat keine Hob mlh:ﬁl‘!ﬂhﬂp&, shen, das bleibt Wifes Ge anaich sefhsl. LUnd denken Sle
[We Optimderung besteht  ten, weil: Fraber habe ich da- Iy, bnsofiern kamn ich thn da  in der mittenmang ein hetmnis. Nursowiel: Seltenop.  ndchi standig an das sowieso
ki, dass ol ja, b welll,  hangehend schon eprimilene ) nichi optinderen. fm Grunde  wachs, Was goll Ichd-n-mh timmal oprimien, das mit dems  nur bedingt fo optimienensde
total sitmedisch, il gerne  eingewind.  Die modischen hat ef sein einviges Hobby  optimbetent Sen, und i b= i der Thee  Gogeniber aks Mann - wie
fir ihn Ansiehirug kel Frischie umserer Beziehiing achum Lange vor meinem Hin in Tipp fedochy, din ich von i aach gt so Wennda inder  der ba beweisen war. Flaben
Wichi, dass wir uns falsch  ermte ich mm, na gut, mehr tritt in wrin Goben pur llora:  einer Feoundin bekam, deren Framis nar nicht hin and wie- %o Theen Spail. Mo 7. 42, 9
wersiehen: Ich lege (hm in  oder weniger. Finde ich thn fung gemackt Er seichnet  Frewnd hingebungoell keuch: et Lettungaidrisck hermchie,  und mit By Jahren. kb mumin:
der Foige nicht abemds die  fesch? Ja den gangen Tog und hat im-  lend gelbe Dokioelische wim- Wommesumme B il &0 dest peile thin such o donn
et ot DIN-Ag - Bock undl-  melt Dagegen bist i macht- wicle srxuelle fplolanen, sl schon mal an
niert dabei fow. [ Wil pamindest was

avon bebter, exist alsosein  dan Hobby angehs, mr bodin
Ty, und diwsen fob betroibber  gungibowe Liehe.”

JFrauen ab 40" sind keine effektive Zielgruppe fiir Werbung. Betroffene spiiren bel Klischees eher Abneigunag.
Es ist ein Anzelchen von Sexismus in der Werbung, wenn altersbedingte Hautveranderungen oder
Ubergewicht als verinderungsbediiritlg dargestellt werden, um eln erfilites Leben zu fihren,
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Leiser

Verlust

Fast jede dritte Frau in Deutschiand hat
eine Fehigeburt erlebt. Trotzdem wird
das Thema nach wie vor tabulsiert.

Weil Betroffene nicht lockerliefen, gibt es
inzwischen einen etwas besseren Schutz

Wior Batak Uirich

cingeladen, sher wegen der Schmer:
em achickt ale [hre Schwiester und M-
ter alieine dorthin und Hebt jm Ho
el e Krample werden immar siarer,
irgendwann drick sich sin aongen
grofer Elumpen st threr Vagina, wn
ley atarken fchmersen und mdl ex
remen Histungen. im e bleibt eine
lidunlachve marck, so grofl wie vie sl

e e wine Febigebsin ha-
ben wilrde. Und such nichd damit, dass
e mhohi Phe ineige Feldgeburn beiben
wilrdie. Damals im Howed raft sle ihee
Muster an, die sofort m ibr kom,
Ten Motaret holen sbe beade ndcht. 2u
aberfonder, m viel Angst, wo erilan
sie s hewbe. Knapp eun jahre spd
ter schingt noch immer Aufpewikhi
e i dhrer Simme mit, wenn se diese
Gischichie eredbit

Lout Schatmungen den Derufwwr
handd der Frauenirme prieidet rund
e drimke Fram in {hreen Leben men-
destens eine Fehigeburt. Piwa 1o bia
30 Progent der bestatighon Schwan
perschafion enden mil ginem Abort -
s dler medizinisch korrelie Msdruck.
Wiele S den auch

geben hat’, magl Brahn Nech dem
Moito: Dann it das schnell eriediglh ™

I Destschbared ermplehden Areatin
nen oft diese Methode Mir sinen b
ot ine Ausachabiang des Uterus, el
e i Gebdrmunier aangeranat wird
s it Bl ol eitvenmy ranchen opara -
v Wangehem gefaten wind, egt auch
aran, dags Operationen besser vergd
et wenden als amibulanie Behamdion
gen. Sudienerkonmndsse, die andire
Mt sl rngle i wiarden pudem
nichl kemsciuent umgeiete, sagen
Fachleute

Margens in der Klinik erfahn Brahn,
(hans 3be pyiemn ping Voruieersachang
bramichi, die Dperation kbnme an dem
Tag nichd staitfinden, Wahrend sic un-
eenrem enikletdet sl deen Unbersa
chungestubl liegl, bafen Arelnnen
umd Pliegerinnen vorbel, derunier
Ihee ehemalige Nachbann die im Kran-
kenhin arbeltet. Tiren ursd Vorhdnge
it s miche. Sie fihdr ssch der Simation
ausgelivfert

i Insromente waren kall and
grofl, gans anders, ah ich et von der
Gyndkologin  kersne’, exinsert aich
Brahin, Nach der Umtersachisng wird
s allein i ein anderes Gobaude go-
schickn [or brichi tie
im Tranen e, fwel Kinder kal Brahn
o i fettpunkl schon. Wan wire,
werisn ich el unbedingt ein welleren
Kind grwunschil harte fragt sie (e

gar nichi erst bemerkn: Von allen be
fruchdrten Elzellen wichsi schatmungs
weine piwa die Halle ndcht ma sinem

heute fragt ssch Agudlers Walewski,
waruin s ubet dic Moghichken eliner
Fehlgebnar s wenlg wassle. So wenig,
dana it nachit ilar war, wan sie In siner
derartigen Stuation an miise.

Trewi Viertel der Fehlgebunon pasase
mlmmuﬁmnﬂmﬂ
Fine Uinder wcheiad 1
umid Gesets herd lblm.ﬂl mdr als 4o
Gramim wiegen - meist ab dor 20 oder
3. Schwangerschaltvwoche - unid o
grbonen wende. bn diesem Fadl spricht
man van einer Tolgeburt oder stillen
Gelsart, Die-stil] peboremen Kinder wes.
den oft Semenkinder

genanet
Auch Lisa Brshn hat sine Fehlge
trart grbeb, De 37 [drige, die eigem
Jich ander heolls, i in der siebben Wo-
che schwanger. als thre Argtin lhe sagl,

thdert, also eine Fellgebur, bel der der
Embrio oder Fitus bis am Ende des
eraen Trimesters nichl wellerwichs,
Lisa Forabuies Emberye ist icha mebr am
Leben [ie Aretin iiberweist sie flr eing
Ausschabung ins Krankenkaus _Es war
die einaige Moglichkeit, die she mer ge-

44.5

sew Langang hatte ein welt
bruch sein kdeinen.®

Brakn s werbeiraeet, heralaatig
meht aul wigenen Beinen. Doch die

MNach der
Ausschabung
wollte die Arztin
ihr keine
Krankschrelbung
ausstellen. Sie
sollte am nédchsten
Tag wieder
arbeiten gehen

Feetibgeiner! wirfi steaus der Babi, Nickt
Fukl wigen dies Vertumies an sich, such
wegen demn, was il in der emediving

Iich i et gl wie.

Furisck sun der Klinik, noch immer
miil dem toten Emibrye im Rasch, ruf
Rrahn ihre Hebamme an Die i die
Erve, die we elnfshliam berit und

schidet wich dafiir, threm Kimper 2eit

Jahre alt sind in Deutschland die Patien-
rinnen bel Schaonheits-OPs im Schniit
84.9 Prozent davon sind Frauen,
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Pipd, b, pelow, 2014 Fodn st Wimaed

i gebon 2wl Wochen spdter gelit dio
Schwangerchal uner Schmerien von
alleine ab

So pine  seftssthestimmin ml@r
burt® b mir
-whr dir auch dunch Whm

porski aul den grauen Fuschaverran
jgen uhd veeint, Dee Dundestagipras)
dentin Aydan Cuofus (SPD) dankt ibr
wihornd der Sitming perstmlich. By
wenden viels Prauen davon profitse-
ren, doss Sie den Mol kaiten, diese bnd

twerden kann, is i
nal anerkannt end emplolln. Detnn
et Auschabung 18 wegen der Yol
narhone micht mur eine Delastang fir

Wichi puletes gehen pin sole ber EEngriff
und insh dexe dio welnde Auf-
arung dartber haufig mil siner pry
chischen lielastung einher,

Mutascha Sagorskl kemnd das sur
. T bekornanst e Cefihl, du
bist die ine, die sich ansiell, alle an

Fehilgebur b der po. Woche, Auch sn
ihir wurde wnder Markoe eime Ausscha-
g worgenammen. Sie habe enorme
Schimarsen wnd lange Blutungen
habi. e Fehilgebur i _ein
Verlus® gewssen, ail das Baby hate
e mich sehr gefreut. Mach der Aus
schabung wollte ihre Arrtin ihr beine
Krankschreibung aassiellen. Sl sollte
adty ndchsten Tag wieder arbeiien ge-
her. Das it keine Blaselsrfahrang bei
frihen Fehbgeburten

Sagoraki wollte das nichi hinneh
mven. 30003 miel sbe sine Kampsgne i
et gestallehen Mutterschnita ins Le-
ben. [ired jalire kampie sie fidr die An-
eriennung eimer Fehlgebun als Grund
far einen Murterschuta, um betrolfie
e Franen Tl nam Hedlen au enmiy
hchen

Al der Bundestag am 30, Janusar
a5 spatabends ensimmig fr die
Gesetpesanderung stimmi, sitn Sa

44,5

Halive fen’, vo Chomua, Wiele
danken Sagorsid - vor O und online,
wbr bt i Talkouhior o Gast, Setiungen
iruchen interviews. e sbe gibe o5
s Ueset2 michi, schreihi die Siddeur
st Zeitiing
Eigentlich hane Sagorskd dic Mog-
lichkein far Mutierschiots ab  der
fu Schwangerschallswoche pefordert.
rabbnier bieibi des Gewets surick, Aber
Imumorhin: Al jund dieses jahres wind
alben, div sb der 13 Schwangerichais
woche eine Fehlgebun erieiden, ein
gestaffolier Mutlorschils nigeitar
den. Sagorskin Kampl weigt, wie sehr
e Schute won BeinfTeren bisher un
ter e Madar der Podivik Bel. Une wie
imdividualisiert das Leid da1,

Wiele Pehigeburten bleiben much
deshalb unmichibar, weil
rFER miint geraien wird, eret nach dem
ersten Trimester dber ihoe Schwan
perchaft s sprechen. Alko nach den
12 Wochen, in denen die imeisten Fehd-
Eebunien passieren Bemifens berich
ten hdufhg, dass wie wich min ibren Er
fahrungen alleine Maklen, Matascha Sa
gorski machie ex anders: 8¢ ging offen
mifl e Vierfust wm und schreb mit
anderen Detroffenen sin Guch iber
Fehigeburnen

Aich Maomi Agiidlar-Walawki teil
ﬂnb‘l’ll‘rﬂhh!ﬂw}ntﬁul
ihee Feblgeburien mnichsl schwer
war Viele Frewnd® inen wussien arg
icha, wie sl mit i umgeben sollien,
errahh sle. Als aie selbsi begann, liber
thren Verlust su sprechien, Gffnetsn sich
auch anders: By war erschreckend, wis

wiele dartsber micht gerede haben, wreil
das Thema s tabiaisien s

Wor einem halben lale i Aguilar
Walawski schlieiSlich Mutier prwor-
den Heisle e e 33-fdhrige mi ih
e Mann und ihrer Tochier in Mam-
bery. Dol der Wy dahin war schwer
Irmgesami sech Fehlgeburion hat we
erfiven, drel dovon innerhalh eines
jahres. S0 hawfige Fehlpeburen sind
ewar ehet selten, aber fiir Beteoffens
besonders belastend. Sk wersachie,
in winir Kinderwnschilinik sohmwan.
et ru werdan. fis s merkie, dass ihr
Kirper nichl mehr komnie. Der Kat in
der Khimik Wedler wersuchen, Aguilar
Walawaki dachie, sie sel sinfach mug
o schaach. Jm Nachibinein habe ich
erich gefragy, wamim nlesmand mir ge
gt hat, dass mein Kbrper nach vier
Febilgeburten in swed fahnen mal sine
Pawse woun Schnngerwerden brawcht

Ekiwen) Ot puim Trawern gitt e e
Hetreffene off neht. Hauflg wenden
Ermbryos in Krankenhdosermn gesam
mecli bestaniey, Erst b sinem Korper
gewichi van so0 Gremem werden stille
Geburten in Deatschland regullre be-
aabtet. Dafir gibt oo Friedhife wie etwa
den  Garten der Stermenkinder”, cinen
bt eschmackion Mate auf dem Al
ben S1-Marthaus Eirchbed in fetlin
fclwimnebery,
Fiar digjenigen, die wie Lisa Brahn
el fribe Fehigebar eriegden, gitn
s ur wenlg Angebote, Immseridn be-
gheiten einige Hehammaen beunoffone
Fraisen asich nach éiner Fehigetnir und
helfen ihnen dunt b den Trsuermroiess.

Aguilar Walawski hat inen eigenen
Wing grfunderc Slie hal jedes duer Sier
nenkinder i Wikl heendig). Sechs 16
ten, dbe michi fi einem Baby heran

sind die Frauen im neuen Bundestag
durchschnitilich alt. Thr Antell
ist um 2,3 Prozentpunkie gesunken.
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Waren Geburten im Matriarchat
schmerzfrei, Frau Mangler?

Je mehr Wert ein Land auf Frauengesundheit legt, desto zivilisierter und demokratischer ist es, sagt
die Cheférztin fir Gynakologie und Geburtshilfe Mandy Mangler. In Deutschland sieht sie groBe Licken

Urbart,
g Das klingt
Ia1 e schywer, ebme Fran i seind

Mangler: 30 wande ich das
nicht sagen. ich finde alles, was
mit Woiblichkeit aasamimon
hangl, siark Wir als Giwell
wchalt erennen mlm-mg
an, was Fravenkorper hedsten:
Mh-mdwm!ﬂlm.mm
Fruw durchschairilich in ifrem
ety dhurctling it — was Fiir etne
Kraft. Aberes kann M wine Frau

Flas

heute viel mganghcher als fra
her, Troasdems sielle ioh immer
widiler fosl, wie vie] Wissen da
durch wirloren pegangen it
s wir pich mehe im groflen
Familbemverband ok,

taz Tum Belsplel?

Mangber Nehien wir die e
bsart und alles drumberum. Fine
Freundin von mir hat ein Kind
beiommier und war vollig iber
ranchit vom Wischenfuss, Daraul

a0 Jahren it erstes Kind Indie
= sl man sich
alno mit der Frage suseinander,
ob man Kinder mochis oder
nicht. Wenn man beine mdchse,
e Pt man wich mit Verhd

Mangler: Der  weseniliche
Punlin i, Fibr sboh selisl o ver
stoken, wie man leben machie,
etwa i Rerug auf Kinder. Als
Geturishelerin finde ich Kin
der padiriich ol - und nicki
nur ich. Kinderhaben gilt als
Bormi in anieter Gesellschalt
Dabed unterschition viele, wel
chin emorm giroflen Einfhns
diese Erischetdurng sal da L
bt besiondbers von Frauen hat
D sperechse ich tuscht e ven un
bezahler {are- Arbeil and Kar
nereninbuiien. (e Gesandhest

44,9

e Ik brim malr sicher, die wikide
e pichia geben, wann wir jm M
triarchal kefsen wanken Dann
wrilssien wir definfiv mehe ther
dae Gebun. Das Thema haie
mihi Wert, o8 gibe mehr For
aching, mehr Geld Wir hitten
halfentisch weniger Gewalt in

-Beim Para-
grafen 218 fallt
es mir schwer,
die Fassung
Zu bewahren”

dor Garburishilfie Uned wir hatten
umamehe mit der weihbichen e

netag il die woitiliche Senaali
130 haben. llel der Prostalaent
lewnumngg wimsen wir dan. Wir ha
hen viel Geld sunsgegeben far
i Brforschung und Verbise
it dder mmdnnlichen Erektion,
aher picht anmihermd o wiel
fur die weibliche Sexualits
Hoch immer hih sich der My
thi das Wichdigsie an der s
ellen Erregung der Frau wei die
Vagina und dam die Penetra
tionafihighelt erhalien bleits
Aber idas wird Frauen und ilhrer
Sewualngs picht gerecht. Denn
b K hirorta 0 das Orgasmiisor

Mangler Schmeredfred, kh
weill nache, abdas gehl Aber G-
arten waren imlenaiver anler
wuchi, bm wergangenen Jahr gab
o in Dewtnchiand doo iy Ge

eder Armtin nachts wm drel
well nichl, wie diese Gebar
weitergehl. Aus der Uberfonde
rumn demn Siress, der Midighen
kanmn dann zum Belspie verbale
Carwnll gearhehen. Da kbnmen
Satre Tallen wie: | Sie wollon ja
nirtl, dams ihor Kird stirbe ™
tap: Datensammeln

Mangier Farandene Soatio
nen, Heronlarkie ader Infokee.
eranc by wir ilas doch such: Wir
sammedn Datlen uned weried sie
aun, um far kemmende Falle ge-
wapprwt o agin. el Geburten
wimnben wir den CTO-Verlaal,
e Ordle des Kindes, die s
metrie der Mutter, die Linter
suchungeergebnisse unier und
nach der Geban sammeln. Wir

gans anders agieren, als wenn
wie weill, das wind mar 25 Pre-
pent pine yaginale Geburt, viel
ledciil wim Kadserschndi

e S wined wardi 24 fabirvn in
der Mediein Wie hat sich die
Geburtshilfe verandert?

tathve aus Abgeordnetin e
s dem wred
chen, hat das aber nichi ge:
schaffi. Die COU will den Para:
grnden zal behalven, Was nachy
dus mit ihnent

Mangler: Ex fhllk mirwirkkich
michi leichl, da die Foxsung m
hewshren

tar: Warum!

Mangler: Ich linde oo kim-
phen daneben, Praven o m
bevormmumden, o Prosent der
Deutschen sind dafir, den Para
grafen 18 sus dem Stralgesets
Dsch mu streichen Aber etmige
Pelitiker hinken extrem hinter
her und versachen, thre person-
Tichar Matirnang dirr Mokhrbseit suf
naktrayierm.
tat: Bs bremmsen ja nicht nur
konservaifve Poliikerinnen.
Auch im der linksliberalen Am:
pel-Begirrung harte das Thema
krine Priorits

dir Urgebninse der Elaa-Studie,
der stirkaen Studie, die wir In
Dt hdardd i derm Thatima he-
ber, Sae hat geseigt, wie Frouen

Mangler: Iﬂpﬁﬂihﬂ-ﬂ#
it in dor Gebnartshillo glickl
charweiie eXtrem selten grwar
den Es gibt immer mehr heb

ammengeleiete Kredlsale wie
Py berd mms i dier Klinik, in de-
nen die Nebevodle Deglrinang,
starkung und Motivation der
tarblrenden m Vordergrund
sehi. Gyndbologie wnd Ge
burishiife smd saf enem g
e Wieg - wher i reich nichi.
wie man an der letien Kran
kemhausreforn gesehen hat
Knapp cine Million Mensehen
simd i Dewtschisnd Phriich
mil dem Thema Schwanger
schialt und Getrar beschafig
as sind peben den Gahiren
den such mehe sl 100 000
Frauon mil Fehigeburten und
erwa 100 D00 Frauen, die Ab
brische haben. Dam kommen
e peweiligen Partoer oder Pan
marimnen. Lind trotndem hat die
Krankenhausreform das Thema
kaum betrachiet. In der gansen
Expertenkommissson sl keine
winzige Geburishetlerin

wrf el hat, dafiar abor aul das
Theea Hirminfarks Das ist ein
wibt biliges Theima, rwrilelsohine
s @it oo oo Himinfarkie
pru fahr in Detschians - versus
el knappe Millim Menschen,
e direkt vom Thima Schwan
prrschaft unid Gebun beiroflen

und stigmatisien
wplden, wenn sie einen Abbrach
wallen, i gibt also genag Fvi
dirn, ol on gak gerg Zei e
wine Kefisrm, Vem der COU o
wurte jch e recht beine Ke
form, Damit haben wir mun
sl o mal el Stateme ge-
ittt dhann Wl edn konaeryatives
Land sind, in dem Geschlech:
lemgerochrighedl und weibliche
Sefbmthestimmmang niche wich
g s,

i Was weiire anis [irer Slchi
die perfekie Regelung zum
Schwangerschafisabbruch?

Frawen sodhiesn frol
daraber hemtimmen diltfien, ob
e eine Fii g
chen wollen - und swar therden
pesamien Seitraum der S hwan-
perschaly hinweg, Aus Landemn,
Ir ibenen das beeits b so ge-
regell i, wissen wir, dass keine
Frau in der 3o Schwanger
schaftswoche Medchifertlg ent
scheidet, abpmubrechen. Frauen
entacheiden das am Anfang der

Dess  Eni-

sallie fur able, dia an

Ibr beneiligh sind - die Frow, die
Arini, das mink he Perio-

strechung von Taragral 1ima
31 T mmaich eine ewiespallipe Br
merung, (ks war der 24. juni
2033, #in Tag mum Felern in
Deischiland. Und am gloickan
Tag warcle in dem LSA Qe Bechs-

und grrade #in Buch geschrie-
ben. Wie geht das !

rwischon o und 17 Uhr nach
Huaise mu komimen

Chefarzin wurde, ging die e
fulire Chelaretnande von 17 his
acs Lher MUtr wear klaf, dass ich das
micht daverbaft machen e
Nach der Probessit habs ich ge-
nagt: Lawst uns ditn enpunkn sud
i 10 Uhr verschieben. Dan stiel
atisrtich auf Kritik, ahor wir ba-
hen & durchgeragen.

i Nervl e Sle, In Inter-
views immer wieder gefragl
. werden, wie Sie Familie
umal Karriers unter einem Hut
belommen? Minniiche Clel:
mmmmh:m

Mangler (Tberhayps nichi
Dllmh—pﬂndtllld‘l
Iehy war meulich nu einem Yor
trag haim Dewtschen Arsinnen:
o, iarad dan Hanigmherma, das
die pingen Arrtinnen beacharl-
tigt. 1s; Wie kriega du das hin,
Kinder und Karriere) Kinder
Ikt wnd wrbaeiten, das i wie
perimancmes  Frkeliraining
und eigestlich kasim m schal
fenx Aber alle suchen danach,
win s doch gebi
i Muss man Feminiatin
seln, um eine gule Gynikolo
[Eln ru seln?
Mangler: Uus 152 eine siie:
nige Frage. Wir sind 77 Prosent
weibiliche Gynikologinmen in
Tewtschbarud, diss Spitsenpos.
tsamen b den Kliniken und den
Unis sirsd sher ma dber Bo Pro-
e il Mendern beacte, Mein
Finidruck i9, unter den fndnnly-
ml:ﬁpﬂblunthmh
Trotedem sebe ich,

Mungier Ml ainer
geschlechergerochien Parner
schaft wnd guber Ofganisation.
Mein Alltag 18 durchgetakeet
Sonndagabend ervielle ich den
Flan far die konmends Woche,
damil jeder i Hause welll, was
wann o un b Mein Manm
wnd ich iellen uns die Care
Arbeil sa gerecht wie moglich
aul. kb bin keln Typ e mer-
gens; Kinder anziehen, jn die
Schule und die Kita fahron,
das st nichi moins. Dus dber
nimErnd mein Mann, ich e um
& Ulsr I der Khinik, Dafir bin
ch nachmilags da, wein die
Einder kommien. Ich vermiche,

1l - seraffrel sein
taz: Warum st das Thema

grundig geht es daram, wie viel
Selbmbestimmung wir Fraen
majgestehen. Aberdahinter stehd
& lm Wesendhichen, wie wir
Frauen Imsgesami bohandein
Uni alie wissens haftlichen Br
lenntnisse devten et Fin: e

destu
tischeer 1uf ein Land

Jahre alt waren im Schnitt die 2024 zum Emgelttransparenz-
gesety Befragien. 12 Prozent kannten thr Recht auf Auskunit,
74 Prozent der Frauen winschien sich mehr Transparenz.
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ZUKUNPY
macht sich
nicht von
alleine

Packen wir's
gemeinsam an!

nd ums taz-Haus in der
drichstraBe diskutieren
.a. mit:

Robert Habeck, Miriam

Davoudvandi, Can Dundar,
Luisa Neubauer, Hedwig Richter,
Ricarda Lang, Manfred Grieger,
ga Streisand, Tadzio Mdller
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F Bis Mitte 40 beginnt bei den meisten cis Frauen die PrAmenopause. In dieser
Phase kénnen vor der Menstruation noch mehr Brusischmerzen oder Stimmungs-
\_) schwankungen auftreten. Erste Unregelmafigkeiten im Zyklus kommen vor.
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Ich glaube,

ichmag mich so
sehr wie noch nie

Die Wechseljahre beginnen meist mit einem lelsen Grollen. Sind sle es? Sind sie es nicht?
Mitten im Hormonchaos weiB man dann aft nicht mehr, wo oben und unten ist.
Ein Blick zuriick und eine gute Nachricht an alle, die diese Zeit noch vor sich haben

i sy vort Billoe Burmester

pler, wenm  die
Trilmmameer  bysniiigt
uinel, wenn man ssch
mit dermy, wul nech
dha jut, ey mit dem,
s s vich neu
oot hal_ein newes ch geschal
fem huat, danm wind man sagen, .
dda st 80 i orgrodlen grwesen.
%0 rin leichies Zittemn, Eime Un:
ruhe. Fiwas michi Fasshares,

durch dbe Well gehe, das dem
slien kebne Trine nachwsin, oo
wiahd aber Freandlich beirach:
tet, denke ich Ja, da gab s ein
drodlen

Aber wor denkt mil Knde 4o
wchats an ko was?

Wer hal mit Ende go schon
wine Worsellung davon, daws
dwr Wechseljahre alles im Na
oD Iragrm. urm di os bakd ge
hen wind? Wedlwel” Wechsel der
Perwon, die man 5 Der Frau
ixder des Lebensumstands,

Kavirfich enmmere ich mich
darun, dasa mein Kirper an-

taz & panterstiftung

4
f

oy

# B
WIR SIND DRAN!

W el | sl oiE AR e oslee WL ey

aEAEE AL e Ui Pt BHfusg derrabetiiiers 5

sk i e i P aSEUN el Wil V] st S GG
ey W wuFEs e e

o)

Fimi, eigemartige Dinge o an
Rewchion nach all den lahreeha-

mighr ru essen, Mein Korper war
nichit mahr der, den fch kannie
Cami. vorsichtig fragie ich die
Gynikologin, ob das wohl die
Wectueljahre

runter, wenn kb ein Tampon
einfahrie. Die Mega-Grolte war
ein wiiller Witz Pwanzig Mine
ben spator kam e voligesogen
wiedetr raun. Er pebar sich quaal
selhet

Der Tampon liel sich nicht
optimderen. Vielledchi dis Gy
makokogin. kch mikses el 5o el
nem fiharverhaa sl meine
semwetie achon, saghe die Newe.
Aber nein, im Wechael bei ich
nichi.  fiie bluten ja noch.”

5o begann ich die Verinde-
runjen hinnanehmen wmd min

ntand itw, dass mmdch als ungs
Fraw ilie Periode regelmiilig so
s et Kierve thug, dass ich vor
Schmerzen michi wussie, wo-
hin. Daws ¢% an mir war, Hor
et ru schbucken, damil kein
Raitry kel Thiss, als das Haby

-

¥
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lwm, die Hebamme im Kreifl
naal mmier wunde, weil ich un-
ter dier Caeburt pinkeln musste.
Dass mair der Kindérara un-

et dass ex nicht geog Schute.
rimse fir Fraven und Kinder
gegen Minnorpewah g,

Cergen dir Scham urd das
rmach, diees edeuten, n die-
ser Geselbschaft einen Frauen-
lkarper ma haben, nicht.

tm Machhinein it mir klar,
dass miine Krive mit fnde 40
hegann, als mir bewasst wurde,
dass jch alles, was ich mdr Fur
mein  Leben  vorgenonimen

kb wur als journalisin

Schireiber®mnen, die fir wnd we
oo ey Meamung gefragh sind)
lch hame ein Kind, des nech
dagu grofartig pelungen it wnd
die wine Liebe an meinor Seite,
Al piaai das inl, woram ey kel
der Liskwe pu pehen scheint. Miy
Enllie i ikt fichy muf mein Le-
hﬂlﬂd'—‘-ﬂmﬂr
nen Uborrascining -~ wilkoem
e pafrieden, By war allos da,
o war allew gud. Wenn morgen
der Liw ke und mich dber-

fich fakine wrd fahie mich ds
it redich Beachen ke Was Mirein
Ghack, daw srichen mu Liven,
Manche werdan B0 umd hofien
st abarand

Ul dhoch scting diesis Mo-
mentum  elemmar fur e
grofe Kriwe, die mil der Enifal
tang der Wechsebishre in ibhre
Starem-and-Drangphase,  der
Pertmenopaise, etnsetzie. Py is
der Bodensatz Tir das Trilmmeer
Teld, dux entstohan sollie. For die
hullonaryg dener, die ich war

D Jourmaliin Lisa Origies
schreibd inibrem Buch Hetlber
Scheift®: MR 50 wusse ich, was.
Achy il Mat g0 wusse ich, was
ich kapn " Ja, dis goer bringen
ki) i Selbnrbowusstaein mit
wich. Sie sined die Zent dor ge-
konmion Uimsetaurg, Wir reali
nlerwn wnd bringen pur Wide,
was wir vl fahriehmen vor
hereitiet habeno Karmiere, Fami-
lie der was wir una s wn
Ner GInck worsteilon. Wirsind sul

uniersctuediichinien

en wu stellen und sie m besie
hem. Oft e schiechi ads recha,

o adlem, wenn Familie und e
rul sufeinanderiredion,  Aber
wir sind enichieden, di hin-
nibekornmen.

Dach wenn des fanfie, Le

benajahrechod  langsam  aus
lauft. verkrumeln sich mit ihm
i Hoarmee, die das Gante ta
sammengeibeiden haben Der
Beginn der Wechseljahre, der
mit der Pramenopaase i die
maeisien Frauen Anfa
4o einsetn und it Mt Tode
uber

Ich nahm keine
Hormone,
weil mir die
Informationen
fehlten. Ich
durchlebte
diesen Sturm
und es war
eine enorm
harte Zeit -
fiir alle

pel winkt, kann dieses Bedis?
nis werden - wnd das,
wiichy sirthent i den Pokun oo stel-

Lim p.um Diimge michs mehr,

wir eheren sie nicht linger hin:

He Beknackthesl des Chels, die
mngehalien

bringt

e Erfidhang mekhr, Kur Wi
die leteten |ehrachme richiig
schibie e weas iber Leben ais-
pemacht hat, passt nicht mehr
T medrnem Fall war das mein
Beruf, fournalestin. Bs gab keine
Malste mehr, Kiine Enowick
hingsmaghichkeaen. kh hate
allles erreschi. [ Binsige, was
moch fehite, war so was wie der
Wannen Prels. Aber auch das
gehior dasu, ma denlivrn Ob wh
den mun hab oder nichi, ist awch

egal.

I brmerken, dass mit mei
nen lerul eiwas nicht mekt
sttrrr - i war dan letee Grol
len. Wieder und wieder gab e
kleme  Eruptionsn.  Unaslne
denteedl. Genervisein. Schon be
et b i Ausscirlag: Lange
weile, Darn bam die Penimens
panse. jeme 2o, in der die Nansr
uns Frauen aeig, was sie kann,
lch harte das Gefihil, ich sl edn
Schonor aul dem offencn Moer
unad ie b wikrde durchadse Palene
s Sdrmen peschickt, die ein
Mewr borelthilt, Herdklopion,
Nachischwel S, Hasrausfall, G

prtiraum il wissle nicht mehr,
wo nden ne oben s, Ui hilf
losen Arotnnen schickten mich

Tog als Lirsache dafor in Erwd
Eung so dkasn keh mitinen Nach
barn nicht mehr erkannte
Blckhlirkend wirde ich was
penammen” haben. Ich hate
mir Hormons  verschrefbon
Nanseni, apn demn St michi s
hilfles awsgeliefert o seln, wm
nicht twel Jahre metnes Lebens
In einer elementaren Krise ge
stcki pa haben in der ich an

Wick suff die Frage, wie Freuen
drch ihren Arbeitgober am Ar
unferslutn werilben

e Hormmonerata o
hacrimber iut, wel behaupiel wind,
wril krin Mersch

Ich habe mich sehr mikhsam
wieder rusammengesola. Bs
i=1, als hatte ich alle medne Ein-

Ich war nasch nie 3o in Prieden
it mir wie hewte,

(") Jahre alt ist Anke Rehlinger (SPD) aus dem Saarland, ihre Parteifreundin
O Manuela Schwesig aus Mecklenburg-Vorpommern ist 50. Den beiden

Frauen stehen 14 mdnnliche Ministerprasidenten gegeniiber.
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Franizuina
Cactus MEndy
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Irgendwo zwischen jJung und alt verschwinden Frauen aus dem &ffentlichen Blick. Vermeintiich nicht mehr sexy genug,
von Hitzewallungen geplagt. Doch im Schutz des allgemeinen Desinteresses nutzen Fraven im  mittleren Alter” ihre Zeit
Probieren sich sexuell neu aus, scharfen ihren Geist, behaupten sich, verabschieden sich, erkennen sich

Mit Zelchnungen der 2021 verstorbenen Musikerin und Kinstlerin Frangolse Cactus
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D Schone sm Donsnjerrwerden i,
daas iech mich komplent fallen linsen,
dass ich wollig vertrauen kann. Da
darf ich ganx Mensch sein, min allen
Geluhlen, die hochbommen, Sex g
nerell 9 etwas Wunderschines und
ijch glaabe niche, dass Gor BDSM ver
hietel

las Alterwerden wnd die Meno-
pause verdndern  ciniges.  Manche
Praktien gehen ndchl mehr, meine
Hormoene haben sich verioder und
ich habe micht mehe jeden Tog Lust
auf e Aber der (healiad nimendt das
michis, kel bin heute ruhiger und go
lassener als frdher. Wenn s bei med
nem Partoer mal nicht fonkionien,
wenn ich mich mehe o feucht wenle

,lch geniele
es, begehrt zu
werden”

Selbstbestimmte Unterwerfungsspiele, eine zwanglos-offene
Beziehung, endlich Kommen ohne Druck: Drei Frauen erzahlen,
wie sie ab 50 Ihr Sexleben und ihre Beziehungen verandert haben

Profshole von Amskis STtanaue
el Starfan Hungimger

e |

ol

wie frither. dann is das halt so. es gibt
i Gibedtoreme,

kel bin groll geworden In sinem
nm:mmnmmmm

kinchlichen L
mverede ﬂq'l. l."d.-.llzrl pefanden. Heute
ha sich such da viebs geidnden, sher
damals harten sbe erzkonservarive Vor
teliuingsn Fir Frauen gal KKK - Kinche,
Kische. Kinder Sex vor derfbe war taba,

sEssERsrE s

aher wir s natibrlich: Des-
haith hale kch mil 30 Jabrnn geheimeet
le'h hahe meinen Mann sohr gelletd,
wir B wita grstreichiel and hatien
much Sex. Aber er stand ndcht aofl das
Spiel mit der Domimans. Deshalb haben
wir wnreinhary, dass kb divse Liriden
wchaft aulerehielich suslebe, Vor pehn
Jatiren start medn Mann, das ha mich
getroffen. Doch ssitdem stebe bt of
fener tu meinen sexueilon Vordiehen
In mwiner Kirchengemeindo (inden
las michn alle gut, sher im Arbeinslneds
M wnd Christasin habe ich Gleick

B gelernl. Auch
jetzigen Parmar, Mil Ilm geling! bed
e Liehe ural sexuclls Vieliche. Wir
wimil nbci verheinane upd wohnen nschi
sind aher 1 eakdusiv
I el mal Domdnderen und Domd
nurrwerden, mt oben wnd unben miss
wirtrnehimiich sein. D geninbe Won
Iat fuir mach Kosuem Genaass wie mam
aich iber andere Abhanglgheilen klap
weerden muss: finsnaiell, smotional, s
der BEIM-Spene haban wir etnen Ko
dex, der nennt sich S50 we, e
and tonsemusal Mn'll'.hln mif ande-

e el A da
var viel lernen.

Maren®, 1y, i eln erobisches
Paraifeleban

Miein eroiiaches Leben war lange kein

Thirma fur mich, Kinder, job, don gan
mrn Kram aul die Ketio krfegen. Al
Ich dannm in den letiton jahren wisder
mehr Zen hate, hab ich sngefangen,
rackwints s gbhben mich gelragt, was
mbraigenilich wicheig s, Fiar mich war
e imamver Lischiighest, die bch spanm
walle, trote aller Ewinge und Verant
wortung. Doch wann hatte ich sigent
Iich das Ietate Mal in meinem Leben so
riehitig soll rumgekmmschit? (as war,
e fch 4o war, s e dhoch wiche
sein, dass etwas, das ich somag, das mir
angenehme Gefihle verschaffy, sovil
lig wyg it aan mainem Leben

Es braucht ein
Verstindnis von
Sexualitit, bei dem
sich niemand
abgemeldet fihit

Ex itk viele Sachen, in denen mein
Mann und ich saper sind, als Pear, sl
Elvgrn, Aber wir waren michi in des Lage
b et inche Spannung aber dbe lotien
4 lahre s erhallen. Wit haben dann
beschilowwen, ¢ mil etner offesen Be-
wiehung ma versochen Seftdem nebme
Ich mikch gana anders wahr, fihle mich
mehiraks Frau, gucie mich such wisder
gerne an. Lind werde von abderen auch
wieder mehr angeguckl. LUnsere Bee
brung hat das won digsen allumfassen
den Ansprachen eriase

Diée Ltherssinastion st in unserem
Alter natikrlich nicht die von 35-Jahn
gen, b olle ungobunden hemmge
wprungon sind. Fast miemand weill,
s wir eine offene Betbehsng fuhren
Wenmn ich prmanden interesssnt Tinde,
muas ich eest mal herausfinden, ob er
offon i fr Erotik, Konnon wir ans”
A dem Arheinkante B ader Gnuppen
kontext herausibarn? Eitvmal hatte sch
dan. Ef it ich haben sehr intensiv ge-
Mimed. Doch als dch versuchl habe, hn
alkeing ru treffen, hat er gehlocks. ich
Fesbe mbr et die Zahne susgebisen

st lame jch wed Romsanien Da
i natiirich such Ristho dabel ch sa
che ja keine prae Bedobung, meing
Famille hat die sllerhdchste Prioeity
[Hese Veraniworiung konmie ich gar
micht leisten. Trivedem will kb nie-
manden verleizen. [Ne akinells Be
plebung habe ich @ber ein Portal go
Punaden. Dus 1s2 saper, der wichiigse
Paktor is1 von vorneheretn algeklan.
Nimlich. Habe ikh Lust auf s ero-
tache Brgegrung! Toll kst [ w bein
Prrama, keine Selastung, sendem sehr

MNoch kis Mitte 30 knmmen Frauen gleich haufig in deutschen Splelfilmen
vor, dann seltener. Das grifite Ungleichgewlcht besteht in der Altersgruppe
ab 50. Hier sind 70 Prozent der tragenden Rollen Manner,

wiel gegenseitige Tolerans flr dic Le
henssination

D haeifh such, wir seben uns gar
nicht ko ofl. Mein heaer JPannes” i
ein total rugewandler Menach, da
wiel Freude swischen uns koh bin we-
wrdbich besser gelaum, selbabowass
wer, ich genielle o5 einfach, hegehrn
il werden el hashe lanige gebrauchr,
eieeine arodnchen Deditrfolse aner
kennen s kinnen, Ich kabe mir frd
har nie erlaibe und mich abor asch ke
dam growungen, das mal 2o hulern
Muf rede ih elnfach wnd mein Fan-
ner reagier darauf. Wir haben wunder
barsinnlichen Sex, der machi mein Lo
hen schimer:

Firin®, g3, nmm et ednfacli se

[T
s i muir ochi anangeneim, domber
e wprvclen, aber ich mdchie anderon
Mut machen, demen es Shnbich geta. ich
Ihabe st midl tber g0 gelernt, mir selbal
midi der Hand inen Dogasmas 1 wr
axhusifin. lch kann swar komemen, seil
i ich ein Teensger bin, aber mar mil
Hilfurwistebn. Ersn mis der Dusche, spaier
il Vibratoren. Das hal mich immer ge-
Mot potechnisch, so xelgerichie, kal
Gaesprechen fuabe (ch mil meinen Pan
et ariiner. Vo seibsl hat shh e
risand Ens Zeug el mich sum Hihe
punki mi bringen, sher das will ich kei
nom vorwerien: Wenn ich nichil weill,
wiees gehil. Wie soll ich es dann aeigen!
Aabch i moisnen Frowndinnen habe
ich lange nicht daridber geredet, well
Ich mvich geschami habe. Wenn in mei
nem Freundeskneis iber Sex gespro
chen wWishie, schien es mir imnes 5o,
abs ok alle aler mir miibelon kommen,
manche ejakulienen sogar, Erst mit
Ende 30 habe ich mar vin Hers gefasst
il mriaritve heste Fresndin daraul shge
mbcn Sie gab mdr Tipps, mit denen
ndches anfangen konnte: ML valler
Bh-. durch das Haschen streicheln,
Auch das Gesprich mit giner swelien
Freundin war nicht hdlireich. S e
agierie erstaunt, Fast besorgt. kb hine
s Gefuhl, mit mir stimmi was ndcht
Nach der Trennung ven memem
Mann kam ich mdl Mittie g0 in e
Arl pweite Puberd, vielbeicht wegen
der Wechselphre. Ich hatte standig
Luzst, pnideckie meing Senaalid nou
amil exfehte orsimals ingabe. Aber der
Vibirater stome mehr denn e lngend-
wann histe ich dann van (MGYe " el
ner Webadle, deten Macherinnen die
Orgasmuseriahimungen von Frauen sy
tematisch saagrweniel haben De stand,
idasn it elnigen Frawen whmwerfalll mu
kommen, was mich selst erlekchien
hal fch las such, dass bel vielen kreis-
formige Rewegungen rum Hohepundkt
fuhirers. Das proteerte ich sus uwnd ban
im. Sowmer 3o2) das emte Mal ein
Fach sa”™ @ lch war
ghuckich. Kie hatie jch gedacht, dass
das erads gehen wilnde!
el komee mmes noch ol
b, wor allemn o ewed fihies sich
wie harte Arbell an, Auch Bel Sex mil
mainom Partner mache ich ex deshalb
melbat, Br fahle sich dann abgemabdol
gl er. Figeatlich komisch, ingendwo
habe ich mal gelesen, Sea unier Frasen
wed winlacher, wedl vie selhsdverstingd
lich nachrinander komemen oder such
Ear e und es trotedem schin i liel
Hubierimes gibe o irmmaer diesen Druck:
[1ass beide ke gleich viel Lus e
Tinden, darsa baride auf jeden Fall kom
ety mdssen - was [ie Mdnoer ehon
it lich beterr fanktionien
Eabraet T ein Versd doufnis won Sexu
abici, bet dem sich niemand abgemel
del fuhi, kch glaube, wir missen suf
hiwen, 5o perssirsionsixien o sein
ki hodle, dans junge Frauen heuti of
femer iber Sex sprochon, vor allem ehr
licher, Meine Belbrohtang (9 aber, dass
die Versagensingsie oler noch grodler
wtrded. Weni in dor elgenen Blase alle
pupees eA oLV dmd uiowd poly sowieso
Wer tranit sich danm noch o sagen, es
Fabl e webwer 7 kommen”™!|
‘Wamen van der Bevdadtion gearder
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Die Gelassenheit
des Stinketingers

Nicht mehr jung, noch nicht alt: Wie funktioniert das? Ziemlich gut. findet Katja
Kullmann - und schickt einen Grufl aus dem total Interessanten Dazwischen

Ein Eunary vom Katja Kulimann

kaam pemmand gliobd, dass e
michi o wichilig is,

Wirde plotelich ein Trupp
Mutberirdischer wor mir steben
taril fragen, wer oder was ich
s, ‘weikrde ach stoitern JEin M
M- Mensch’™ Gans vicher winke
ek miche als Erates rufen: _Eine
Fraut®

Es kam auch sigentlich nie
AL TR F we it P T — s Wanen
immer msers andere, die mich
aul min Frustin himwicien
Uinad mir entsprechende Leliie
men ertedlien

Als Tesrnager habe ih gelirnt,
ks jungs sbch iy mebnen Ko
por sehr viel mehs intereie
rom ol fiar alles andere an mir
Als junge Prau wiarde mar ein
petrichiery, dass ich Mars Put
wen und fur diplomatisches
teschack” prundsatziich mehr
Tabent hatie ais junge Manner
Linad num, da ich die yoer-Marke
gertien habe, bring man mis
mehf oder minder sthonend
b, dass mein Frousein sich
lamgsam, aber sicher dem Ende
ndkert

10 wit e fieToo

Dy ot Mal geschah s als
Ich 47 war, lch war gersde aly
letiende Redakisurin bel eines
Eeitiarg e war iitrigens din ta)
warden, da brummbes
WM T e Nach der ersten Re-
oum Theema
Tragie mich vine lamgreditea
i, gang hillich und nagewande,
iobyich frisherauch mal #MeToo
artige Angnffe criebt hate

2

Usis fruher in ibrer Frage ver
et wherdewilich, dass kh o den
ugen der jungen Fraa fur s
wuelle Belatiung ndchl meke
i Frage kain, War das nichi eine
Urnierse b harit ! Nammis man
wine polche Denkweise miche
Agersmuas?

Ich Mob s dem Grolirasm-
lbaaro ims Feede, sieckie mir eing
Beruhigurgizigareiie an iod
wollte sauer suf die png 1
wein. Doch ew gebang mir michi
so richitlg Ue facto hatie sie ja
pechit. MiE der feit hatte dus, was
unber, MeTosr” gefasst wird, mir
Ergeniber wisachiich nachge
lansein ~ uned ich konmnte mich

Ein exquisites
Zeitlenster.
Endlich mal
eine Chance,
das Wesen Frau
nicht mehr nur
~aus dem
Bauch" heraus,
sondern mehr
vom Kopf her
zu denken

Von den alleinstehenden
Frauen Gber 50 suchen 73
Prozent die Liebe {hres Lebens.

nichl dartber emporen. tm Ge:
pemieil: Gerade das war ja ein
markapier Vonel des Alier
weriliem arfs Prai, endiach nickn
mehr sandig beghot 22, betatackd
und begutachiet ma werden,
nach  Scheifdrechskrmierien,
die neaerdings Fackability”
jvnanit werden.
Aul der Stralbe, heim Ein-
hﬂm und Ausgehen warde
u, und im job
wrﬂlﬂ erflafrens i M
sin seher viel seflener von mann.
lichen Kollegen umerbrochen
als in den emaen aehn, rwanaig
lahnen i Berul. Alles in aliem
wurde ich miltlerweile inpensd-
wie _ prnstes genommen. Ja -
w0 W el

eine Branchenkoilepm, facha
Mika, 1 lahre aiter b ich, das
wuibliche Alverwerden als Jwdl
Diacboed Spitel™ e et F b iare
nickd die verehrie Musikermn

ich, in ihrer Autobiogratie ge
schibdent, wie ihe langiihrmiges
Pariner ale rinkalt fikr eine Kin
gere siion Hek? Und hane die
Schriftstellertn Uinike Draesner,
schi jahee dler aly ich, nichl
ber die ghoiche Erlahrung ge
s hiriehen urd daribor, da se

lam’, wonach sahom sle sich da?
Wer grivau sollie sich denn um
idrebent Der Vertroter, def im
WEBisio sein  Verlrelerbler
trinka | Eim belichiger Typan der
Psshalbestelbe? Es fa mir gleich,

v

ob pin Fremider mir hinterhes
pleif oder micht, es st wen.
lowi, bseriegte bkoh, ich will keeine

Sehmatrgeriamahio mehr hiseen,
wenn ich an der Fufigangeram
el siehe, kein Catcalling mehr
und bein Grunson

PFieaziich Nelen mir Laier
Famien sus meiner AReragruppe
rin, prominente wie nichi pro-
minente, die inrwhchen e
ehandeh™ wirkien, wis ghan
gonarri. Alle havion se suf ein
mal das gleiche Virabhersdse
riengesichl, und es sah immer
win himchen grotesk aus, denn
man erkennt das Aler ja doch,
am Hals, den Handen, der Mo
il - e ik,

Als ich den letrten fug der
Ichenaverktinienden  Figarvite
s, w6, s o sach i k-
e I edn gewaliger $in-
kefinger aufrishtets - eindetig
phallisch m dier Form, aber wa
rum auch nachi, dachie ich, soll
doch aons wer heteramsonma
v geiriggen” iavon sein, 18
mir doch egall

Kuin, das war jerm metn Mo
i - e Lang ersehnges Co
ming-oul sls Mensch.

W lhjrl‘p;'hllli * wimtt Kb
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respektien werden

ket ot ddaam, umall sbe hat Cemepati
cnien vi Frasien kdein gemacht
e Glarifizseriang det trainis-
mellen wethlichen Ralke als, Frau
apd Mutter rug sicher mil daces
bed, die Frau our ewischen 35
upd 4% labren ol wollgaRigon
Mumichen' ansuerkennen- und

pewiasermadlen sufs
Abstellghels fu schichen™ 5o
hai es die chemalige Familien
mdmisterin Lmsla Lehr (CILY
ainst fortrmilien
Viewte klingen CGeschichien
aun ener Allersgruppe aber aft
anilers, etwa bl dor Schweiper

pungsien
Ramadan (die such vine kg Ko-
umune schreibn) min dem Satz
JErst mit 45 Jalren werden Men:
wchin terstanl ®
Man beachie: $6 redel nick als
Frau von Prauen, sendern als
Mensch von Menschen

P

mahmikos frohlichen Protage-
mastimnen. Und dann ist da noch
dur Flud der Menopausenlinens:
Tar, vor Bosman- Oestseflern wie
Miranda jubys  Aaf allen Vieren ™
b pun demndcht erscheinen:
dem Eisay Hinll™ vom Saefanie de
Welason,

Mehr Hn:l.p! weniger Raach

Ehrlich gesage, habe ki noch
leines der Menopausenbi her
gelosesi. S0 wie ich mir auch
noth ket Creems In den Schrm
peschimien oder vorm Tanien
eine Einlige i den Slp goleg
Tabse fch e oo gt dasy mebr
und mehr Fraven gegen s

Frustkuh angehen, dabei auch
ey thre Korper sprochen wnsl
= Formschrite in der Medizin
pochen Anderereds st mich
perade dies; Schon wirder peid
= umden bloden Rody. Vin der
Reprodukticnsfrage bis m den
Wechseiphren: die Prog, der
ewige Unterleih,

Angebbich fuar den manni:
hrn Blick michi mehe interes

nachit el nar, au dem lusch®
heraus, sandern mehir som Kopl
hevin denken. T kst mir inwi-
nchen gal, was anders von mir
halien®, hore ich weihliche Be-
kanite, Freundinnen, Kollegin:
e i mittleren Alter oft sagen.
Unid dann ereahlen se won der
Tlutineen Agembue flr irgendwas,
die sie grgrindet hahen, vonder

digser Verschisbung eone nicit
hmﬁuﬂelﬂ]nmﬁn
[vie Fiografien sind vielfsl
tger grwondem, die Aliagires
mdien vom Fraues haben aich
werdndert. Micht nur, weil sie
wermichrt i der Erwerbawsll
sugange sind, auch, wedl Fami
Ben und inshangen sich wan
iboln. e fahl ubleinergehen
ider Mater und alleindehoerider
Frauen steigl seit lshreehnten
an, ind fast jede weite Ehe gebt
In e Rriiche, Im Schni is die
frisch Geschiedens 44 lahre alt,
arsl michi seften spricht e von
einetn poersanlichen Newstan®
Auch idsuethafl gebundene
Fraven betruchicn e mitile
ren Jabee hawte anders, als gs
i Generanion von Ursula Lehe
noch tal Fraher ader spater be-
ginnd die _Post Mom-'hase” -
oader, wie die SchriRsellerin An
mmmwmm

i 1atave, in der sie
mumhﬂ»mmumhﬂm
Tamakoars, S Urmnansgsplnen.

schntisrente Pir Frowen. Lnd
wani dus Wort Pllogenetstand”
bedeutet, efichon wiele achon
fetan b wened i Parbe, mat den
wigenen Elbermn,

Nein, gich die Dinge sl
reden, bringt pichis, in keiner
Lebensphase. Sich Angst einga-
iﬂuuhllml lhmd;.nk:'lu

Waoraul kh gempannt bin;
Menachen, ibie sich niehibimar
netinen, die also wedet ein ein-

Kriege: Sa viekes i indwischen

Eabeerl Habeok verhs
sl . Fraen schmera d-l.'r-lh
schied wom den Kindern, aber
ur merken Irgendwann, dess
wirsich utn ich sefhat kilmmern
ktneen und blubien aul She wer
den sirker”

(e Wardlel des weiblichen
SeellT e uimatse ins in den s
leren jihiren s wich bim Unser

Erpeigh sich amch in der W
baing: e Vugisn Feuchtonemse
url  Temd-Lody Sipeinkspen
wird nunmehr komplett un
weridemnme geworben, mit aus

il en falsch anad durch
elnanader, dass mir all mein Wi
san, all meine Lbonserfahrung
al bednabe ctwolel erschinien

Das Positive daran: Gevsde
wegen der absiirden wnil von
Tag ma Tag bedrohlicher werden:
den Weltlage bin jch gerwan.
pen, mich sirdly upnudsien -
dazn verdansmt, fing im Kop
i bledben.

Wty Mulemarn, bl oo el
i Sctwiftsteionn. o 2017
ks P0G Wt mie Retiiisurin b
ol e, Ihw Each e alngusien
o™ (00T Al sich umi
wailihicte Alowisten Al
anmCrnin| D et Beiin B
Fcwnan Siais’, der van
Alerginuben i Riisezeten
Pt

Frauen zwischen 50 und 70 fihlen sich jung, ihr gefihltes liegt
im Schnitt acht Jahre unter ihrem biologischen Alter, Sie sehen
Menschen ab 72 Jahren als alt, Manner denken das schon ab 69.
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Die Eine, mitder
ich alles teile,
gibt es nicht!”

Als Madchen hatte Yildi

Regber aine beste Freundin.
Boch seit ske hersusfana,

dass ihre Familis sie betogen
hatte, tut sie sich schwear mit

der Viertrauthail enger
Freundschaften

Wik gle sag. Eine POr Thers:
e, rvine far Politik, mi ei-

beute !‘muu.'.ln i der ich al-
Ies reile, gibt ex nicht.* Auler
i threr Tochier, kag Begher,
frabw sie dafiar nich das natige
Vertraurn

Dan war nikchi immer 5o
Lol war eln geliebles Kind"
erinmert sich ikl Regher
an thr Aufwachsen i sinem
anaaodischen Dorf _ich hate
meine Fiterm und diese cine
beste Frourddin, mil der kh
alles tedlte " Damals hie# sie
ndcin Yolday, sondern Guibeyas

Er mahim ste mil nach lerin
1 weiner Fran uod den doel
Lol Menschen, die sie
bis dahin nur aly Sommes:
ghute knmnde. Seindem sollte
wle Vil hellen, so wie ou 10
ilrem Pass stebd.  Alkes Nihie
sich Talsch an”, efmmedt aich
Hegher. Mit 1y erfulie sie, wa
ety (hee ERemn hatten sie als

Im Wirkisehieit metne Grodlel
teri mein lruder und seine
Prani i Hitern. Adle Baben
e pewunsl guller mir” Noch
heute biitwn die dunkelbro
e Adggen deer 51 e vor
¥mpdrung beim Ereahlen.
Beghers  Kindbell  in
Deutschland  war  schwie-
g New mogerogen, Alevitin,
Madchen: Ach war die Noi-
fallfrranitin. sher mil mei-
e olgenen Problemen ging
ich ru ndemandem ® e gine
heute Frewndin, sagl aie, it
i e Rainee Rt e,
Schon mil ewolf schalere

e und Ambern, Bberwies di
Mirte, betnoute die Jungeren

Pann kam Begbers Kleins:
ier Mrader bei sinem Busun
glikck uma Loben. Sie wollie
msgichen. Al die ERern il
nachi erfaubien, hrach sie mit
der Familie, ging ins Aaland,
el nar mil threr Liekdings:
tante Komali: Metne Tane
Yeder wiarde ich abi Freundin
bepsdihnen®

Furick in lerdin engagierie
Regher sich polsiisch, wrlichie
wlich, hoirmete, wurde Witwe -
und  erdafTreste  mil  dwem
newien Partner ein Cali in M-
ahit, Maer dic fahre Eam noch

Wity tiehal g hslen -
lunitmn] i Murtina josan) «

Eine Freamdin dam: Melel, die
Frau ihres Bruders.  Polivisch
knalli e regetmaiig awischen
s, sher wir kbnnen una seit
35 Jahren albes sagen.” Des (hr
woeifl Reghor, ass sie sie nich
Lallen Lisss,

Galvel umter uhrakonaervati
won, tirkischen Nachbam gr
niwdil dir amesheiraet linke
Kuwrdin, die rasict wod bis sl
bunte SaalMadnder nichis sul
threm Hasr g, Bespekd
Wenn b einen Musiiabend
b Eulturfestrom nebenan
organivieri, schicki scyar der
b ik Fraen hin. Auch dor
Kontakt min fhrer Mutter i
s Fasmilie is2 wieder gist
Bioach _wobald s ein biss
cham intimer wird, kriege ich
Angat’, erabll legher Ein paar
Freamidinnen habe se schon
wor den Kopl gesioilen, weil
e s g aumee Wedlness
worhenende oder die Essens
einlsdung  abgelehm  halbse
JWenm ek Slner bin, machie ich
ein, fwed Freundinnes, mis de
nen ich Torte essen gohe gt
Begher wisd pusiet sich nach
denklich etne Hasrstrshne aias
e Seirn: Mielleach kriege ich
dan moch hin™ Wima dgrin
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Die StraBeistin ihr

FOnf Jahre lang lebte Linda Rennings selbst drauBen.
Heute unterstitzt die 61-Jahrige andere obdachlose

Frauen In Kain-Mdlheim. Ein Besuch bel einer, die hinsieht

Hain Wiin Jesmin Kalaricksl

Imita Rerningsbeschileunigt
Ihr Eleiromobil. Gerade-
i eveen G1Teel
lichen Tolleilen am Wiener
Phade. Uher die mdchie sie
unbedingt sprechim. Der
Whener Flae in Koln Maiheim el
et dieset trostlosen Orle, wo ldton
asil Beton vteht. Do der Khedn nicht
wedl vom hier ial, mevld man nar an
den Mbwrn, die peiegentlich aber den
Plats gheiten. Fibrdie Polisel 151 das hier
win sorrlaler Brennpunkl, gepragl von
Krimiraiita, Drogen, Obdachiosig
it und der Barkirinkersene. Auch
A e s MORTIEIOrEen I Pelbrust
sieht elnie Gruppe sn den Saulen he
e, affensichalich alkohaligkert

Wenn wich Linda Bennings, vinge:
[packs in edne rosa Seeppjacin and fark
lich pamsersler Wedlmaitar, den Wie
mew Flats angguckt, aichi tie vor allem
viehe Menachen, die Lnierstutiung
braschen. Pweimal die Woche it sie
als Srreetworkerin anierwogs. Figest -
lichisn Beinings selisd sehs krank, itie
dn-fahrige heidet an der Lungenerinan-
g COFD uinad st nichi meher gut o
Fuil unterwegs, aber das hab sie nachi
wall, da o seln, wo sle sein will Do
e, ek achie isbesondens auf ob-
dachiose Franen”, sagl ske Sie hat ein
Auge daltir

Frauen, ile drawien leben, almd im
offennlichen Seralonbild naluwes wn
sichihar. Verlieten Frasen Ihfe Woli
nuang, kommen sig eher bel Bekann
ten) anif dew Consch et - man nenni
o werdeckie Wohnangslosighed, wo.
el wich dahiinder oft prekire Abhin
ghikedtsverhiinime verbergen. Von
den Mienschen, die obdachios mal der
Saraile beben, aind 2o Provent weib-
lich - aber auch die fallen nichi 5o
wuall. _Prausn stellen wich nicht an die
ke mia "ner Flasche fiker” erklin Ben
nings Sie ywerssichen, so unaufTallig
wie moglich s sein.”

Diesen Frauen bringt. Rennings
Nutiliches vorbel. Praktisch, nicht
i schwer und am besien fum Weg-
wchmeilien sollie es sein Tierfuther
mam Betspiel, Huarborsen, Tampons
oot Feuchinbcher.  Mir ist e wichtig,
dans sich Fraaen unterwegs vemorgen
lidmyrsen’, nagt Nennings. in Calfis sind
Dbwlachiowe keine permn eschenen
Gl Gl bl gibe us i weniy ol
Tentliche Tolletien - das argen Ren
nings gans besonder. Fraum kmnen
micht wie Mannar mal schnedl im Ste-
hen an Hiuserwande pinkeln. Wenn
sl ikhre Periode haben oder inkosn
il wenden, istes teoch schwieriger

Inrekt vor dem Woaolwarth am Wie-
mar Mlatx xiehen sein Kuroom die Toi
lettem, iiber die Linds Bennings spre-
chih Wil Seil Mimte Februar abnd we
in Betrich, Hier sagt se wnd sl
ol ein Hbuschen. Wer hat sich das
wagedackn 1* Sie hat eln Problem st
den Tiden. Bum Boden bt iin gater
Spalt ifTen, nach oben ebemia Setze
fich mich ks als Frau rein, wa mir e
derrujacien kannt? fragl e yod lie
lert i Antweort gheich min Auf gar
ketnen Fall.®

Puwor gah s aul dem Wiener Plats
lange gar keine bifentiiche Toiletie
Nermings hatie akch in der Fendemio
Atalh dafiar clageset s, dass die Contal
nentoibetien, die sum Werganen in
der Mirte des Platzes gehoren, fur alle
mganghich werden. Irgendwann fiefl
wich die Stadt hresischlagen und un

lerskid rie itas Vorhahen, rahille Mate-
riall iefiod das Rettnd gt Aber
der Vertrag liel nur bis Ende Febuar.
Als Ersats it ea pun die eipsebbaren
Teiletten. Die sefen in Abstimmang
mit den Abfaliwirtschafsbetrioben
Ko, Dibrger*innen, Polivik und dem
Btiergarion Betneiber entwickel wor
e, el die Stad mat.

Nur Linds Benmnings hal nlemand
pefragi. Dbe| kst v sine Jokale Grolke,
wile ketinen s ol _Kblirbe Linea®
2oy hal sie den Yerein Hetmatlos in
Kbln gegriindet, der sich um obdach-
lose Mimschen kilmmaen. Far ihe s
Hiahes | Aot it wurde sl 3043 M
der alvernativen Kolner Ehnenkir-
gerschall adsgereschnel Eenndngs,
dam mitiss man wissen, hat selbat find
lakre lang ohne eigene Wohnung ge
leba Vor Kuwrsern (6 ihe huch Aebellin
der Strale. Wedblich wned
los® erschienen. Selien beschreibi je
mand 5o pindriscilich wie Renmings,
wie Minschen: dberhawpi in die O
b s ighriT geerstin

Lirsfa Remnings wachal in Koln-
Miilheim in armien Verhaltnissen sl
Ihre Mutter s alkoholkrank und ge
walriiig, (hie Cema bikfl pwar so g
ies gehit, versiirb aber noch vor dem
. Giebnirtstag ihner Endedin. Hennings
kiampht sich durch, machi eine Aus
libungg mur Flsischaneifachweriiufe.
rin, berstehl el gewaltvolle Ehen,
mubsi e srbedied e als Putiirah - his
she irgendwann payehisch krank wird

An iblesem verwundbaren funil
Renmings tst damals 41 lahue alt, erhah
sk ked e FUE - anslern wind rwangs
geraumt. inoinem paychotischen fa
wtapd irn nie uniher wisd sucht Schut
il dem Frisdhiof, sul dem (hre Oma

JFrauen stellen
sich nicht an die
Ecke mit 'ner
Flasche Bier”

Lirnta
Hansisilarelinnn

Ieggrabar beyt. Etwa ein Jahr dber|ebt
s dbort, ibernachiet gelegonilich in
Naunterkunfen, wgendwann lan
et e b der Peychiatrie, danach in
minem beireuten Wohnbeim fur pey
chisch kranke Frasen. Fonf jahre dau-
et i, s ke wiedier selbsibostimnmb b
winer eigenen Wahiaing lefi

Nach diesen Jakren sortiert sich
Remmings new, machs eine Ausbildung
mar Genrsungsbrgleaenin dch versu:
che heute, Menachen na motivienen,
wieder sus der Krise su kommen®, ef
kidrt wie i ednam lMstro am Wiener
Phate. hial der Strafhe ndemmi sbe sich
i, I'ﬁm wak die Memschen I!I“l\l

mwer noch eine Mannerlomane.” Se
maschie duns sber einfuch ne klare

Ansape’
e Straffe ist Mo alle obdachlosen
Menschen ein gewaltvoller Ort. B
it professionelbe Fuhatier, die ver
s, sie groiell dropenshhingig
rachen, wim sie smabesten oo bimnen.
s gt Corvralt vom Vamsanten. Yon det
Felizel, Odder innerhalb von Oitachlo
sengruppen. im Nationslen Aktions
plan e Nebdmplang von Obdach-
el Wohiningstongheil werden jurge
Menssben und Frauen als besondore
Bedarfugruppe genannt. Mehr abs
pede drivee wohrungsiose Frau hat
sl Beginn ihrer Wohnangslesighen
sexuelle (nergnife wndioder Verge
waltigung erlebt, heifls s darin. JBei
Frauen gane obne Unierhundt jode
Ewvile " Frauen gingen oft mdchi in
dig mbnnlich dominserien Notuntor
ke Auch der fogung s den an
terfinanaierien Frauenhisern it er
schweri

Dher Natbonale Akvionsplan hat dis
el dbawa i ity Jabar 20030 Reone und
kriner mehr ohne Woehmung i, fien
nings il dan fiir Jreine Utopie® D
far wende sy wenig gebat. Und s
brauchle mehr aulsuchends Hilfe,
mehr  Einewlunterbringung, mehr
Enrichiungen mil 'l'nrn.l.uim.lht
Rennings kst grofie Verlechiernin des
Housing Fir-Anss ses, bel dem der
Grandsatt gl aierd eine Wohnung.
Aber ga passiers  wenig

Var allemn (misste es viel mehs
Trauensperifische Angebote gehon
s houte meldeten sich fmomer wis
der Manner mit rwislichtigen Ange
boten bei threm Veneln, orzihit fen
nbigs, s welll man ganz whnell, wo
der §ase lang M " Manche suchien
awch drsufien geei nach Frauee, die
auffallig lange mal Tiden aul Parkban
e sitaen. Mo Manner dichien
siche Wenn die bei mir sin Ret brie
g, donn konnen e neig was da
fur b erkiir wohniang
Insendreier nennt she die. Leider gebe
s gendgend Fraucn, die-sich vor lag
ey Mol darauf ednlbeian.

Wie tiet die Erfahrung von Obdach-
konigkeit in pinem Menschen wirks,
Riesd michs puer erahnen. (ass wie sich
nicht ahstpeilen Bai, el wie viels
Radure werwirichen sird Wer Ronnings
fragr, wie viel Surale moch in i sbecks,
dom andworiet dle _Eine Menge. lch
brauche die Menachen von der 2o
et kamm meihn ofhe ™

Germee wiirde Nennings eln Wehn
rnali] fizr ihore Arbedt kaiden, denin ihe
Verein hat keine rigenen R3ume. Erer
halk beine saathichen Goldor, ist auf
Spenden mngewiesen, Insinem Wala
rrviiel] Ribnmte ale mdt mehe Bube be-
raten and die Mens:bien kdnnten sich
km Winier mal sufwdrmen, erilan sie.

Henndngs schaul mit Sorge in die
Fubnf. fbe denkt dabel aich an Ge

chen. b s i Bk
Il.'ﬂ.'ld'ill't, weldche Therapion I:I'I.rﬂ.p'
kommen, [Ne eigene Erishrung hat sie
mur Expertin geomachi.

el leanm nagen, ich bin Linda, ich
wear aiach mal draniflen” sy sie. [din
el das Eis schnell gebrochen, beson
e wonn fhr Huned Clayd dsbel sl
Mar mvise ihr auch mich? alles eelia
fen. Nur manchinal misee sie auch
gucken, daw thr Bespekl enigegen
gebrachi werde, sagn se. Jich bin &
wiritedich und Obdachlosigledt is m

ringvend dee,  Aflrinserrie el e,
Pargergeldemplinger  oder  Rent
napinnen. Ex brouche viel mohe Pra
wention, dounit Menschen emst gar
nichl ihee Wohnung verlieren. A
il ] Wb pgsbonighet, das wird
an s elnem O klar, lepen nah bei
winander, s beirifM auch Bennings
selbet. Aulgrand ihrer Krankhen i
sl erwerteunfahig, ihre Kleioe Renle
wind aufpestockl Aus der Wahnungs
losighen habe ich s geachafift, alher die
Armut kst mir gehlichen” gl sie

Plegende Angehdrige sind zu kmapp 70 Prozent
Frauen, durchschnittlich 55-64 Jahre alt. Die
Mehrheit von thnen st verheiratet,




Aufder
Suche nach
dem Glow

Hormonmangel
fihrt dazu, dass
die Haut saftlos
wirkt. manche
bekommen
braune Flecken
oder kleine
Knubbel

sehen - dis Marktfonchungs:
Iimstivul srusts reasarch achaem
den weliweien Umsstt mit
Al Aging Produbten sl
runad 45 Milsarden US-Dol.
lar. Tendena steigend. Cerumd
Tiir die hobw Nachlrage i ein
Hrigrmboa Tirrs
Ahern, aber auch das Berufs:
bild von Stinfleeneem’, die
Frauen nabelegen, dass (hre
Haut  Aulmerksambel  ond

Genehotz pmpdahlen: Sprivien
auber Amgralben mib Antl Alie:
rubgs-Seten sollen die Hau
lange fahendred machen.
<Hedm Thema Hait et Son
rwnschn das A und O, sufler-
dem solise man e ein gesan:
des Hautgefuhl und wenigor
T igen nichl alles ab

Umnal:  Eimsamibeil ist ein Al
terungsfalitor’ sagl Adler. Es
mussnichi mmer ein Poriner
iy, ek Frewundschadben und

Als das Frihverrentungsalter fir Fraven von 60 auf 63
angehoben wurde, filhrie das zu einer Verschlechterung
der Gesundheit bei den direkt Betrolfenen.

M S

seifen’, sagt Adler. Al lieher
div grofen |lstflachen nar
it Waiser waschen, damis die
Hauit micht astpocknet. Tann
witnde man shoell sohen,
dana die Floar doch mehr Feat
produsien und sich ma gro-
ety Teiben selbd whitr Und
hiafl wicht i vk Frodukie
minchin. Mundmalismus siat

Aber nach elner Maske imil
Myalurnamire i soe pe
wimse Safeigheit” doch ndche
eingebildet?  Adler  mpricht
i ahnem iarrfristigen B
el Hyshsrorabire béndet
dan Wazsor far ein paar Siun
den und idie Haut wiehi pral
ler daun. An ddie teleren Maul
schichien Bomme sl aber
nichd ran

[ Rosendl i bmewd
schen leer. Der ping oder an:
die Chow ElTeil war pwar ida
bel Aber die Augenlalten sl
tmmer nachda Nachaschub kot
die altere Kundin sich noch
nachi hesorg,

R S R
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Frangone Carnm. , Due Drogistin”

Die Lucke im Regal

Die Schonheit der Kiitoris, brennende Zigaretten als Wafle und Menstruationsschwimmchen:
Das feministische Handbuch Unser Kbrper, unser Leben” ist das beste von allen

o Nuna Apin

simen Somnwer - mich
whiilliele geraile eme die-
e Hitirwalbungen, meine

et idas Tach aber sexwelle Ge
suned el urd Selbstlstimmung
rum Bestseller, wunde in viele
Sprachen hersetzt urd erfichr
mahireiche meur Aullagen. [N

eiblonde Frawen in Weil teipe
{ich irug eber Schwars).

Erv heute verstebe ich, was
fir &in grofes Geschenk das
wr: Al den Setien wurde s

\rmumees, Wi goh ich iy der Fas
wrorung medner Freundin wm,

wird (wie komme ich amoun
sufTalligaen an die Fille/einen
S bwangers hafisless feine ro
prnborstungf) - Wus sbe aber an
Nt kednen Umstanden mil ihrer
Mutrer besprechen will.

o4

ner  Gewohnhoindekiine. o
nalim e mar Hand, um mich
bt anmomische Details mel
nes Korpers i informiderem.
Lindd bas ddann guer: Uber Sport,
Frawenlivhe, Abnedbung, Seibsa.
belrimbigung.  en  Marin
nen ging o nichi um feming
tiichie Thoorie, sondern um das
Teilen van Karper mtm
rungewiven S leflen
wiele Frauen m Worl kommen
Schwmaree Fraven schichtarbel-
fence: Al i

Frouengrappe bei und erirug er
haibenen Hauples das Lesben™
Gamuirmel. Lind als jch beim
Trampen [dan Buch warnio da-
varfieinmal in cing haliche 3.
taation geriet, befreibe ich mich
imithiife olner Brenmeoden Zgs-
et dbe b dank der Bostoner
Ladies aly Jegale Walle® abge.
speichen haite

s Buch Bog mit mar won
Haune ms wnd durch) die Wis,
Fur Hand nakm fch e tmemer

It: - lich entdeckie satides

rrge
waltigte Frauen, drogemabhin
e Frauen, Frouen mil Bebkin
detung, lpsbische Frauen - was
reinen burgerlich baverischen
Dorfhorizont sehr erweiterie.
Tigep anil eine praganat e b-firdh.
liche amerikanische An. Man-
ches fand ich banal (Achte

sen fermdnistische Theorie wnd
Liwratur. Aal dem Nachitisch
meines Multer taachie ingeod-
wann der pweile Rand  Alter
werden® aul, wihnend ich med.
e emsorge, Bu altmodisch,
i gl Almuelenes! M w0 eine
Mischisng von feminiarisher
Tatkraft und praxistauglichen
Tipps habe ich ebon me wisder
erlunden. Und is sl ich dann,
mit  methen  Hin

tinad dier Pubeertsl Lind biste|e

Frauen, beil denen Brustkrebs
diagnostiziert wird, erkranken
im Durchschnitt mit 64 Jahren.
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Leben
meiner
Mutter

Vo Barbans Darted

8 il [edember 5o Gerade

habe ich meiner Mutior i
L mair sm Telofon milgeici,

s ey i an Weihnachien

dienmal micht wirde bes-
e chen bbnnen. Auch in dem
Piegeheim in Flensburg in dem we i
wrein Uehirmms hlsg vor dber sehn lab
ren lebd, gelen unenge Coranaregein
[ Alternativit wine albenfalfls ein lour-
wer lacheinder ilick dunch eire Fexi

lie danein s i das Schiimemste, wal
ity st der Fhuchi erlebe’, sagt sie, il
Srimme rirterl

Fwel Monate gpater, im Febraar,
stirbt Renate - allein, wig s vile in
dieser Tell, und in thren lotaten Soun
den miar yon winer Fliegerin begheiied
St habe meiner Mutter nech die Fin-
germdgel lackisn Gepllogt o sein, idaa
habe ihr immer so viel bedeutel, er-
withia vie bei der Trouerfeier, die birar

Kich selbat it Benate nichiy, dafar
i Familie Mir sie albes. Mt klar irad
tiomselber Bollenverieilung. Der Mann
it den Erndhrer, die Fras bimmen
siich am Haanhat! und Kachmacha Jlch
halip ihem den Rocken fre® - o law
bt winer threr Standandsitzg, den ich
shon in frabester fagend g hassen
lerme. Den Backen e hall Benate me-
nem Vaker auch in meinen érston Le-
benajahnen, die ich wegen melrerer
Operationen grofitentells In Kran:
kenbiisern verbringe. lch swhe ver
schiwaminen medn Hmaser e Hadse
wo mijr, mil edpser Trube, darul ste-
ben brennends Kersen, Aach der
ortsansassige  cvangelische  Pasior
schiput are vorbel - for den Fall des
Falles. Mikibig die Frage, wer fast Tag
land Macht an meinem Bett st

‘Wir wohnen rechi abgeschieden in
Sehdeswig- Halstein, 1y Kikameter pid-
I won Flenwbang sl dem Gelande i -
ner Erwachsenenbildungsstiine an e
nem See. Der Weg von dort mir Ban

The Solution will
not be televised

(S

TEAM 27

LETE) -\lnml

e 1 .--Jprlm IC]

ZUKUNFT tassansamen

e, Bund 3o Personen veriedlon
alch in der weltrincmigen Marien - Kir
che in Flenshurg und sehen danach
nach aul dom Hod mit gebihrendem
Avstand rusamamen, bevor buree feit
wpiter alle sussinandergehen. Denn
auch det | Leichenschmsus” (00 der
Pandemie mim Cpfer.

Al diey Ruckfahri mit dem Pug nach
Terlin denke ich Gber meine Mutter
nadh, was mir sl (hremn Tod, chrlich
penagl, nkcht oft passien, Aufer jorm,
da ich diesen Text schrethe. Habe ich
we wirklich gelannl und se mich,
day gweite Durer dred Kinder? Ein ver
pluschies” Leben - so tesiimien imeine
utnaiehon lahite [t rgere Schwester ein
mal #enates B2-gahriges indisches Da
sein. U hatie meine Mutier sy Ober
wich i pesagy - wie Uherhaupt siels g0
wighes ungesig! wind unausgesprochen
hiliel, wenn es wm sie, fhee Triume,
‘Wimsche, Hoffrmngen und Enttau
schungen ging

J

desstradle Thrt durch ein Waldstaok
Bersate kutschien mich bel Wind und
Welter, minichs 1.Il'let Lard in die

R e BuSpRese. e hoch e
an eine fushaliesetle, um nach
barg ou faheen, wo kch ein Oymnesium
bemache. B 9 ihr Dedtrag sum Credo
ieset Generation, den Kmdern solle
u:‘n;:nﬂ Besaer galsen - bewser, aach
als |

Milne Muimer 50 rwll Jahee sl
als ihre Familke i3 aus Konigsberg
{heste Kaliningrad) vor der liten: Ar
e flieb. e landen in Obdenbwng, ef
ner wemchialenen Kheirstadt in Dsthol
tedn. ke winad nicht willkommen und
wnrien massiranisch bedug von den
Alvingeessenen Sich wegdudien und
mésglichst geriischios sinfagen in die
et Gl s v, lauded das Geehed der
Stunde. In def relnden Klatse fmis Be
nale das Gymnasium verlesen, da die
Familie das Schulpeld nicht mehr auf
bringen kann

D T e e
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Fiir ithre Familie hat Renate alles getan, ihren eigenen
Schmerz hillte sie in Schwelgen und Vorwirie Als die
Murtter unserer Autorin stirbt, beginnt das Nachdenken:
Haben sie sich wirklich gekannt?

Als Kind war bch mil meiner Mubler
Tasd im allen Fersen in Oldenburg bel ik
e pif fahse lleron Schwesier Ruth. Sa
sl mirine Lichlingnante Wenn der Eler
veskanifer aun dem Nachbaron kammt,
werde ich s dem Zimumer geschicis,
aber ich lsusche heimbich an der Tar.
o wind o preailischer iabeln geepro-
chen

aog  treffen sich  einige tas-
Kolleg'innen mi einer Besprochung
aber magliche Reitrage fur Sonder
seiten sus Anlass des 70, jahrotages
muim Ende des Ewriten Weltkneges, Ei
ner won ihnen borichied von einer Stu
die ber Nachiriegskinder, die als Br
wachiene vielfsch korperiiche Niho
nichi pulassen kdmman. Das Gemagio
1T mich inm Mark. Auch lleaate und
fch komisten unanie chiigin den Arm
neihmen, geschweige denn Zar lichiel
ten susauschen,

Fir paar Motato spdtir rufe ich b
Ffiegrheim an Sae isl, gans untypisch,
e angrbunden. CGorsde Tefen ddie
Nachrichien, da ging e am Flachilings.
<D ommen doch dbers Moer, s win
wir damals dbwr das Meer
sind® sagt sbe und et auf ich atime tel
durch. Emdlich einmal sprichs seerwas
aus, ansan Ding in Ecl'mn pu i}
len und

S0 wir an ¢inem ‘.I'q. aly wir beide,
fch moch Schalering, s Haase in der KU
che sitam. Meine Mutter mdet Ober
ihren Isevor stebendin |Hochaeitsiag
[Fr st i1 et Tog einer der wichiigs
ten Tage (m fahe. Im funi 1957 helrate!
mle meinen Vater, im Denember dos
welbsen fahees koment min Brader ol
die Well. Ich Irage, _Aber da warsl du
doch schan 5 ein bohnender Hlick ih-
rericils beendet dak Themea. nder Pu
bertit wende koh mdr immar mehr be-
wsst, dasaich mich manchmal vor an
denen Lewten Pid meine Mutter schime
Aber noch grotker =1 die Scham dar
ber, daws ich mich flbr sie schime.

iy 151 es it der venmeinilichen Fa
i lieinidyEle worhel - mein Vater inenam
sk wegen einer snderen Frau ok, die
ich mach memmem Vaier in der Faimnibie
am engsten verbunden fahle, il e
michiben wnd Thin dovon Gberaagen, el
ller su bledben. Doch ich weigers mich,
et wrill ] ke _ndchit Biefern &0 wi
fich spater in den Augen meiner Mufler
aach michi lefem wende. Renate knmmi
nae et diese Trennung hinweg,

i den pudler lehren sirt die min
et S hwester meiner Muller. e feer-
digung findet im rmbobseinischen Hei
Hpenhalenstact. Die kleine Kinche ist b

Meine Mutter
blickt mich an
und wieder
einmal spiire ich
es — die stillen
Vorwirfe, den
Argwohn und das
Unverstiandnis
gegeniiber
diesem
Menschen, der da
aus ihrem Schob
gekrochen ist

auf denbeicen Plats bescial Gano virme
siteen der Mann meinar Tante und ihe

resamer Sohn Michsel, dessen Le

FEer B imdies botrten Hank
reihie bie wollen ieinen Anstofl srrepen.
[ha gt meine Muster nach hinten, kars
diarmud nimai dey jetzige Mann maines
Conasinis prbeem i Place. Metn Ondel
erstartt, Ll s aber grscheben Spiier
wind Benade erefhien, we habe ibn da-
rum gebeien, denn er gehitre doch our
engsion Famlie.

Den Abend desselben Tages wer
Bringen Buth, meine Mutter und ich
I Dilenburg. Wir reden dber die Ver
storbene el leeren dabel eine Fla
schat Hierbikoe. ihath hat mit 17 lahoen
eheinater wind rine Tochier geboren,
ihre pweite Tochber i das Frgebnia
ey erstent undd ednaigen Fronturlaubs
iheres Manney, den sie dansch mie wiz
dder siohi, im Osten verschillen, b
a. She hleibt Fortan allein. bianest du
gerne noch einrmal sine Redebung ge-
haba i, will ich wivsen. Meine Muiter
Tnraust ml Wie kamnnst du ex wagen, so
et ma Pragen? mschi she mach an.
Ruth Bbeibst rulig. , Erdlich fragl mich
mal jemand, pach dber o lahren. Ich
haite manchemal Lust gehabr, in den
Dorfkrag mam Tangen i geben und
auch goerne nach einmal einen Mann
im flett gehabi® sagl sie wnd dretit den
Kopf aur Sente, dahin, wo ikre Schwes
ber sitit, JAber das hat jd rdemanden
wah pach Inberesaien.”

Es i Bt ediner anverer etten e
BRgTEngen grwesen sein. Wie kann
iy edgemlich 5o leben, win du lobo
D bist nachit verheimsiol, hast beine
Kinder _% sagl meine MitlerLass gui
wein, antworte Wi, ik lebe ™ Fu die
wem feftpunkt habe ich die 50 hinler
milr gelassen und die Frage nach Kach
wuchi hat vch ohnehin eedign Meinn
Mutier blicks mich an und wisder pin-
el spaire ich es - rﬂelﬂhm
e Argwahn und da |
prgEnidber diesem Menschen, der s
s e Scholl gelirochen in

Manchmal bedsese ich, miz Re
nate tlchd mchr 6 verbracht m ha
e, Dochob wiruna ndhergrkommen
wipen! Wobl kaum

Wiedker Desemmber 20, win Tag wir
Welhnachben. In toinen Postias
ten Hegt ein kel von Renale. Auf o
nur Wellnschiskane stel, lch win
sche Die schdne Welknachien und sl
bew Gt im iewen jahe. Deine Mama®
Beigelegt sind 50 Eurn, Dus Kuvest mit
Karte und Geld sieht imumer mach in
meinem Regal

Ab 65 Jahren gelten 20,8 Prozent der Frauen in Deutschland als armutsgefihrdet, bel den
Mannern nur 159 Prozent. Die niedrigsten Nettoelnkommen haben auslindische Frauen ab
65 mit 792 Euro monatlich, gelolgt von deutschen Frauen mit Migrationshintergrund (933 Euro),
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: taz-Bauchtasche. Diese Bauchtasche ist

. fur alle, die ihr feministisches Herz am linken
Fleck tragen wollen. Damit transportiert ihr
nicht nur lassig Handy, Portemonnaie und
Schliissel, sondern auch eine Botschaft.
Exklusiv im taz Shop erhaltlich!
Grofde:ca.B28 cm,H15cm, T 6 cm. € 25,00

10 % Rabatt fiir taz-Unterstiitzer:innen*

*Ausgenommen sind Druckerzeugnisse, Wein, Gutscheine und einige Soli-Artikel sowie bereits reduzierte Waren.
taz Shop | taz Verlags- und Vertriebs GmbH | FriedrichstraBe 21 | 10969 Berlin | Telefon (030] 25 80 21 38 | tazshop@taz.de | taz.de/shop



T-14 miire 2025 fraventars

& Woman |

Und was kommt jetzt? Nicht das Ende. Noch nicht, Ja, die Gesellschaft erwartet weiterhin einiges von
Frauen, Aber das ist ihnen zunehmend egal, Sie gestalten ihr Leben, trotz Armut, Alleinsein, Alter, Ske geben
Dinge und Haltungen weiter, Lind steilen sich Fragen, die gerade am Schiuss noch mal ganz neu sind. Mit
Selbstportraits der Fotografin Rosalind Fox Solomon
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~0lange wir nicht
sterben, reisen wir"

In Berlin-Wedding treffen sich seit mehr als 30 Jahren Seniorinnen in
der Frauengruppe Dostluk. Das trkische Wort flr Freundschaft ist
nicht nur Gruppenname, sondern Programm

on Elisabeth Kimmarka

i Glein 10 im Beriner Raho
bt G o wio i

Sein Gesicht hellt sich auf, of wiegelt ab Wir

Tuge mm der Sy hinaus

Fabwren, Pl sich der Rsh

st i Metinchien, als alle da

wimil schl Frauen aus der Send
orinnengrappe Dostbul, die an diesem Fred
tagmongen b Janaar ans Moer wollyn. Ha
miyel Cevian hat die fugwerbindung nach
Sralsiind ein paar Tage nuved inder Whats
app-tiruppe peteidl Wer will it komumen ™
TredTpunks war 2o Minuten vor Abfahri, un
It it Grappe wolizahlig: Hamiyet Coylan,
Gl Sefean, Sakipe Aslan, Fatma Kalkan, Ve
citha Kogal, Kiymet Arslan, Ayten Cihvan und
Semiha Yalgmet - die lngste 40, die AMeste
77 im Beglenaloug parky Sakine Aslan ihren
Lerondes’, wie dbe (hren Bollstar e, im
Fahrradabies] und dic Froden verteilen gch
anif e fredon Plitee.

Die Grappe bewegt sich vynchron, dies is
nichi ihre erse Reise nach Stralsund, son
demmn mindesiens die Nenfie,  Dosthak o
arkische Wort fir Freundschaft, ist niche
nur der Mame der Gruppe, sendern auch
ikir Funelaenent. Heer treffen sich selt mehr
aln 30 lahren joden Mittwoch Sepiorinnen
mam Pridendek, die mehs vertdndet als (hee
Herlunft. Wenindu inelnem freemaden Land
I, bist du eng milgmander verwoben’,
sagl Hamiyet Ceylan s ist eine el Ver
Ianademhat, die entstanden in aus geeihem
Lebenuwejen - aher aach aun der Froude, ge
meinmm die Well m arfenden

Einmal pro Woche ein Auaflug

Die miristen der rumd 35 Frauen, die
mittwocha gemeinsam frifhaacken, snd
als Arbeitumigrantinnen in des sechriger
umd mirbaiger lhren nach Wost Dardin ge
komamven wnd haben e Lebon Leng in Fa
hrikn, Kb und Krsnbenhauserm gear
beitet. Hewte sind sie in lerte wid wollen
etwas erichen. Deshalb macken sie einmal
in der Woche sinen Ausflug. Sie fahron s
weil, win uie an iinem Tag komamen, mor
gt hin und shanids parick: sn die Osteee
oot mach Dresden oul den Weithnachts
marki, nach Hamburg, Warnemonde oder
Lt herstadh Witiemberge. Heate gl es raus
sus der Mralsunder Strafie in Berbin Wed
ding - nach Stralsund
Al das Devtschlandticket kam, habon wir
ums gesagt: Wer hal ans oul? Wir fahren
uberallinin? segi GO0 Seloan. Die dg [ahrige
kam v mil o8 jahren nach Nassau, um
beim Houshaltswatenherseller Leilhel m
arbeiten. Eigenilich wallte wie nach Wesl-
Beriin mu threr Schwesier, doch im dowi
whamn Armwerbebibrn i Istanbsl sagie man
i i i B0 e Rekn Meisebdme ® so jakhte
spater Fihrt Gul Selcan mit dem g, woe
hinsiewill  In Hambuarg waren wiram haw
Digmen], sagt sie uned Hamiyet Coylan fagt
b o e Flachiladen in ilksiedt sl
wir titwiichen Stammiksndinaen © Manch
mal fahren sie nar nach Haminr, wnein
Frachrdi ben oul essen.

Der Zug nach Siralwmnd st an diesem
Freiagmeargen vwodler verbnifensr Gexich
e e Gruppe von achi AReren Fraoen, die
wichand Thrkisch unierhaBien el scheroen,
ermted Mlicke, manche neagieng. manchn
misasuteg. Vlamiyet Ceylan glidio Span
mungen wie ein Benlsken S wendel sich
sl Deitsch an (hren Sitenachbarn und
spricht aus, was in der Lufi begl: Sag Be
schesd, wenn dich unser Gespriich st ®

gegnen aul Ausfligen auch Men
schen, die Migrani “innen nicht mogen’, sagt
Corylan. Wernm on sein muss, wissen wir ups
i werteidigen ynd verbulten uns demest-
eprechend ” Spiter il der Misckclahrt wer-
den div Frauem aks Einrge im Abted die drei
Podizind e frageen, warumm sie s rwel
ten Ml rwed Manner mit dunkien Haaren
kontrodlieten und nkemanid anderen. Nach
arllen i die Grippe geschilossen auf,
nach innen gitl sie Mckhalt

Hamiyet Ceylan kam 1570 als Reunjib
rige miv fhrer Mutter nach West-Berlin, wo
bereinibr Vater als Arbeiter kefie. Nach dem
Frizhen Pod thres Vasers fing sie mat 8 Jahren
an, el Shermsens nu arbeilen. Erde derachia
fer |abire heirabete sie und belam dred Kin
dier, Anfang der teunziger lahine el die sich
schetden Thie Kinler fog tie mit threr Mur
ter grofl. wpgn verlor sie nach 21 Jabren i
il won Sielienstreichungen diee Arboit
bl Sdemerns. Am trsurigsien war ich nici
darisher, dass ich meden Mann verlonen
habe, sondern mednie Arbeil” sagt sie. Vor
aehn lahren fing die &5 {ahrige an, ehren
amibich in der Seniorengrappe i arbeiien,
seitdem arganiuer e die wichentlichen
Aussfupge wnd das Frihsiock D letsdie
Wort fabe ik’ sagl sie, sber wenn wir
whele sind, 151 5 schon problematisch, well
wiedit srhwerhibig sind.

Dibe myetden Prawen, dsc sleh b Doslak
trefTen, sind ableinsehend. Doch einmam
st sie ndche, Wenn Manner allein sind,
pampen wio nirgends mobr hin® sagt Hami
yet Ceylan. I Leben kamemt mir sehe bo
grema vor * Die Frauen hingogen kommen
murechl. Einige haben sich wie Gil Selon
und Sakine Aslan vor lahren von ilrem
Mann grtrennt uned waren danach auf ac
albein geatel, Andene wic VecPha Kogak sag
pen skch nach dem Tod ihres Mannes. _kch
bim nichs gestorben, mein Leben gebi wes-
ter. Ex machi mich giilckiich, mia meinen
Freundinnen unterwejs m sein und e
[ringy s srhen.” 5o emisiand ein Freandin
menkreis, der Then, Krankheiion, Geldsor

»Als das Deutsch-
landticket kam,
haben wiruns
gesagl: Wer halt
uns auf? Wir
fahren iiberallhin”

Die Dressurreiterin Heldemarie Dresing war 2024
mit 63 Jahren die dlteste deutsche Athletin bel den
Paralymplcs in Paris. Sie lebt mit Multipler Sklerose.

gen unl Lobenskrisen Ubordaerie. Ei gitn
n der Dentluk Grappe Freumdinnen, die
o vor v Jabiren am Hisilhard gegeniber:
salben, gometnaam gebeimie und Kinder
groiigisogen haben. Andere haben hier in
der Benae newe Freundinnen gefunden, mit
denen sie ihren Allag vergrnen,
Eneralmard angekammen, schaut die Ry
uersl kure beim Doner Express in
iber Bahnholshalle worbel. Do kenmt man
die Berlinerinnen schon, et trinken se im-
mer noch efnen Tee ader pwel. Spater wer
den ube wieder hier olnkehren ued din gan
ren [nerimbs mi ikrem Flachoen umer
halen ~awuch Skeglriod, der min seimem et
i der Fcke st unil @ln blsachen tridach
vamstehi, weil erschon sieberimal in Side im
Urlawh war:

Der Wind sieht in die Knochen

Aber erst gebi es Hichiung fnnensad
famid apy den Hafen, wo der Wind bis in dse
Enechon sehr. Auch hier heflensich e
hishbene Mlicke safl die Gruppe, die Hami
ye! Crylan routinier aus dem Weg raumi
lhan ist hier ein ungewnhnder Anblick, acht
rarkische Frauen, die umierwegs sind and
Spadl habwen, oder? (ragl aie einen Pastan.
pey, der wic b betm Starren ertappt Ml und
wehement wverneing. JEs gibn imamer noch
Lewgie, die nichis mit uns zu tun baben wal
bem, die kel mis uns sufgewachsen sind”,
nagl Ceylan apaver. Sein dor Wendd reisen
sl durch den Osten wisd ul thren Auali
e, 50 acheint e, eriunden nicht fur se
Dewischiand, She machen s h allringeses
wetie Dewptnche min skl Ammigen Deut
wchen bekannt, ni denen dese awch nach
mahr sl 6o [ahren Binwanderang mm der
Trked weniy Berithrungspunkie habhen

Doanluik ist eng werbunden mil dem Frau
enladen, den die Arbeferwohiialrt mha in
‘Wedding als Andsufsielle [l Fraven sus der
Tarkel und dem ehemaligen lugoslawien er
diffmat b, Die Frasiem sind don gemeimam
al geworden, manche sind krank geworden,
andern gestorbon. in diesem Raam b sine
arke Gemwinschal emstandon, die aber
Verbaste von Angehorigen und Gesundhsei
hinagsrigl. Solche Riume sind wichisg
ie Frauen verlieren (hre Angate’, dagl Ay
e Civan

Mt demn Rherwerden kamimen Angste”
sagl Gal Sebcan. _Angst vor Krankheiton,
Angst wor dem Ted ™ Sakine Aslan hat Angst
war dem Alleinsein  Manchimal gehi s mir
michi gait winad dch bleibe @i Hanse®, sagl sie
Aher dann sehie ich, dass Mattwoch it and
gehie na Dostiuk, das gibe mir Kraf* Far e
il inre Freundinren o SMitrwoch ein Teg,
deruid wicder mufrichiet _ln unserem Allet
wersuchsen wir, schane Tage mu erleben’ wag
die 77 Jahrige Semiha Yakoener Es gibt una
Kraft bel I gesund b e hen
Probilemen wnd hill mehs als sin A
il " [he Proaen haben sich eimen Baaim
grachaffen, in dem sie gemetneam wachsen.

Hamudyet Ceylan halfy, dass sée noch pin
ol mnch Kol odet mach Kirgtstan relsen
kann. _Alx ich geatheniet habe, hatie ich
Gehl abor kedne Bedt; et inder Rende habe
fch Feit, abor kein Gold” sag she Ga) el
cam will noch elnmal Nassas wiedersehon,
w0 Eie vor melhir als 0 fahiren i der Fabad
pearbenet hat  Sokange wir nichi serhen,
feinen wir weiter, sagt Sakine Axtan beiche
hin, unidzinen Miment schwetn dieser Satz
noch in dor Luft
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weitergeben

Die Erbstiicke unserer Protagonistinnen sind mehr als nur Gegenstande.
Sie erzdhlen von Muttern. GroBmittern und UrgroBbmittern — und deren

Mut und Starke

Protoioile Lin Hisrse

Meing Mudive war 72 lalee alt, als we
aus smmerem Helmatdord in Noedimn
nach Deutschland kam. Sie wussdie
asa aie nie wieder dorthin mirack
ketiren wikrde, Deshall sammelte sie
wor unsereen Haus edn paar Hande voll
e een wnad fublie sbe e div Kelse mit
ierm Flugteug in einen Fasiiibeue]
In Dt schidarad bewahrie meine Mutter
iie Erde in eiremn Schraubglas aaf. Sie
sagie maner Schwester und mir, dass
wir die Frde nach hirem Tod gemmein
wadth mi ihrem Sarg begraben sallbon
Uhanwn stelie ake daa Gilas irgendwo n
thren Kichenschrank

Nachdem unsene Mutler xé geslor
By waF, FaEmlen wir e Wolsming
s and fanden die Erde. Wir haroen
einfach verpessen, sbe mit ihe 2u beer
digrn. Meine Schwester und ich haben
spter eanen Teil davon auf dem Doe an
ihirern Grab verstreu. Den Rest ieilien
wir wimleruns aul Als meine Schwesier
wtarh, habe ich ikren Tell der Erde mt
thr hegraben Mein Teil steli jetm un
v b Korllarr uf einaen Hegal - weil die
Erife MNir mich mi Traves verbunden g
will ich ske mich in der Wohnzng ha
en. Dbwokl ich gar nichi so heimat
wertiunden hin, will ich sie sines Tages
muecly mit s Grab nehmen, Auch, well
ilie Erde mich &0 mesdine. Multer enin
nert, die eine 8o starke Fru war

e hat mich und metie 5 Goachwis
ter wersongl wnad uns llen Midung 1
nanziert. Sie hat sehr viel linsdwerk
lich pearheitel, mum Beispiedl Teppiche
pewehi. Mein Valer kal sie geschiagon,
oft buad ox praag , du bist mine lebe Fro,
absry nur, wend du den Mund Rl
Meing Mutter hat abser mie den Mund
pehalten. Trotz all der Verletrungen
und Rippenbriche hat sie sich immer
grwehri. kch halte mednen Mund asuch

7

f [ | alleine als noch in den 1930erm. Damals gab
/ ./ esnoch wesentlich mehr Kriegswitwen.

nicht. Ich protestiere gegen Hingsich
nuamgen im bran und selge im Adlag 2
vileourage, wenm es noiig i Vielsichi
habe ih van meiner Mutter alss nichi
nur die Erle ansener Main geerbe,
sondern auch e Starke.

Schon als bieines Midchen habe ich
wvon meiner Mutter @in schlichies
weifies Kopftuch mil einer hellblasen
Horte vererbl bek Es bed

ein iiual einhahe. Oder ich nebime e3
80 im e Hand und denke sn moine
Mama Spaierwill ich es an meine Toch
ter wediorpeben, deshalb haby ich och
weitere Kophibcher grisufi. Nsdrtich
wrrden se sich thie sigenen Gedanken
rmac b und selfbad entsc hetden, wofar
uir die Tcher benutren

Faiwn eine Kialeus wnsd eire Trsdition,
e bch niche suffigeben will Man ver
schenkt damil noch viel mehr als nar
ilas Toch seibwl - ein Kopfroch ist michl
mur ine nellgiose Kepfhedockung, e
Karm s vieles seim i SO kabel,
oder ein wirmensder Olrensciuas m
der kalten lab Ohder man wicked

e sehr viel ohwohl ich nicht beson
ders religion bin Aber es (s ein Anden
kem an mwine wislorbene Mama. Sic
war Analphabetin und hat trotalem
wversschi, selbst im Koran m lesen ich
wilede sagen, dam ich ihre Lebensart,
ilsren Ml und ikr Selbahewusasen
i hatw, Das welfie Kopfiuch hube
ich als junges Madchen regelmailig
nachmmtags mam Eomnunierricht ge
Ll

i Schile bin jch daimit sher e
pegangen, s habe ich mch michi ge
traut. Ich wire eine fotale Ausfemsei
terin gewesen. 5 war ohnehin schon
siinwieTig Fur mich in ctner eschen
Klagir Anetirnmuang mu belommen

Abet ich habe alles gemeistert - auch
dapk metres Vaters, der ru e gebal
ten bt fr hat gesagl, dass el mich
nibidil hedeckien nvas, wnd wollie, dac
wh ein sefbarsandiger Mensch wende
lch darfie am Schwimmuntermich tell
nehmen, was den melsien birkischen
Madchen bt erlmibe war, ued b war
i Klasse reresehi inad Fasclungaloiern
dabed, ich habe sogar am Eeligionsin:
Terricht teflgenommen und nachmi
lagy dann o House mil meiner Mud
ter gobetet im Nochhinein fubi sich
das Leliwrie an wic vin Doppelieben

lch bewahre das Tuch leute in mek
nem Elederschirank aud. Mane bl be
niztze ich e moch, wenn ich doch mal

Frauen ab 70 leben heute deutlich seltener

o skch bedm Tanzen am die He wis
wFinen Nk

Imer [ose gebirie maimer Mutter. ki
welll michl genma, vor wem s sie be
koruanen hatte - o5 konnee thee Shmie
BOTINITLET gedsrsen wetn Maine Sutter
trwahrte in der Dose Kalfoehok

Meine Grofmuter erbielt vine Broscbe
aln MIEEEN, ady sbr 1050 FUsamusn mil
meinem Grolwater aus Hanmser sh
redste. Vint Wiremen s fubden e md
ginem Schilf nach Buenos Aires, von
dort ging o welter ma landesinmone
an die Grenee pwishen Nraailien, Pa
ragruay und Argenitinken Ein jislischer
Urofigrundbesitoet harle don Land ge
Kauft, umes gumnstig an junge Ehepaane
abuagrben, die den Urenkd besiededn
salten. Dich arhaon ke daraul wurde
ki GroBvaler umer ungeklirom La
stindon bed einer Feler der Kolonis
Een ermords. Metne Gnelbmtier war
pletabich pane aul sich aliein geseli
Sie Rmple sbch durch wnd Brachie
Tanf Kinder rur Well

Meine Mutber echiel die Dros be von
iher, als sie mit 13 lshren nach aenos
Adres geschickt wurde. Sio bebbe dort in
ittt Udischen Waksenbsus, wo e

auf, Wie ein Keines Hedligiam stand
si an eimem gans bestimmien Plats
I Puffer. Wir Kinder halben oe nie
il argfant, jharis cherfiirchieg wanen
wir. [Heses kKieine Ding hat socusagen
das Neich der Mutter verkbepen. jm
e, W mihne Mutter sie aus dem
Sehrank nahm, bedeutete dan: Jeu is
ihre KafTeerein Sie oder mein Vater ha
'ben dann mut der Hamdmihbedie Bok
men gemahlen

Dt i bt dise 30ne et wisder
I Ellchemschrank, das it gang auo-
imatinch o, dass e dor Mol muEs,
viellescht ol das eine Ar IniAson. lch
bewinhre darin koine Ealfocbohnen
sufl, uber iy besonden: Sachen, die
Finr mmdich mchn aElikglech sinad. Konfely
oder ein gutes Suck Schokolsde #am
Brispiel. Manchmal auch Yudenten
Futter unsd Niusse

—7r7

Fi
.

vine Aushikhang mr Hauswireschalie
rin und Kinderersieherinerhiclt, Wah
rend durser feit entdeckie sio thee Lishe
e luderrum urd lermee sine andene
At des Lichena keninon. D fusdontim
wurde 80 mu einem femiralen Tedl ih
res Lebsera

M1 18 heriratete peine Miier imel
men Vater - eiren Holocaus Uberle
betwden, der. wie we selban, stark tra
rnat it war Bf war die Liobe jbres e
bert. S bekomen sechs Kinder und
warberien a7 ek Berlin aus, dean
Freelm Valer atamemte v dor

Fiar mekne Mutter war das lebhen
hart, die Stadt und die fremade Umge
g warvn new fr se und sie e un
tor einar schwenen Sehtwhinderung.
Trotadem hiell sie die Familie susam
mmeen urd setrie alles daran, (hren Kin
bern wine bessere Sunf! m ermibglh-
rhen [lass s dennoch am Erde s

B g

:
:

eine Betde von 140 Fure belam - ki
wat edne viel mu geringe Anerbennung
far i etenalanges Schaffen.

Wi Mutter war sinn unglanlich
wrarke Prod. She hat mir peesigl, win
wichiig &5 ist, sich im Leben durcha
kdmplen. Karz wor ihrem Tod gab sie
mir idie Brosche jedes (hrer Kinder
bekam etwan anderes von Ihr, doch
alE Wiy ena, daes ich, i wie sie,
gern schonen Schmack iage. Aber filr
rrich 18 die Beasche mehr aby ur oin
Schmucistuck. Sie cymbolisien maine
Yerbaundenbes mit meinee Familie and
Herkunft Manchimal rrage ich sie - and
bk mmich in diesen Momenten mes-
T Mutter gane nah

Ll
IHer Thichadeche gohorte meined Lngnofl
i ber Mein Cnbed hatte sie wobl lnge
et mich, ich hakwe vie ert nach seinem
Todd wen seimer Frau belomamen - damn
lahie ket ndchi gerechnet. Uber die Pa
mikie mrines Opas war mir lange mchis
hekannt, weil er als hinge von 1u Hauee
whgehamien s und sar kamserlichen Ms
rine ging Von der Frau meines Onbei
luatwe bchh erfilinen, daws meine Urgral
mudtler ‘Wetllniherin war und diese
Tichdeche selbat genaht hat. Mir be
dirutet o= wiel wo unvveeholft enehe dher
aiinet Gaschichine erfahnen ru haben

Wir bemutren bl uns ha Hse of-
gemlich gar beine TEchdechen, aber
lbene lege ok jett o Wedhimac b len s,
well mil Kreusstich ke Keroen ein
peaticki sind. Se lo wertvoll har mich
lich wiirde xie gern wetiergehen, wenn
ich selbst nichl mehr da bin, aber ikch
hatw keine Kinder Cerade denke kh
viel darabey nach, was nach meinem
Ted il all meinem Mlunder passiercn
soil. Wielleiche soll die Tochter metnes
Mannes die Dechs bekamumen
N et

in den mittleren Jahren sind Frauen
zufriedener mit ihrem Leben als Manner,
_J mit stelgendem Alter aber unzufriedener.




,lch gehe zur Tafel, undic
schame mich nicht dafur’

Vor 20 Jahren beschlioss Deutschiand einen Zuwanderungsstopp flr Jadinnen und Juden aus der Sow|etunion,
Bis dahin waren 220.000 Menschen ins Land gekommen. Viele von ihnen leben heute in Altersarmut
und sind auf Unterstitzung angewiesen. Die Geschichte dreler Frauen

Aim Protadamn Erica Tingher

eder kenl das Sterectyp
som relchen Juden, won ed
nem, der geme Geschife
machi. Das Gericha einer
privilegierion Mirmberhei,
im  Mittelalier enlsian
diesy, hil aich By heude, i Teil von
Werschworungumyt hen und sl senid
tidchen Weithildern Mt der Realind bk
e michila i tun, besonders in Beutach
lamd nicht. Hier sird die meisten fadin
meny umid pugden wrm
Elvirs Sulhomlinava, 7% 18 clie
dawitd. soig wanderie sié mi (hrem
Mann aus der Ukraine nach Deutsch
land ein. JIn einem der letilen Dige”
wir uir sage Sie metnt damit das Ende
elner Wil len Migrmtionsbesogung
i der chomaligen  Sowjetanion
e Beschios das wiedervereiniie
Deutseblamd. 0 grofter Tahd jisdische
Migramiinnen und Migrasion suf
nelimen. Frat im jabhs 2008 tral gine
e Regehung in Krafy, die praitbich
mam fuwanderungsstopp fubre
Frwa o oo Menachen kasmsen in
illeen Drinraum, rund wo oo davon
lebeen esite i Altersarmul. ke Fe
rufsgahne in der Sowiehanion wartlen
et der Bentenberechimieng nichl ange
rechnet. 43 Prosen dor jGdischen S
niarianan wnd Sethlbeen in Deutsch
lagid sk aulf Gramdsicherung ange
wiesen - fm Verghesch ru 1.4 Prozeni der
et s B Keni nerinaen wisd Heetnes
Hin Freitag (m Fefmaar In der ju
dinchen Gommabnade (0 Pomsdei e
fukhombinova gerade die Probe des
Chirs, den aie lediet, beendet, Machis
i, Madels” rufl sie den ahen Damen
It Vorbeigehen noch m
ey Versnsahungureairn  der Ge
meinde, anter der Fenaterfronl, hingen
rwei Lufthallons in den Farben derakra
nischen Flagge . Dot s Dvirs Sukis
mibimiva - roter Mrordes i, graier
Palunder - mit rwel weiteren Frauen
i Smihfkreis: Faima Michatlowma -
traane Locken, oty Lippen -, &6, ous
Wablkl Mowjporod, Bunsland, Swetlana
Bratiskevaskaja - Piiwhing im Tiger

mriser, pinke Ligpen -, 74, sus dem uk

mainischen Czemmowntz. [iben’, sagen
afle dred Frauen aufl Russisch, m threm
Prihere Lt vor Pewtachiamd, hat

iensie angesehene Berufe. Machailowns
arbeitete aby Leheerin, Rratbslavasiaja
war Pauingerieurin und Sulchomlinms
Musikpadagegin, Keine der frauen hat
ki thren alten Berial serickgefanden,
dan gilt auch fir die meisien anderen
jidischen Fawandererinnen und fu

wangerer. Viele von ihnen kamen gai
dunipetildirt - doch vin Grofilell der ab
schilisse wurde in Deutschland nschi
anerkanni.  Nach unserer Ankusft hal
uns #ine Lehresin im Deubschiors ge
Eagl: [hr werdet alle Mazfrosen ™, or
zilvh fivatislavaskaja ks of Tt wer

den wikide anrskomemen, sich ciwas
muslruhauen, habe Sulthomdinova erwar
et kgt ke, Deshalb konmie ioh nichi
e s i waren "

~Wir haben
nicht viel

und trotzdem
ein reiches
Leben. Wir
sind glicklich®
Elvirs Bushomiimss

Al arm exder beddrftig will sich aber
lrne der Frauen seiwn Braiisisraskag,
mil erhobenem Kinn durcharengsn
erim filick: Aok gobse rur Tafel, und s
schdme mdch nichr daffiar®

Sukhombine Hichtigso * Bratisks
vaskaja; Die Talel is sine grode Hille
It spuare dacharch o0 bis oo Furo im
Monal. Sie trage dazi bed, dass wir uns
wie norenade Menachen fikhien

Sakhormbimova, Jur Tafel kann kh
wichi geben - aber ich finde ov asch
tmicht schlimm. dass du gelsi”

frutislavaskaja. Unsere Lewte, die
sovw et ischeen fuden, gehen alle da hin,
schon immer.”

Vielheicht int e der Stole, der sus ih
naey aperican, vielleich such das Geliihl,
s pin Leben in Deatschland mit we
mig Gelid imumees moch hesser ist als g
e imsit ervehr Ueld in der Ukraire pder
Ir Russdand, Sie hatben (hre Axswande
rang nbe Percul, wagen Machaillowna
und Rratidlavakapa. Lind Sukbomiinoa
erinnert an den Krieg in ihroe Meima,
der Uiorsine: I Deutachland i wenigs
lems Frieden

Das Hikd, das die drei Frauen von i
rem Leben seichnen, wie gie abet den
ericbien Abstieg sprechen, obine Vertsil
tevung, Wt oder Selhstmiitloid, wider
wpricha aul den eraten Hhick allem, ibaa
juliiche Instinaticaen d Nachkomn:
men der Betrodfenen seit jahireehpien
angprangern. Diese ereahlen we B
chitn n Riografion, die die Menschen
micht Uberwunlen kiiren, von sinem
whweren Leben im ANer, von inem po
litischen Versagen, da jode Bundpyne
gierung dan Problem ober jahrachme
vt hlbaasg habse Bis poy ein Hare
Fallonds pingerichis dnd den RBetral
lenen einmalig 1500 Fure ausgezahll
wurde - Fiir [ahrochnie des Arbeil, dig
I DeutsrBland fie aneriannt wirden

Mirhatlowna, Hralislivasials wnad
Sikhomlineyva wollen sich mit diesem
BEild nichi wentifioeren, Wir haben
rdchi viel und trotadem ein reiches Le
T, Wi wined gidickibeh T wags Sulchamli
newa. Dhe anidenen nicken smimmenl

Jahre alt werden heute geborene Frauen
weltweit Im Schnitt. In Deutschland werden sie
durchschnittlich B3 Jahre ait

Oy sk damil nicht die Kaalivit be
schbnigen? Denjenigen n den Backen
fallen, die die Fraigration als Absiieg
erlein haben? Fu gebe sodche, die wich
in Deidschland verloren hiten, dem
simmen die Frasen . Verantwart
lich ialir sei aber jeder Emaelne selbst
Charakirrac be, sagen sie

dufrigden mu sein mal einem Leben
an der Armutegrenee, den Bineeinen
and michi die Strainaren, don Stast in
die Veramiworung mnehmen, ihee Ab
weehir (et albes Lass) st besaer werae
Ben, bickt man aul hre Sanalisation
fan Sarrialismas

Michallowna, Hratisbrvaskaja and
Sgkhomiinewa teilen die Erlahming
eines Lebwens, s von Manged geprig
war. Fine, in dem man woun  Stasl
nichs fu erwarten hatte, weil schdon
die Eniven die Taschen wlistophien und
wder Tur sich selha Limplen musste
[esrd Leben, da wiend sich die doed @l
cher, habe sk aul day Uberleben in
Demscitand worbereitet. Sie seien or
ot darim, mit womig ausrukommen
benpmidbers als Fraen

Bravialavaskags (He Fra o8l & das
harte Leben gewthn*

Sulkhombinova: 5 war das schon
mmer!”

Michaikowna Wir Praed habet ge
lerna, wens aniupassen.®

Groties Gelschber bricht sus

Eratishavaskaja:  Gemde wir sowjeti
s by Frawen kenien os rdoht anders

Sukhoimbinoya: Uind difchicuchila
gen, mil wenig auskommen, das ha
By wir albes schom durch Ling o
mickis mekr whckieren ®

Ouielle Gledhbserechrigung - das
wiarle in dier Sowjetuiilon propagien
Frawen wurden massenhall in den Ar
bettarmarkt singebunden. Gletchaeitig
hermohien Nerufwerhole fGr mache
Als gvo Berufe, die mil dem Schuts
der Fortpllanmngafihighen begrun
del wurden Frasen hatien fugang
o Aildung, darfien wahien Schwan
gemschafisabbriche wanen legal D
Sowietunion hlieh dennach eln von

—

Mmmern gefuhrter Laden, auch wenr
die ealegie anderes versprach

Poch wahrend Frawen in Wes
drurarhland noch ihren Ehemmann uim
Ertanzbmin hitken mimsten, arbeilen ge
hen su darfen, Aog eine wwjetische
Frami ins All, waren die Frouen selbs
verstamdlich Teil der Arbaiterschafl -
unid eriogen nebenbel noch Kinder,
kochien fir den Themann und puts
om die Wiohmang

ias isf e, was die dred Prosen mai
nen, wenn ae dawon sprechen, dass
die Sowjerbdngerin gelerm habe, sin
schwieriges Leben mu bewaltigen. Vel
lerdcha sanad witr nichi das besie Beisphed
r arme uden’ sagl Sukhombinms
ufid grins. Sie wisse, (ass sie und ke
Freundinnen Glikck gehabt hanen. wei
wie aich und eine Gerncinschal in ji
dmschen Atraituren gefienden, sich e
narh Sirn (e Lebsen grsuc b hdfen Den
Chor pum Bespiel, moit dem die Frasuen
eeit lahren erfalgreich dunch Deutsch
lard touren. Einen phdischen Frau
enkluh, den Michallowna wor 5 fah
e el et und sulgebms bl Lm
ja kEine edl da habsen, dem alien Lben
nachmuirasern, sagl sie

Dias Bild der bedarfiigen juden e
nerieils, die mil der Etweriung ihner
Lebenileisung nie fertigwanden, und
anderersedty das derer, die leschifes
tiger mit dieser Erfabhrung umgegan
gen sind, vielledchl sogar iheen Frie
den damit gefunden hahen, mdssen
sich niche widersprechon. im Gegen
16l Ske veranschasibichen. wie unter
schivdlich der Memsch suf Sysiem
wechisel, aul Migratkon und Armui
reagbert. Die politische Ferderang. &l
NefRarimisl uier don jidischen fuge
wanderien qu helkimplen, verlien da
durch ndcht an Wert

Meben der Dingangsiar sie M bal
lwras Mann David, g, peduldig war
tenil, er schlaft. Er hat beine Luss snehE,
denalen Geschichien sumsibiven” sagh
Sukhomlinova und lachelh. Aber wir’
s sl damn nach, wir sind frob, wenn
jeimand sl

/ Mehr als jede dritte Frau

zwischen 70 und 79 [ahren
gibt an. sexuell aktiv zu sein

WAS

r£ 4 seitenwende on tour

Unabhdngiger linker
Journalismus im Hier,
Jetzt & Morgen. Und
auch in hrer Niiha!

Gemaeinzam sprechen wir
uber Themen, die uns
bewegen —und wollen uns
mit Ihnen das digitala

Lesen genauer anschauen,
Sie haben dazu Fragen?
Schwiarighaiten oder
Unklarheiten?

Bringen Siesie mit
und zusammen finden
wir die passenden
Antworten,
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Und
jetzt
noch
Oma

Es Ist die nachste groBe
Rollenerwartung: Dass
Fraven sich nach Beruf und
Mutterschaft lliebevoll ihran
Enkelkindern zuwenden.
Doch das passt langst nicht
fiir alle. Drei Frauen erzahlen,
was GroBmutter-Sein fir sie

bedeutet

Panitokolie Uta Gohlsisrmacher

Ugrnpug (e die frkal
Al meine Techier
Fal, da habe ich mir gesag: Ich
komme nach Hamburg we
gen meiner Enkelkinder. Ich
hin dann 3094 von Notdrisein
‘Westfalen i ebive Wohnung im
Swdtiell Fimsbiitel gezogen
Anfangs habe ich mich don
wehr allein gefihh. Geholfen
hat mir der Seniorenkoeis in
der Kirche. koh bin Katholikin
Dont mache ich alles mit, was
uitt anbieten

e Lingsie fefl meines Le
bema habe ich in Nordriwin
Westlalen gelebe. Ich n in den
roer lihren aus ndien dorihitn

L3
lerrd and 4o jahee in Gladbeck
als Krankens wesier gearbel
tet. Hier hshe kh msch meinen
Mann kenneogelernt und milt
hm wnsers pwet Kinder grofige
pogen, Mein Mann st vor oF Jah
rin gesiarhon.

Al mein Endelschn sl div
Well kam, der erate, da habe
ich mich sehr gefreur. Mittler
wrilé habe ich wier Enbelkin
ider. und die sehen et mir sn
erser Sielle. Meinet ersten En
kelzohn wnd seing %hwesier
habe ich anfamgs jeden Tag aus
ifer Kita abgrbolr, rte aind sy
i and B el &t wid B det
Sehube und wohnen etwas wrel
ter wey, daber sehe ich sie et
erwa Fnmal im Mo e an
e bt ety sined ) urad 4 falere
al. Dha v dlioe Kirudier von i
mem Sohn, die sebe ich e his
ikrelamal pro Woche

Miln bohn hane ert noch
I Siegen gewohnt. Kach seiner
Hochzedt hat ef mich gefragt, oh
ich michl fu ihnen in die Mahe
riehen wirde Aber ich habe
thim gesagl: Nein, tn bin ich
Hier i Pammini g urd hatbe mich
Bier an vieles gewohint und es
gefalit mirauch sebr g hier, Er
hat sich am Ende el neae Ar

T

] ] Wegen Mehrfachbelastungen ist es weniger wahrscheinlich, dass Frauan
/sich ehrenamtlich engagieren. Das bedeutet auch weniger soziale Teilhabe,
Doch dieser Geschlechterunterschied nimmt 2wischen 70 und 80 ab.

hein prsischi und (2 aach nach
Hambung grkommen
Chena-sein bedewtet 1 mich,
daw ich den Kindern won Gott
il iber Welt erzihbe wnd fiar sle
sovge, wenn e Eliern nichi da
sbnd. 50 benne irh des aus met
et Farailie, Exm bassshen ein e
ligdmer Toupch kornamd far mich
dam ich anige thoen such Bider
von Jesus urd erzable von Bim
Manchmal sellen sie mir dasin

»Als Oma bin
ich nicht die
allerwichtigste
Person, und
das soll auch
50 sein”
Philgrrans K,

Fragen, ciwa, waram aus jens
[t herasmkommi oder waram
ef meiner Krippe liegt. Das kann
ich nesch michat so konkret heant
wwrten, kie M ja noch sa kein
lch sagge slann, dasy e wiching ist,
ir alfles dankhar mi sein. Ungd
ich sage, thr miest am erwas Gu
e dheniken, wern wir in dey Kir
che eine Keree ansingden. (i
prben mal eine schokolsde cder
i pasr SUilighenen mekr, wnd

Foar & Wosme | Dnce Krew (20003} iy Hnssrg Fow Solemn peiimewed By SACK

meine Tochter sagt mir danm
Marma, das soblst du nicht. An
sonahen haben wir kaum Kon
ki

Manchmal sagen die Enkel
kbmsdler 7 mmir: Das bestimmest
nicht du, sondern Mama und
Wapa. Ade Chma Biin bch nicht dae
ablerwichtigie Person, wid das
woll auch so sein. ich weill noch
pichi, wie es wird weimn e
proil wenden,. fetzt habe ich s
wiel Freude mit thoen, wir la-
Fen umd sprechen viel mitwin
ander. Wenn ich well weg wni
Fhnen wohnen wirde, das wine
michl s schisn. Dana wisde ich
micht sehom, wie sie wachsen,
il e drnte such nichit rich
tig mitreden. Ich bin froh, dass
Ich fr sie da sedn kann
Philamena K, 71 aus Hamiarg

Iner{tliiey Oma-Wanedh
Den Wanschy, Orma ru sein, habe
Ich schon immer gespurt. ich
wiirmche mir Enkeliinder, and
ith sehne mich danach, ihnen
eime gile Oma i sesn, ich war
mech gern schwanger, da hatie
kch gar ketne Probleme, uni ich
Famil es asch scham Matier f
wrify. Crabsel wur methe Siuation
michd immer eindach. Metne bei
deny Shbne haba ich im Prinsip
alleln milgeogen

Mein jungerer Sohn ksl et
WA, und er mdchie beine Kinder
i die Welt seteen. Er hat Sorge,
dass wepgen der Umweliver
w hmistung, KHmaerismriung
el s hibimmen Wetlereroignds
son beine Bukunft far die Ge
peration nach ikm besieht e
b ke o ma gt it Kindern,
e Bnamen imaeer schnedl 20
thm und Tassen Vertramen. Ich
ende sher, stine Entscholdung
It Bk fhun et el gemmelnie
Lotensciptelbung Br hai sich
st smary damin befusst, or kebi
aisch vegan und sehr bewusst
Als ichidas verstanden habe, war
Ieh iraurig,

He Frounidin meines diteren
Sobrees fer ist qo) hat ein Kind
s ilrer vorhenigen Rerichiung
Sir wohnen etwa jo Kibometer
von Liheck entfernt. Der Kleine
ist 8 juhre alt, wisd ich wilnde
i germ mehr sehen wnd asch
winee guaie Benlhung ru ik ol
haisen. Abdy wonin ich Eomme,
isl dic Freundin oft mit (hm
bei ihren Elern, and kb slide
dane mil meinem $ohn allein
aim Tisch

Dann gitl o noch moine
Nichie in Hambarg, Sie hal ovei
Kleime Tochier, § und 2 and die
wuren auch schnell vortrau min
i Als dbie Alvere soch Keiner
wiit, Fut sle won slch i momar
gesagh: s st Omi Tina. Keine
Tamae.® Auch in der Kita hat sie
m den Ervieherinmen gesagh
¥as kst mwrine Owml, und sie sag
ea aich Beide noch. Wi hattien
dann aber etwa rwet lshre lang
ot gar keimen Kontakl Melne
Nichie metnie damab sbe hal
et so viel Zedl, sie mehi s
vor, sich mil iheen gletchalin
e Froundinnen tutreffen, die
stehen ihr nabver, Dabed will ich
(gar nachl mim Kalfepkrinechen
kommen, sanderm gern auch
{hma-Aufgaben  Whernehmen,
wlea die Kinder von der Kits ab
halen oder mit thnen spiclen
und die Dhern entlaen. disch
der regeimaiige Kontalt fuiden
Kindern war mirwichilg Inawi
schem Bl sie sich wieder mehr
g e

lch fiilile mich oft todien,
une das Tar mir sehr weh. idh
wiinde in meipor Familie geen
imehr Mibe wwd

et mil heen Freunden. Aber
e wollen wold mehbr wmler
sch sein

Oma-oin bedeuted T mich
Geborgenbeil geben wind Bube.
Manchmal denke ich, mil elner
Toxhtes ware das vielleirh kia
rer. M ne Schwesier, dae wollte
vhgonabich gar keine Kinder. Sie
bekam dann doch mine Toch
ber und hat petet iwel Enielkin
der, Ich habe auch schon dard
b machupedachi, endch aly JOma
aal Edr™ pu erigagienen Dad bt
wich hisher shor noch micht rich
tig ergeben. Dabel merke ich
Uer Umgang mid Kindern, der
Biegr mir elnfach,

Laeks. Sevefaler |58 i allgemetin
sehrwichiig. Beraflich habe ich
aurh oft Kinder betrest, erst im
Frausirweri im Spetkrois firal
Ieineroiohensde Miiier, wo wir
auwch damah schon sche kledne
Kinder sufgenommen haben,
s der Zeit gtwa Besonde
i war, wplter auch sls letreu
unin. Turnedl paise ich einmal
i Wochie sl eine Vierjahrige
auf, di b sehr lemperament
woll. Dan gemiofie ich richd
wupn ich da bin, aach e e
sprrache mull lhrer Maitier. Das s
fur mich sevlisch tall ich Fithie
mich viel besser und gana be-
wchwingt, wenn ich danm nach
Haumse [ahre. LUnd weniger allein
Mirrtira P, &% diss Linbeck

Umiteput it pema
wander berns
Kt bin sefstatandlg wnd noch
woll berufmitg Und dann
habse ich noch eine §o- Frozent
Arbeit tion in der Pl

e
harigheit erleben. Wenn meine
Shhne am Abetd Freunde nar
tebunisiagsfoier cindaden wnd
miich und idie Eern der Frium
iy zumi Brunch, damn i nech
pwel, ilred Stunden die Erwar
targ, dass ich nach House gele,
wuch wenn ich gerne noch hiles
hen wiarde Ich versehn mich

b, da engagiere ich mich fir
Fricden, fr Praien, Aatila im
Eime Well Moty und bm Arbseiin
hrels pur Verkelhrainfrastrakur
Fahrrad in Oberhausen, D O
liche hall B3 gibn wendge Men
schen, die sich bewepen wollen,
und die, die sich bowegen, sind
anin scknell Oberall mir drin
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Angefangen habs ich mnl Am
sty knaemational, ich komme
&lun gies der Menss henrecitsar
beil, und winn ich mich hae
fiar gefahrioses Exifabren in
Oberbausen  einoctee,  dann
hat das fiir mich awd erwas
il Mensceneechien B un
Einmasl war ich bed einer Ver-
anstallung der padischen Ge-
meinds und habe nuch da mi
diteny Habbiner unterhalien. kh
hahe b gt bt hin michd
releglés, aber Menschenrechie
liegen mir am Hermen s hat
o graagl, dan versiehd er. man
TeniEn s Eedisen G0l habin

Konkret bin ik in mehreren
Veretnsvorstinden wied auch
im Arbweitskrels Frauen and i
gration. Ich organisiere [emad
mache Flyer und betreus Enfo-
atinde leivtens habe ich die
Kundgrbuny mum  Hanai-Ge-
denken angemeldet und davor
die Demo gegen rechis, nach:
dern die COU inin der A ge-
utimiemt Rat, die warsehr erfolg-
reich midf rund yoo Leaten. D
ndchsie jut jotel der 8. Marr, da
machen wir ciwas o Starke
Praen, starke Gesthickien”

Ich bin drefache Oma, die
drel Madchen s die Kin
der meiner Miesten Adogtiv
incher undd wie sind jotr 1
v il 15 Jahee &l ek Tohle
schon Veranlworung. So wig
ich ®ie auch far meine Kinder
hahw Mein ersies vigenes Kind
ek ot it 48 beliommen, da
waren andere schon im Cnma
Alter

Imsgesami haba ich fanf Kin:
iter, di Blieren drel habe ich
adaprier, sic sind heute 36, 34
umad 2. St sind die beiblchen
Kinder von mednem Mann., lir
hat wich pest no richitlg gekdm
e, als wir geheimiet uben,
dda haben wir sie 0 e geholt
e hatten vorher tm Famialien-
pusammernehang in Cie o i
elehi. Das war michi eindfach
i sle, und der [Gngsie 5 hior
micht 8o richtig angekommen.
Ihn ew halen, das war vielleichs
doch obn Feliler

Maire Tochter wagie msl m
i D hist el gereist, als du
woalt warsl wie ich. Uas kanm ich
miir ndchi beisten, daher habe ich
i Kinader Klar, min Kindern
war sach fur mich damals de
Herumireisen vorbe. Sle kst jeti
in Elternoeit. kh sehe mich in
dey Veraptwortung, die Fami
lie 7a supporter, such finan-
ell, mit Finem Geball wind e
halt knapp
et Weihinachien und den
labrewwechsel waren ake alle
titr. bt haibse moch s s, (6
wherm wir frither pusammen g
wohni haben. Fx gibl akso Plare
Lind sie kommen dann bee und
bwriallen mich. Aber ex ent:
wiohd micht so sehr die ypisthe
Enkel-Sitsation, wo ddie Oma
bch mill dom Kind surdckeieki

Nk arbsrile novmal weiler, won
i i, Vind ifie Kiniler wiisen
dan anich und gebion dann beise
an e Bima vorbel. Sie ken-
men mich als Berafaatige. Unad
ich fnde es gui, dass ich mich
wuch paracksbehen Laron. Meineg
Tochter kkmrmert sich am dis
Kochen fradle. Klar, das 98 nett,
wenn mich die L Jahrige mor
e anwirahll, Aber jch knn
anich ahie

Mirine Rolle beschrandd sich
daranf, die Enkel aus der Ferme
maapiersiiinen loh freue mich,
werin skt da ninad Aber wh freue
mich awch, wenn ich wieder
meinen sigenen AlRag habe
Aavidrea e Walther, 70,
ai Ol
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~Rosel
muss
nicht
mehr”

Rosemarie Knoll ist 91

und nicht mal die

Alteste in ihrer

Seniorenwohnanlage.
Ein bisschen méchte
sle schon noch vom
Leben haben, sagt sie

It i Plutonia Plarre

taa: Fram Enol, was is1 wichtig tm Al-
[

Rosemmarie Kol [er Kopl j=1 sehr
wichiig. Wenn der micht mobr richiig
Tumktionken, wenn man snfing, Dinge
na vergessen, das ist schlimm.

taz: Gehi haen das sl

Kool Nun o lch habe mamshomal
Schwierigeiion, mir Sachen m mer
ken, ich bin im Detember g1 grwor
dem, Wendn ich mit jensandem was s
maschi, sy ik mir de sufschneiben,

Knoll Dafiir habe ich mieine Hills
mimel kch habe ein Horgerss und ich
grehe jeto mur dem Bollsor. lch kann
such noch alkeine laufen, sber dann
dredhi s sich wnad ich maess mich et
halven, Wenn wir hier eine Veranstal
namy haben, stohs slles volier linlkao
ren. Fraher hadie hive keiner einen.
Wir sagen manclhmal Wenin wir unse-
ren Merredes nicht hatent

tap: Die durchschnimliche Lebems-
erwartang ebner Fraa Hegt bel . $o

Kol Ex giti noch Allere, D3 il um
Beispicteine 58 jihrige Lehnenin. Var
et [ahr gub os hior olne Frau, dic war
95 Ere mil gy 1sd e vom Beineulen

geschafli. ek war etne der Eraen, die
haer aness im das Betmeusie Wedinen ein
geogen sind: Erster Stock, Rallon, rwed
Hmmer, laid, Kiiche, da wohne ih im
mier poch,

fag: Wie kann man sich lheen Ta-
gesablaul vorsielen?

Kmoll: Das medste mache ich noch
sefbal, wir bimmen aber auch die Kan
e und den Speivesasl des Pege
heims idrisben midbenutsen. Wir
ben eine Arwphechpartnerin, die Frau
Hosder. Sie schickt uns such den Hand
weiker, wenn ¢in Wasserhahn kapust
ist, wned Ladh uns xu Veranstalungen

cim T

an e Ausflugsiouren Hlgenommen
et bewer fedem T mering Zetiung, die
Denhibringer Feilung. Die hatten mein
Mann apd Ich schon in den toer Jab-
ren bch nabe anch inder Redakiion an,
wrin e Tilcha b e Maten i
tai Weldhe Themen interessieren
Sk besonders?
Knlk: Was ar und farsich so in Gers
Somnabends die Todesannon

pansiert ,
e, weil iu nun viele Leuie kenms,
Aber jeran sind die metstenn fisnger aly
ich, aod die kenee ich mickd mehr.
- Sind She it den anderen Hebm:
bewohnerinnen per Du! Manner gib
i el [hmen s nur noch wenlge.
Knoll; Ich rede alle mil Sie an lch
i das w0 gewdhnt wm meiner Arbef

konnie ich nie leiden. ioh war | keine
Uenoasdn, e Genossen sagen D, und
wrmh ke hedmbommet meckern e
pan tird schimplien iiber die Frauen.
kch habe fmmeT geeagl, man mumxs o
pen Menschen actien. Und das habe
ich Buber i dleser Sonioreneinechiung
eigenilich awch immer u gehallen

ta: Erzdhlen Sl und ein hisschen
wan threm Leben Ske sind 150 in Nie-
darechbesien in einem Dorf namens
Grodl Kotzenau geboren worden. Al
et Pweeite Wellkrieg 1u Ende war, wa
rem Sie 1l

Knoll; Niederschievien wurde dann
polnisches Gebiet, Wir warem eine
grote Familie. I November 1946 sind
wir nach Toba umgesiedeir.

tan: Dran 1 iein Dord tm KyfThiuser
Krois in Thilringen. Was waren [hre
Ehrn von Beruft

Enall: Metn Vsler war Arteiler, of
bat alles gemachi Mach Friesabond
bl er die Fahrrider fir das ganae Dorf
reparien, die ch danm o den R
nchualTiens rrumsae, ek bemunbe frab Fabe
rad fahren. Meine Mutter hat genihi
[aies Wt eime Rl Prau Sie konnle aus
allem etwas machen. & Strdmphen
bt wder Fuppen gema b, unsere Haus

R R

LR R

srtnahe waren aus Stoffreston gefioch
fon.

iz She wlnd das [Gngste von achit
Indlern.

Kmoll: Meine Mufter hatte Manl K
der mit in die Ebe gebracil (lsr Mann
war ibdlich werunglilcki, da war e
mit dem finfien Kind schwanger
Uil mikn Yater hat pwied Kinder mit-
gehrachd, geine Fraw war sach gestor-
ben. foh bim seousagen s pintige g
el nm Kinid

tad Wie war das [ Sie!?

Kmodl: Als ich in die Schule ki,
muasien meing grofen Geschwds
ter schon Geld wenbiepen, ich war das
Nesthdkchen und wunde von aflen ver
withnil. Meine ERern wanen far dama
lige Verhalinive relatfv al, meine Mot
ferwar 39, als ich gebaren wurde, mein
ater gis. Frhat mir ein Puppenhaus ge-
Bt il it PugrpenspOrTwagen. fch
Irraischie mur o sagen: Papa, ks du
daar?

ma; She haben dann von 140 bl
1953 in mehreren Stdven in Tharin-
g#n eine Ausbildung sur Kindergin-
neringemachi. inGera haben Sie lhre
enate ftelle angetneien, 1956 haben Sie
dort such gehairsen. War es Licke?

Kanalll edier Mersch mass sch in der
[Ehe ers mual aneinamder gewohisen. ok
war alleine Metne Mister lebie oo die
e it pumnba nickil mih, sie st mil &
an Krebs gestorbed, mein Vater hat mi
7o Jahren immer noch gearheitel. fich
brawthie jemanden, an den kb mich
win hisschen hslven konmie

taz: Was hat lhnen an threm Mann

1]

Knoll: Br war Asbeiler wie mein
Viler Hel den Bimsen hat er die Hei-
mung pemachl, danm war er Rangis
rer bl der Eispnbabn und Schlosser
i der LIMG Joh habwe imsmr gesagl Wo
du draufkloppst, wicha ndchts mehr.
Man msate keine Angst am thn haben,
wenn er die Eimer mil den Kohlen un
ters Dach geschieppt bat, wo wir mit
anseren ravd Kinderm nimbch wobun -
fen. 1967 haben wir dann in der Platte
edme Neiahaswohnung im emsten Stock
hekormamen

ta; Fabsen Sle frmer gearbetier?

Knoll: Belm swoiten Kind, ol
nem Sahn, bin ich eincinhalh lahro
it iause geblishen. Jch habe mir ge
wagt, das machi ich nichi wieder mie,
it wie bel meiner Tochier. Die haben
wir Friih i i ien Kinsen ot
mmutter geschally, irhh'l.mﬂal.:ir
wehl ich als Kind wo verwdhm wonden
Bim, lech komnae naben, siricken, hakein
Ich konme bBeim e den Mis aus
dem Kubstall schalTen ader Kindern
den Himtern abwischen, wo andere ge-
sagt haben, das kann ich nicht. Manch
ol Frags bk mmudchy, bbb michn o vied

hahe

tiie: Haben Sie ein Detspiel?

Knoll: Als Kindegghrinerin war ich
meeistons e die Groflen nesthndig,
aber ich mussie mich such um slles
Maghiche anibere kiinimern. Eine der
Lefterinnen war aft nicht da Ske riel
dann in der Frih an- Bowed, ich kann
nichi kommen, lch habe Migrane, sich
na, dans du dan alles hinkriegs

taz: Auf Rowel war Verfass!

Knoll: #ie hat's g=machi, Wir habhen
wchrig gegeniher vom Kindengarin
gewohnl. Wenn dort der Frabdienst
nichi kam, kingelen die Elern bei
mir Prau Knoll, kemmen Sie schnell!
[ra abe ich pu meeinem Aann gesagt
[ st mir mein Frihsitck hiner
her bringen.
tam Spdter haben Sie Men Mann
gepllegt. Was war passiert!

Enoll: Das war igga Wir wallien
einen  Krenbenbesuch machen fch
ehe vor dem Haus mn #inem Bu-
e raudh Fr bl losgegangen, um idas
Aubo aus der Garage ru holers. Er siehi
ol dern Garhweeg, abs oin Auto die Tnd
seinkamte hochra. B erwichie ihn
o vorm. Dansch war er schwenst be
hindert. Setn garoer Kopl war kapuit
[Er konnie nichs mehr reden, nichi es
sen, nichi steben, nichi alieine sitzen,

Alter. Allerdings sind im hohen Alter auch gebildete

7 (_j Hohe Bildung ist ein Schutzfaktor vor Einsamkeit im

Fra.uen (129 Prozent) elnsamer als Manner (3,7 Prozent).
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Rosemarie Knoll

Ao e Kool vande i
Desemier 1930 als Rooemaie
Haris in WigcieRchisen
et Sde evrte Krviergt-
raniny, VG hadratode w don
T e Eingeren Artsiter
Lot Kol Do P tescam
Pl Farsdlor, vies' Eriles, von
dermr raen Moch vel ungiice
b et sl el Setl 005
b iy e SendoraratAie
de Ar Defler Sarmumiber Ehies
e

michas. fch husbe ihn dann sechs jahne
m blaiese verargt

tae: Dian war ¥rine Frage!

Enall Dardber habe ich nichi nach
edachi. Fuwsedie felt dor Werde, wir
Ahieren FInEFine S WaTen il -
prlonder inihen Vorruhistand
ma gebsen, b hatte iherhaapt keine Ak
i von Nedagen und Rechisanwalien
< won fichis, Wir mussten die ganee
Wohnung wibaen, wir hatven nochi
Kohicolen fentralheisung musssie rein
unid ein Fahrsauhd ins Treppenhaus. ich
b piar nanch gokSampit, um das ol
les hinaubekommen. Der Autolakirer
wurdet irgyetdwiinn verarteil, aber day
st fa ersl mal bezshly werden. igon
halne ich etnen Schiaganiall bekommsen
nildl prigvsae s Krarkoenbous unsd dans
Isbariy ke s Mann hier in dieses
Senjorenpilegeheim gelan. ooy W et
grstorhen

taz: Hatten Sin nbch abernommen?

Knoll Das kann ich thoen beute
nicht mehs sagen. Aber vielbeichi ke
ich il ichon cher ing Pllegeheim ge
ben midssen

g uch Ihre achtjhrige Enkelin
1t iy Gewn berfatiren worden. Kie hai
nichil berleby

Kanalk: Sie stand mil einem Mumen
strunil auf e Gehwag grgerdiber won
umserien Wolnhmes. Es war der 7. De
pember 1586, mein Goburaag Sie
willlle mich besuchen und rennt vor
der Sirafienbabn rilher, Die Strafen
balym staned, aber das Ao hai die Strs
Benhakhin Gbwerhol,

tady Was haben diese Schicksals
schlige mit lhnen gemachi?

Knolk: Siv halan mich har gemaci

taa; Gaboder gl e in lhinem Loben
richtige Freundinnen!

Knodl: bn der Ausbildisngseeil haite
Ich eine sehr guie Fremnstin. Wi habes
mzammen wr Uintermiste gewahng
el hvatom par edn Beer. Das war auch

~Wenn eine
Veranstaltung ist,
steht alles voll

mit Rollatoren.
Friiher hatte hier
keiner einen. Wir
sagen manchmal:
Wenn wir unseren
Mercedes nicht
hatten!
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eim Fliicht lmgsmade! aas Toba. in Gera
habe ich moch gine Freundin, wir haben
an bei Veranstaltungen der Violiaoh
harinE Dot Eoniakl was
wehr eng, aber et hat ihre Tochibes ge-
Eagl. es gelst (e sehr schiecht, ich sall
e ikt mihr anrulen. Frider habe ch
wie e noch besucht

taz: Uil hier in der

Enall: Wir hatten im Gemelnschafts
raum lange elnen gemmsrinsanen Tisch,
[1a habion wir imnmser gesesson anid gy
apiedl. Dias war eine gute Clique. [%e
eine mac hile einem schinen Eisbecher,
dieandere brachic gine Bowle mil. Aber
die sind alle nichi mehr

taz Alle sind gestorben?

Eneoll: 1ch bin die Einmge noch. ich
habe mich dann eines anderen Gruppe
angeschiossen. ich bin nichi gern al
bedn, kch machie in Geselischalt win
Wi trefTen uns fast jeden Tag um Vier
bl viere, iFinken unseron Kalfer und
spielen  Memach drgere dich miche”
Friher haben wir Karen gespiel
aber gine der Frauen kann brise Kar
tet ek halten, aber sie Lann wrfeln
D 9 ein Frewndschafiiches Verhalt-
nim, sher alles per Sie. Am Anfang war
ey in der Wokinankage alierdings noch
mahe Gemeimschatl

tam: Wis hat sdch werindern?

Enall: Wir wissen manchmal gar
nichi mehr, wer e singerogen Ist,
man iebit die Lowte kaum. Wir kesen
murdbe Namen in unserer Hetmaeituig
oder am Briefkasten. Dabel werden ue

Enall; Ich gehe noch wiel runter 2
Peietne, bk akire ausch noch mig der S2ra
Beribahn ki Fentram U masst da dir
rrane Birnal was anhéren beim Emtei
pen wiegen dem Bollator, jetol kom
men wisder die mit Uieen Autos” Vor
ein pasr Wochen habe ich mir sine
whine neue Strckijacke gekauaft. ju

mode stand an dem Geschsh Da

b ich gedlncii: da gohit du desch mal
i flachr). Eigentbich quilll meln K
iderschrank ja ther.

tax: Sle haben keine fnanciellen
Frobleme!

Enaall: o Grofbers und Cansem wichi
Ak wenm ich mad e Pllagehein kom
il sclite, da drithen, reichl meing
Eende michd

0t hesuche ich dort eine Fraw, die vor
20 fahren mit mir sEngocogen st ch
rimge the imaner ein Brotchen mal
Geehaciarm mit, Das Personal is sehe
mett wisd hilfsbere. Uind wenn dudorn
tanm nachmiztags um 4 schom fertig
pemmiachi wirst Fiir die Macht, mausst du
auch damin pofrieden ven

Lk Wie 152 der Komtaki fur Familie?

Knofl: Meine Geschwister leben
nichid mehe. Meine Tochier wohant in der
Mk Vo Gora, sle Tahrt mich manch
Frukl mien Arm, aber sie arbeilel mich
nach edn paar Sunden in der Kl
halle. [Der Sahn wolind an der Ostsee
Im Degember mu meinem Gebunsiag
wdlie v komuman, aber ér hat ey nicin
eschif. Von unierwegs riel eran; Mn
Wiklsrhwedn ist thm ins Auto gerannt

taz: Nichd schan wieder

Enoll Daw Auto verfalgt uns

tax: Haben Sl noch Freude am Le-
!

Knoll: Wenn =5 mif gesandhentich
0 gehii, wie e i geht, sage ich mir
Ma ja, du michiest schon noch. Wenmn
bl ek, habe o nueemnen Wansch
aberds i By und fridh

iegesations, wie Lige

e i T s ot Ui i vl mke it
tbrfabren werden|

tar: Gibt & eiwas, von deen Sie wa-
pen. das Is m Adver richiig gui?

Enaobl lch habse imamer fanktioniert,
anidl das brauchse ich jete nickl mehr.

‘tag: Rosel muss nicht meehr?

Knoll: Bosel misis wichs mehr, aber
e leht poch gern

Bis zum Alter von 79 Jahren wurde jeder
sechsten Frau dis Gebirmutier entfernt.

—

Melst wegen gutartiger Erkrankungen.
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Eurm schibins edn frag {rEFDjerh

Das bleibt

Eins ist sicher: Wir werden alle sterben. Doch bevar es
darum geht, ob Seebestattung oder Friedwald, ob Sarg
ader Urne, stellen sich noch ganz andere Fragen,

Wir machen ein paar Viorschlage - mit Platz zum Ausfiilien

1. Diesen Song méchte ich ﬂ-ﬂ *‘n
am Ende noch elnmal hiren: liegen: haben:
g . o
den will ich moch
e sommna e
Lisben von : :
11. Damit mbahte ich
e i

() Mur 40 Prozent der B0-Jahrigen, die das Internet k—“;. |7' Auf Youtube bekannt wurde die Turnerin
. nutzen, sind Frauen. Obwoh! sie zwel Drittel O \) Johanna Quaas erst mit 80, mit 98 bekam
o

sie das Bundesverdienstkreuz,

O

dieser Altersgruppe ausmachen.
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Froin S deall, wobc daabeir i vom uop LG der

L miean wind e 737 Froggon, dharmmcr 24 s den
Thmars gogiem row s, orfarorcw”

Nl riemdichen Lmwcgon, Shor die dewischen
Ralicgiinmen, Lind danm gals os sagar cinen Heeioh
s By i s oy OO BaaaBien, s do0 s wirific b bt
gow dhislicbcr Vergang

Wi i Bvascr b craies shure b e hanpd g
wermghon” T Fircitry sagton o gegion roufers,
il vl ghavr hanlt wans Hore gowonion.

Cornlie Somge wind das Cofihl dass da i
hosrmpagie lsgetrcton winl i i gegen uns.
sianhorm goginm alk il skb gegon don Reolds
exrrgmisas siellen, der ja gany aflepsichalich in
Ve b s gribicre Baolle oinnime

W dud Biir i ol Tromalimie o isofocs Rinosc e o
why sl s heveatrem”

19 Parveten, dis foh friber (G wibe bassor
yaiive grhalico habe - daiw gebdirion sich Jdie
U e bt s i Osterngich die AT simd
s el it row bl el B, dliss man sk bulsy
i Fug usil Mol Lisd aoch o den Bechisexkn
mem tecnen muss. [Ris bst sehr bitter. Lnd dicse
vl rage am i N siig socigt Jis b dass siai
albg iy bl b scine Sorgin v o Demnloriic
nis b Laud sussprechen Laan Lonsd slass man bossey

Die Union hat mit ¢iner Kleinen
Anfrage zahlreiche Vertretungen der
Zivilgesellschalt in ihrem Kampl um
die Demokratie diskreditiert.

Die Wienerin Susanne Scholl, cine der
ersten Omas gegen rechts, war viele
Jahre Korrespondentin in Russland und
weill, wie Meinungsfreiheit stirbt.

iy b b s ol Sanalle gobi. Wie wemiles g
e dic. ilic dic ekt e o inlern andern
wersuchan, Dm § regemeugl solllon wir nichi nur an
den Ramd grabiingl. simdorn auch naoch sl Gleladr
dargeaeil wenden. s dard miche geliagen.

FECRY elos, wharss sl alie Poahrmobunsg dor § s
g Feulity st e daviimalony 2T veridneler
b ?

Civgritambct bt wns Memiba Sabaor im Wikn. als ific
creie tlgkis W andosregiorung amgekola w
e, il b by T8 T Vairslt e Schustban kiirs
i I i sz Sty gebode hat. Und abs djesi
mow biwkise O 1P shoh extrem aws der Mg v
abseheboshet b, s sinad i s entetanden YWir
warllin sesgum, s w s cing gow st | benscriah
g habem. Linssre Elorm wurbon ook durh
don Feeibon Wilikrieg irasmarslert. Ul wai
wapllbcai dallie smfsic b, dliss s bolinhc wml
ik Bl st b s abomnisbrabisg hem, e Wiem
sarlabn sl takeranizn Lamd ke Lnd nichi in
clmem Lamnd in dem dic desnolratis ben YWerle
durw o diisgy bl wenlon Fs b mie ke,
s alicser 4 rilowbony i don vorgangeram slobwn
Babvren cin minh faoe asmberis Clew ko vorlichen
il sl dliss i wpmbolivlg gewimdon =il b
Bt i ibaw flsiiggens sich nichi geilichi, dass o»
st i

Ll mmil S hrechen vorur
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Tww elern’

Als fub pumg war, hiiie bl mbe nichi (elimicn
Tassgm, diis wir i Aier feshmals ip einer 58
vuatien simd, 1Tr slic Demokratic and div Straflc
gelcn wu mbsscn. Wir haben alle umicrschdm
sie gcvhacshilich und Fragl dis doiimolratbsobe
Waleiy bigm bbia ksl Dhas woar wivsicr aller Sc il
ibie Sihakd melner Deneration. lete selgen
ums slie LS g die wiy lmmer alle als dem In
begrill dev Deinokratie Bavrighitey habsn, whe
schocil os gohen kann

Noarr der Vailstidmalipho sl Bailliers Nekowimen
ilie Uhaas gogoar rou s Troled vom S

Soim, Wir knicgen Spynden und haben ins
gesami im Oweeereich Dber awsend Minglieder,
nmal ibie pakbon MBglicdsbeiirige

Hevwr wir aher div LS e Nkl reafen,
Fefciben wir s dn Wisn. S venamstualicn
taghiche Mabwowochen Wis wind dic Befab
[T

Lias Gen wirkdbch sehr ndevossani, Sei (anl
lahren machen wiv Mahnwachon visn Seniag
Ids Fooitag von 1600 his 14 Lhi. Tis Messchen
sud des Fluchit, [he Drlshrungen «ind gemiisc i,
sher o giln schr vicl positiven Zespruch, Xa
viirliah kommen asch lovic, die sagon, na, habi
Uhr schaon Aaslhmider sulgenommen, nder die
w1 Bl fadees dder belaupeen, dis
11 vall, Dae albes belommen wir s bivsn. s
gl abser schr passdibe Beakdbimen, inicrnossan
ferwiekee s allem visn schr pengen Sensalien

T sfer Bwnidesrepabdik winle dic Formuolic
rang ikt rrvichisiie Vorbditmbse™ sl gim
st Wini e ails Ny ovamy mn Dl cfanca Reolins
rok Bvinted, voor alomt man sicl iebisn
mwss, Joted, sait cim paar Tagem, simd dntoreed
whische Verbdiraivee mer chavm Val pasitiver
syt wls Beloi dafar, dass Keimgrromivee
il ooe b peingfin b sl Win sahersvm Yiw

el ol owme Dheod Paricics Baasdvseegic pnsg
i Wicw?

Natdirkich slmd wie aul dor ehnen Sehe alle (v,
s wir kelmon rechimtremen Bundoskandler
| hewbert hick] bekommen haben. | Fas hite ums
Imbornatbmnal i ges iadan, loh Bin frok, dass
s Thod Parichen koalition sustande g
kisimmee i isd. VBebne Soege seb aul der smloren
Seibe sber, dass sie sloh ploradich doch s loder
peretichicn. Usd das wiic sche scllimis, denn
ilanm droht oret secht der Kechismuck

remi nogen Hassrede simd

SEEY b e weimram i s midx

Lmgulidhrd wind dic Regioreng absor duech ofic
(VP i Nde _ Farst i By sw abedi By Blscvl e isca™
atlalon, VT ifor muires fotef dher Kmmproimive g
sl merdom,

Aber such mit dim anderew beiden Paneien
Nuch e OV bt desch game ollesisbchelicl
wrkamnn, dass min den Rechtsostremen Wein
Star ru mackon bk, umd sich awl Einlgumgen
elnggelassen. Lind bn Dewischdangd betcuen die
UM dosch, sinh maddiibon beiden Wsdinemian
g by Tumabestag jotet micht mahr vion dice ATTH
umgrstiitoen rm lasson. Das heilh aber auch:
There Slewe ward en noch BB ger ms b ol
bamprombesc Fimgdon nelisscii wonm of cing Llas
desglrrung swvammenbringon will. Lnd dic
Demnnstcxtinnen nach dicsen heiden Abstim
ik habe dosh angb dis geaengn Sollie of
alosch mwmialon. was b dodis wntcestcllen will,
elamn bt o gong Deapschlanie] sul dor Stralfe.
lch Bl setur. ibess Bhim alis on seell e

Wi leben in cimer £oil, iw dior bed der le
sibrrihirg v ol fec e Farw il laegcs
ke Grofiaier Bovavhe, Bafscbee Parliclon s
archicm. Jok o il S e abor ipotxdcan, als g
jiilrige Aemmorin Ressdamds sed ond Bk ol
alie Awdroge der UL CRE, frogen, ab e o
Anfdnge wicderorkenne Wers ind fo sclierd
Eritistort wardcn, woch ant dom Sobfegw o
v Paddmiomin,

Dhig Do amsderung des Sy ilgesellschall hat mb
Patime wlstbog begonnem. b il slasor sahom
sl e Vervu e gegeben, shes das geslelic
Vargehicn beglann nain ln Bel scinem s
Trind bt or ja amch gevagt. der Susammcnbauch
dor So joiwmion wi dic geiilfic goopolitisch
Karasiruphe das 20, Lahirhamders gewesen
Dignaahh bat er dbie ganer Fei grhandoh, Scine
ik wiar miv crne ansdeie. Mekbne haslbogen
aml dih die w i sebhen unaulhalissmen sl
shicg als bosrcspundemien besbuc ietien. ha
bem das awclh immer gosagh, Wir hudwn insnice
elavor gewarnt. dass e Puiin koin Dicoso
kran bt dwas Flerr Patin das Wiet Demokrsiic
kil cimimal Bighstabioren kans, s il ins
wwr mhemmand wirklis b augvhdioen wallen. iz
Beakilon war inamer, Putin sef doch vhn Yo
dernisterer. Mir lst immer gesag) worden, dic
Cieschllie il Bsslamid lowlon gt wmsid Giber
alie Premborat by roaben wir machhor bei ginem
Gilaserl Wein

Scdeen wibr ol Timaps U808 Nedebe ol olic
Ihomwnkratfe dm Verghoich aw dom, wis W in
Kwsiaad crlcii haben, folet im Seitrallcr”
Ahaailut, Uil dich sche das mit il Sarge
Isbrsamdore in Beeng sul dic L kraine, dis
oflenalelilich vam dem LS b SEh gelassen
whial, Taiin Wivsl e basi ke Laallon, Uns sllesn
wiril shaw aul den hopl Caflen. Was dlie Flachi
bowenmgem botridfi wnd die Audrilsieng, well
Pt wichin mii der L kvalsie suihdieem will

Vicke Lewie silvalten oly, mallew mr meh
sefren Nouheiohics bires saer kesem weil

sie aiuly v chavaia vdg Jablcr Riamcs sl
Frogctme walchen Ewiw ik longon catgogon
sivtica

la, awl feden Fall, Wir milssen (e Humaiis
wiws, T Respaky, Gie Tiderane kimplon, ik
sagy allem mvinen Frounilden immey wieder wnd
anich alben Lowien, die sagom: Was tun wir miir,
wif simil gosi Beitert, dass jeded was tn Kain in
scinem kicinem Borvieh, Bodon mit dor cngs
igm Lmgebung, den Sond amlmachon sich
welren ugen Lnrech, smm Bleispiel gegen
elmen Fassbatisghwn Spivch (n dor Bralkenbabn
leder, dor alagegon aulstohd, fuil viwas, Nlchi
ader wlchi ek sl sein und wiegsahascn

Ninaf Sie (Rpshimdstin”
Neln im Moment mlchi.

tulawhen Sie. femubs wicder cine sa wenden”
leh havtle o=

tem faterrcichischon 0 hmass

Frauen ans Steuer

Editorial

Yo omsarer Badaltion

W iwiler ieT ow passiert, divs
meal im Manmbeim, Wiedor
isd i Suti bn Mensghon
gueist. Wisdes simid Mom
suhon soliwer verletai, pwel
verforen ihr Leben Lissen
1% Taten dev vergangescn
Mhnaite Lassem vim Llares
Mwster crkemnen. Bisch ikas
guseimeanse amd i nichi
e Merkundi dber TArge. w ic
sy ative s Bed s
remi allon goroe argumacntic
rem: Ples 40 [Bhrige Alenan
aer 5. der unbed dringeadom
Tatvardachi stchi, in dor
Mannheimer lanessiadi

sachn g Kaben. war ein kn
Bades Wirticmberg gebe
reaer Landsshalisgiriocy
whme Migrathosnshintvegruml
dicr in Lmibw igahalcn lkehie
Sqbn, viglmehe shiwl die cin
elg erbkenmbaron Parallchii
ikass immpmer cin Mann der
Thner bsr il ol gew Shing
Tatwalfe cin 1y pisch minn
liches Fhshbye das At Scin
bakammi wunde, ilass dipr Tihes
ik hie din Sehiesia hiimilacl
let fusldnady ™ prassl, wird
wing peychischy krankhels in
whner A sehmldmilderaie
Pk Rhrm g hevamiicsngen
1Rass Abewander % mahrfach
vorrhestrali bal. umier amde

rechisestremer Sy mbusdik im
Sete, wird cinigen, dic ver
it lich sshom dum crpce
toom Bud nesich JRemidgratbon™
wmerATCm, wWin raigehien

wiler von dicsan gollissom
Lich kgmoriget worden,

Stan Messerverbolsiamen
shillee e el Verbos vim bdn
mim im Nitos gubon, saiis
sihamn am vergangooon Xams
iag, mch vor des Smakfahr.,
abpe Waboistibsd Jysa Jow binn
sutt el winer hindgebsng
shis Simiigarier Melawerks
gegen peshios, Viele dir 1, 260
| h mwmst e e niden diielbe ey
erschireokind grolk, wonn
sodh sbauhbaee Priolg der

pon Bundestagswahl aul den
Schlissplate getriehen haben

Slchr als blolk cin Tag
Finn Ralaw

Am dicsem Saneetag, am L
Mdre it Imternationaler
Framemiag Wem da suviw
orst Flore gebviibin, simd dic
s gogen rechits. 3017
primaletem she sboh bn Wien
2009 gmisranid dev ersi
diidac be Ahbeger ln Paden
Wikriiemberg. Sun sins shv
min einer Kivinen Anivage
i Humdestag ins Visicr

dor Uniomslrakiben goraicn
Susamme Schinll. cine der ers

Blkckt mil gruller Sarge bn die
Lubunh

Fum Francaiag i
whan wir anllordem anf die
kamsiliche Tmeligens; Eva
Ciengher, Dok toramdin dsy
Wirtschalishnbormatik in
Slrmbserg, fsersahi it Temi
wistischyr Perspektive awr
Entwickbung von Rinstfichr
ImteHigens, In cincre Stuibic
whellie sle Test, ibans B Wik
ecugy memsehliche Yorurtuile
rieprslmaicren. Frames wisl
nheht wellle Personen dis
krimimicren. Wirzn das liegn
vl woam whe wien K1 im horis
geni WA, wie jlngsd In {iaxa
genuien. lesen Sie hiler
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MCH WURDE WETTEN,
PIE MESSTEN FIGURINEN
WURGEN VON FRAUEN
GEMALHT,

=

Stolze Jagerinnen, egalitare Kulturen

Was sagt ¢s uns, dass itber Zehntausende von Jahren in der Kunst
Fravendarstellungen dominierten? Die dsterreichische Comic-
zeichnerin Ul Lust widmet sich in ihrem ncuen Band der
Friihgeschichte des Menschen, Und dekonstruiert dabei jede
Menge Stereotypen iiber Weiblichkeit und Geschlechtierrollen.

Gesellschalt
Wirny (v Shtiie]

Wik leltom die Memschen b der Stein odey
ek Wiesen wir dosh Slinmer sind Dger
wiial Framen wind Samanderinnen, Hine Tavsa
ch, ihie dic momschiliche Evolwtion bis oo
mix by bt Jncleen Rfimnen®, so hesf csetwa im
Anbiindigumgsten i Kok ook rs Camgaly
Sidek A avoman®, das weltwel gromlich erfalg
Fedih laf wmid dach fm Statiganes Theaterhams
sl her 22 lahrew regilmailig Gir awsverbaw)
e Dlallen smrgn

Ciwk. shas i1 Conmody, aber vic scigh. wio han
micklg Siwrootvpe sind, Unad das wicht mor im
Ciene lebbiges b etiger Lnicrbalinng: Sowh
3013 acigre s Landesmuseam Wantemberg
Dharstellnnges von Sicinreitmenschen, dic
amch Kok Dby imsprinier hahen kiimmen
Slinner, dic fagen ciwas reparberen, Werk
somge wnd Wallon heestcllon, wThread dic
Fraven dalscim am Dihlkcosimgang aul dic
Kinder aul passen wnad Fasen machon, Lat doh
amih nabelicgemil, ador !

Flen wicht. Tm der Wissenschali gibt on
silion [dnges genbgeod] Friannimlsse, iliss
Wicsees W plembicher Humbsug st Vichmabie
Bandcdi os skch um Projekiisnen neurcilicher.
mntibepnocile dhetbieticncs Vorsicllung nyon
UresihlecMertsdbon. Aher dirc hgedrungen st
slan bia houte michi wirklich, vieBler hn awch.
well s begsiem jsi. Lndd die Daracllangen
der Frahgese bichie n Sahbichern, Musecn
wiber Fibmen sbml chon mishn s leichi vus dvn
Kiiplen o kilegen.

Fam Limstamik dem LHE Lust nsit (ines nesen
Sschoamiv e Frau abe Mensc ™ Endern will
e 1067 im Wiem geborene Uomicacichnerin
wiell all den bohomnem Hildom nowe onigegon
Sh Rt pastiort dabed wissesie halihic sy Foy
silmimg mit cigesen Eolahrmgen ind emiw il
wiwige Bryprihetpsche. aber mishi unplansi
Ble Spenatlen, wiv das Leben in dvs [rdhen
wwmes hlichan Kulneren sisgosivn leibwn
Limmis

Schon lange [lir
Friihgeschichie hegeistert

Al ddem Vhees Lr o wnad Frighgoschdohig kam
L Lt wrstmals Kmde dber PEiice laline

i B plberwng. im Disammscwhang mdt ibrem
ursten cigenen Usmbcs.  Sprimgpocms® nannic
sie gime Heltserbe, die jedes Kahy i Pridhjahe
erseleing, Jnsplricrt v pingaicinesciibichen
Fruchibarkeiisrinnalen®, The Gieschichism
Bandelien im Varianies vien cinor (35, Ldie
s W lmier schldin, b Friibling sl wachn msl
vimen Lickhaber sachl Sie limde? . shic ey
dlicm haben Sew, dee Frillbling ks ®, credlils
Lust. Dlas beveie Helt erschicn ME05, seither
verfulge ioh wissenschaltlinbe Mabiilarisnen
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