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Verbraucher zurechtstutzen

Von der richtigen Einstellung bis zum Neukauf: Wie man den Energieverbrauch im Haushalt senkt. Bei den Kosten
fallt die Heizung am schwersten ins Gewicht. Doch auch anderswo im Haushalt Iasst sich erheblich sparen

Von Ansgar Warner

Neben Industrie und Verkehr ist
unser kollektives Zuhause nicht
nur einer der grofiten Verbrau-
cher im Lande, hier schlum-
mert auch noch ein enormes
Energiesparpotenzial. Wer cle-
verist, fingtim Eigenheim oder
der Wohnung dort an, wo buch-
stablicham meisten Geld durch
den Schornstein geht, namlich
beim Heizen.

Bereits 6 Prozent der Heiz-
energie lasst sich sparen, wenn
man die Raumtemperatur dau-
erhaftumiGrad herunterregelt,
etwa von 21 Grad auf 20 Grad,
was auf einem Thermostat der
Stufe 3 entspricht. Fiir das Wohn-
zimmer ist das vollig ausrei-
chend, fiir das Schlaf?

wechselt. Das darf man auch als
Mieter selbst tun (aber die alten
Thermostate aufbewahren!). Die
Temperatur lasst sich bei diesen
Hightechvarianten in o,5-Grad-
Schritten regulieren, vor allem
aber kann man eine Nachtab-
senkung einstellen, und auch

Wir kénnen alle
JProsumer” werden:
den Verbrauch
senken und Energie
selbst produzieren

Ist an alten Fenstern auch
im geschlossenen Zustand ein
Luftzug spiirbar, sollte man die
Dichtungen erneuern oder bei
alten Holzfenstern Isolierklebe-
streifen nutzen. Wirklich dicht
ist das Fenster, wenn man ein
Blatt Papier, das zwischen Fens-
ter und Rahmen eingeklemmt
ist, im geschlossenen Zustand
nicht herausziehen kann.

Energieaufwendig ist auch
das Erhitzen von Wasser zum
Duschen und Baden oder fiir
die Wasch- und Spiilmaschine.
In diesem Bereich lasst sich be-
reits mit einigen Verhaltensan-
derungen eine Menge einspa-
ren. B ders effizient ist im-

fiir regelmafige Ab h

etwa tagsiiber eine niedrigere
Temperatur einstellen. Trotz
lled hlen Heizkorper

empfiehlt die Verbraucherzen-
trale sogar 18 Grad, auf einem
Thermostat entspricht das der
Stufe 2,5 (eine Stufe entspricht
namlich 4 Grad).

Effizienter geht es mit einem
programmierbaren Thermostat,
den man gegen den alten aus-

die Hilfte der Warme nach hin-
ten an die Wand ab, und damit
in schlecht isolierten Altbau-
ten direkt nach drauflen. Wer
das verhindern mochte, isoliert
mit speziellen Dimmstoffplat-
ten aus dem Baumarkt die Heiz-
korpernische.

mer noch die ,Habeck-Dusche”
— sprich: man reduziert die
Dauer unter der Brause auf ein
Minimum, zum Beispiel 3 Minu-
ten statt 10 Minuten. Ein Spar-
duschkopf tut es auch. Er mischt
Wasser und Luft, sodass deutlich
iger War hindurch-
rauscht.
Bei Wasch- und Spiilma-
schine ist man mit den Eco-

Programmen gut beraten. Sie
brauchen zwar linger, sind da-
fir aber besonders energieef-
fizient. Bei der Wische gilt zu-
dem: In der Regel reichen 30
Grad aus, denn mit heutigen
Waschmitteln werden die Kla-
motten auch so sauber. Sowohl
Waschmaschine wie auch Spiil-
maschine sollte man zudem im-
mer voll beladen. Fiir Mehrper-
sonenhaushalte ist eine Spiilma-
schine grundsitzlich effizienter
als das Abspiilen per Hand.
Stromf im Haushal

sind vor allem Kiihl- und Ge-
frierschrank. Mit ein paar Knif-
fen kann man auch deren Ver-
brauch senken. So sollte der
Kiihlschrank immer gut gefiillt
sein, denn Gegenstidnde spei-
chern die Kilte besser als leere
Luft. Wer Gefriergut im Kiihl-
schrank abtaut, nutzt dadurch
die eisige Kilte gut aus. Es emp-
fiehlt sich zudem, Kiihlfach oder
Gefrierschrank regelmafig ab-
zutauen, da Eisablagerungen
den Energieverbrauch deutlich
erhohen.

Doch ist die genutzte Haus-
haltselektronik noch auf dem
Stand der Technik? Bei ,weifer
Ware“ von Waschmaschine bis
Kiihlschrank lohnt es sich, mit
Online-Rechnern den Check zu
machen: Sind neue Gerite deut-
lich effizienter, lasst sich mit ei-
nem Neukauf ebenfalls sparen.
Den tatsichlichen Verbrauch
von Geriten kann man sehr ein-
fach mit einem Strommesser
ermitteln, den man zwischen
Wandsteckdose und Geriteste-
cker schaltet. Mit solchen Mess-
geraten kann man sich auch
auf die Suche nach versteckten
Stand-by-Betriebskosten bei Di-
gital- und Unterhaltungselekt-
ronik machen, etwa bei Flach-
bildfernseher oder Gaming-PC.
Abhilfe schafft im Zweifelsfall
eine Steckerleiste mit Schalter.

Wer die Stromrechnung sen-
ken will, wird einfach selbst zum
Produzenten und verbraucht
den eigenen Solarstrom. Bal-
kon- oder Fensterbankkraft-
werke sind inklusive Wechsel-
richter mittlerweile so giinstig,

dass sich die Kosten in zwei bis
drei Jahren amortisieren. Dank
Schuk ker ist die Install
tion denkbar einfach. Aber auch
die btirokratischen Hiirden wur-
den beseitigt, lediglich eine On-
line-Meldung der Anlage im so-
genannten Marktstammdaten-
register ist erforderlich. Sind im
Haus bereits Smartmeter instal-
liert, kann auch der Wechsel zu
einem dynamischen Stromta-
rif sinnvoll sein. Per App schaut
man dann einfach nach, wann
iiber den Tag der Kilowattpreis
besonders giinstig ist, und be-
treibt Verbraucher wie Wasch-
maschine, Trockner oder Spiil-
maschine gezielt zu diesen Zei-
ten. Am niedrigsten sind die
Preise in der Regel iiber die Mit-
tagszeit und nachts. Ist noch
ein konventioneller Stromzih-
ler vorhanden, kann man trotz-
dem von Preisschwankungen
profitieren, denn es gibt bei
manchen Anbietern auch vari-
able Stromtarife, die monatlich
andie Marktlage angepasst wer-
den.

Pumpen fur die Wende

Sie sind viel effizienter als herkémmliche Alternativen. Doch die Installation
von Warmepumpen muss schneller und zuverlassiger stattfinden

Die Warmepumpe gilt als Game-
changer bei der Energiewende.
Sie soll moglichst bald die bisher
noch 20 Millionen Ol- und Gas-
heizungen in Deutschland erset-
zen. Selbst gegeniiber einer mo-
dernen Gasheizung, die zusitz-
lich mit Sonnenwirme erginzt
wird, ergibt sich im Schnitt noch
eine Minderung des CO,-Aus-
stofles von 60 Prozent. Denn
die Warmepumpe nutzt War-
meenergie, die bereits vorhan-
den ist-in Aufenluft, Erdboden
oder Grundwasser.

Dem ambitionierten Ziel,
bis 2030 6 Millionen Wirme-
pumpen in Deutschland zu er-
reichen, kommen wir aber nur
langsam ndher. 2015 haben die
Gerite hierzulande zum ersten

portieren, um zu wirmen. Alles,
was man braucht, ist ein geeig-
netes KithImittel, das bei War-
meaufnahme verdampft und

onierung kalkuliert. ,Der Ein-
bau einer Wairmepumpe ist auf-
wendiger als bei den bisherigen
Heizungssystemen‘, sagt Paul

bei Wirmeabgabe wieder kon- Waning, bis 2023 Vorstandsvor-
densiert — und natiirlich Ener-  sitzender des Bundesverbands
gie,umdie Wairmepumpezube- Warmepumpe. Er prognostiziert
treiben. aber: ,Mit zunehmender Erfah-
Fiirden Betrieb einer Wirme-  rung im Handwerk und mit Ver-
pumpe kann neben der Umge- einfachungen in der M g
bungsluft auch Warme ausdem  seitens der bereitgestellten Sys-
Erdreich oder dem Grundwasser teme wird der Unterschied im

genommen werden. Nur we-
nige Meter unter der Erde pen-
delt sich die Temperaturim Jah-
resmittel bei etwa 10 Grad ein.
Bei sogenannten Hybridwar-
mepumpen werden zwei Ener-
giequellen gleichzeitig genutzt,
also etwa Luft- und Erdwarme.
Der eigentliche Wiarmetauscher,

Montageaufwand geringer.”
Nicht nur der Aufwand, auch
die Einbaukosten sind bisher
noch héher als bei Gas- oder Ol-
heizungen. Doch es gibt zahlrei-
che Programme zur finanziellen
Forderung von Bund und Lin-
dern. Das meiste Fordergeld gibt
es, wenn man eine vorhandene
Ol-, Kohle- oder Nachtspeicher-
heizung ersetzt. Wie viel eine
Anlage insgesamt kostet, hangt
auch von den gewihlten War-
llen ab. Eine reine Luft-

Mal die Verkaufszahlenvon Gas-  der Ort, an dem das Wasser fiir
heizungen tiberholt. den Heizkreislauf erwirmt wird,

Dabei lohnt sich der Warme-  funktioniert immer nach dem-
pumpeneinbau nicht nur im selben Prinzip.

»Auchin hend Wer eine Wirmepumpe in
sanierten, mehr als 20 Jahre al-  ein Bestandsgebiude einbaut,
ten Gebauden konnen diese ef- muss zunichst einmal umden-
fizient und damit wirtschaftlich  ken: Die hohen Vorlauftempera-
laufen‘, so Marek Miara, Koor- turen etwa eines Gasbrenners
dinator Wir beim den nicht erreicht, wenn

Fraunhofer-Institut fiir Solare
Energiesysteme (ISE). Zugleich
bemingelt er: Wir brauchen
mehr Standardisierung, viel-
leicht sogar Vereinfachung. Die
Installation muss schneller und
zuverldssiger stattfinden.”
Streng genommen betreibt
schon jeder Haushalt in der Kii-
che sehr erfolgreich eine kleine
Wirmepumpe — denn unsere
Kiihlschranke arbeiten nach
demselben Prinzip, das bereits
im 19. Jahrhundert entdeckt
wurde: Warmeenergie lasst sich
aus einem geschlossenen Raum
heraustransportieren, um zu
kiihlen, aber auch hineintrans-

man dem Boden oder der Luft
Wirme entzieht. Deswegen ist
eine Warmepumpe am besten
fiir Fufbodenheizungen oder
Wandheizungen geeignet. Ins-
gesamt rechnet sich die Tech-
nik aber auch mit herkommli-
chen Heizkorpern, selbst wenn
man dann Abstriche bei der Ef-
fizienz machen muss.

Da Art und Grofe einer Wir-
mepumpe stark von den ort-
lichen Gegebenheiten abhin-
gen, steht am Anfang jedes Pro-
jektes zundchst das Gutachten
eines Energieberaters. Danach
schaltet man einen Fachplaner
ein, der die richtige Dimensi-
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wirmepumpe ist am giinstigs-
ten. Der Einsatz von Erdwirme
oder Grundwasserwarme ist
wegen der Kosten fiir Bohrun-
gen und der Leitungsverlegung
teurer.

Wer lediglich eine Luft-War-
mepumpe nutzt, muss an be-
sonders kalten Wintertagen da-
mit rechnen, dass die Heizleis-
tungdeutlichabnimmt und der
Stromverbrauch steigt. Aller-
dings sinkt in Deutschland die
Auflentemperatur in der Heiz-
periode im Schnitt nur etwa an
20 Tagen unter null Grad.

Ansgar Warner

Ratgeber Warmepumpe,
Verbraucherzentrale (Hg.).
216 Seiten. 24 Euro, eBook
19,99 Euro. ratgeber-verbrau-
cherzentrale.de
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